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2022,
oktdber 10.
hétfa 19:00
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november 22,

MNeil LaBute:
Valami EEEj[Dk} { Rézsavolgyi Szalon
Rendez&: Németh Kristsf

Péterfy-Novak Eva:
Apéd elott ne vetkozz / orlai Produkcio

kedd 1300 | pendezé: Tasnadi Istvan
Orkény Istvan:
2023, = i - s e 3
oy Nézzunk bizakodva a jovobe! saitazar szinhaz
Szerkesztd-rendezd: Kovats Kriszta
Aldo Micolaj:
. Harman a padon /orlai rodukeis
marcius E Y
Rendezd: Gottinger Pal
Falndtt badrlat; 10800 Ft (|4 eldadds) Hyugdijas/diak bérlet 3600 Ft (4 albad i)
Falndtt jegy elbadisonkdnt: 3300 Ft Nyugdijas/diak pegy: 2700 Ft
A mdsorcaltozas jogat fenntartjule www.mmmhu muvhaz | frorokbalint_muvhaz
Helysan: &5 bérietek kaphattak az MMMH Rendersnyszolgalatan ¢: a jegy hu cidalon.

Jogyek
Munkacsy Mihaly Mdveldési Haz Ciere Tergkbdlirn, Munkgesy Mindly o B3, Tel: 06 23 790 250
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MUNKACSY MIHALY

= 8 Program naptar

2022. oktober 4.19:00
DUMASZINHAZ - Az eltitkolt igazsag - Kéhalmi Zoltan 6nallé estje

/Szorakoztato program/

2022. oktéber 6. 17:00
AZ ARADI VERTANUK NAPJA

/Megemlekezés/

2022. oktober 8. 10:00
FICANKOLO - Talizman - Majoros Agi Babszinhaza
/Csaladi program/

2022. oktober 9.13:00-17:00
ASzI BALINTI BOLHAPIAC
/Csaladi program/

2022. oktober 10.19:00
NEIL LABUTE: VALAMI CSAJ(OK)

/Szinhazi eldadas/

@ www.mmmbh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
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2022, oktober 21.18:00
+CSAK AMI NINCS” - Szabo Judit festomlivész kiallitasa
/Kiallitds megnyito/

2022. oktober 23.17:00
AZ 1956-OS FORRADALOM ES SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA
ES UNNEPI HANGVERSENY

/Nemzeti unnep - Klasszikus zene/

2022, oktober 25.18:00
CSANYI VILMOS ESTJE - Jovoépanik

/Ismeretterjesztd eldéadas/

2022, oktober 28. 20:00-02:00
HALLOWEEN PARTY

/Szorakoztato program/

@ www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_



2022. oktober 8.

FICANKOLO - Talizman -
Majoros Agi Babszinhaza

Hordd Henrik, Bohémia uralkoddja nem akar kiraly len-
ni, ezért egy masik orszagba koltézik mint ezermester.
Mesénkben minden bonyodalom ebbdl szarmazik...
Héstink, Henrik fia, Ferdindnd, nem ismerheti hercegi
szarmazasat. Liftes fiiként beleszeret Telhetetlen Tébias
kiraly lednyaba, Csiperke kirdlykisasszonyba. A rangbeli
kiilonbség miatt senki sem néz j6 szemmel a fiatalokra,
megindul az udvari intrika ellentik. Henrik egyetlen kincse
a talizman, amelyet sziletésekor Tlindérkeresztanyja tett
a parndja ala. Jatékunk soran sok csodas és veszélyes
kaland utan kiderdl, hogy segit a talizman megtalalni a
boldogséagot.

Az el6adast 4 éves kortdl ajanljuk.

Belépd: 700 Ft

Csaladi jegyek: 2 felngtt + 1 gyerek: 1.500 Ft

2 feln6tt + 2 gyerek: 2.000 Ft

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz

MUNKACSY IMALY
= WUVELODES! HAZ

2022. oktoéber 9. 13:00-17:00

ASzI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltoztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra,
kilonds értékekre bukkanni. Matatas, keresgélés, alku-
dozés, cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a
bolhapiac, egy j¢ lehet6ség, egy j6 csaladi program.

Arusité asztalok mind elkeltek. Szeretettel varunk minden
arusitot, vasarlot, nézelddét!

Belépé: ingyenes
Szervez6 és helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz



IM 2022.

S Y BV oktober 10.
hétf6 19:00
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Valami csaj(ok)

Felndtt jegy: 3200 Ft

Szerepldl: Pokorny Lia és Oze Aron Nyugdijas/dik jegy: 2700 Ft

Diszlettervezi: Enyvvari Peter
Jelmeztervezt: Santha Borosa Jegyek megvasdrolhatéak
Dramaturg: Lékds [1dikd MMMH Rendezvényszolgilatan és a jegy.hu oldalon,

Rendezd: Németh Kristof
Az eldadést 16 éven fel ili nézdinknek ajanljulk!

Clrm: Torbkbalint, Munkacsy Mihaly u. B3, Tel.: 06 23 999 2150 Web: www. mmmb.hu, www.laceb fmuviaz
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2022. oktober 21. 18:00

+CSAK AMI NINCS"” - Szabé Judit
festomiivész kiallitasa

Egy festmény, féleg ha olaj, nem feltétlendl egy Ulés-
ben késziil el. Napok, hdnapok vagy évek is eltelhetnek,
mikozben a festé még nem érzi késznek az alkotdst. De
akarmilyen hosszu is ez a folyamat, a mivész, a mar a
multban kialakult vizijat probalja megjeleniteni, és ami-
kor ez megvaldsul, akkor van kész a kép. Gyonyord feladat
ez, és nagy 6rém, amikor minden a helyén van, és minden
ecsetvonas az eredeti elképzelést erdsiti.

Kinyitva az id6 dimenziéjat, nem torédve a leginkabb
telies és egységes befejezéssel, teret engedve a jelen
inspiracioinak, érzéseinek, Ujra és Ujra “elrontva” a képet,
masfajta esztétikai térbe kerlilok, masfajta problémakkal,
megoldasokkal.

A kidllitast megnyitja: Dr. Budai Rita mivészettorténész
Az est zenei kdzrem(ikoddje: Chelemen Paula

Belépd: ingyenes
Helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz

2022. oktéber 23. 17:00

AZ 1956-OS FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA
ES UNNEPI HANGVERSENY

Megemlékez6 beszédet mond: Elek Sandor polgarmester

A Torokbalinti Kamarakérus Unnepi hangversenye az
1956-0s Forradalom és Szabadsagharc 66. évforduldja
alkalmabal.

KézremUikodnek: Kertesi Ingrid, Major Attila, Budapesti
Strauss Zenekar kamaraegyttese

Tamogatok: Elek Sandor polgadrmester,
Torokbalint Varos Onkormanyzata és MMMH

Belépd: ingyenes
Helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz




MUNKACSY MIHALY

NOVELODESIHAZ

2022. oktéber 25. 18:00

CSANYI VILMOS ESTJE -
Jovépanik

Minden korabbinal sulyosabb valsag idészakaban éliink,
amikor még ki sem labaltunk egy vilagjarvanybdl, de
hdboru kezdédott abban a térségben, amely a vilag leg-
nagyobb gabonaexportére? A habort felerésitheti kli-
mavaltozast és egy Uj népvandorlds hulldmait? Lehet-e,
hogy egy nap az irényitast atveszi a civilizacio felett a
mesterséges intelligencia? Létrehozhatd-e génsebé-
szettel egy Uj emberi faj? Egy nap az emberiség talan
felkerekedik, és mas bolygokra kéltozik? Ilyen és hasonld
kérdésekre keresi a valaszt a Jovépanik cim(, készilé in-
terjukdtet, amelyben Csanyi Vilmos professzor felel Barat
Jozsef Ujségird kérdéseire. Uj kérdések és Uj valaszok
Torokbalinton.

Belépéjegyek 2.600 Ft-os, aron kaphaték az MMMH
Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.
Szervez6 és helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz

2022. oktober 28. 20:00-02:00

HALLOWEEN PARTY

Ha a halloween sz6 hallatdan neked is boszorkanyok,
kisértetek, vagy Michael Jackson Thriller cim( videoklipje
ugrik be, tulajdonképpen megragadtad az tinnep lényegét,
hiszen az angolszasz hagyomany szerint ez a szellemek,
a kisértetek, a bizarr és rejtélyes dolgok éjszakaja — egy-
ben ideélis id6pont egy kis mokazasral

Fergeteges hangulattal, rémiszté jelmezekkel, zombi-
tanccal, valamint a 80-as, 90-es évek és napjaink legna-
gyobb slagereivel varunk!

Lemezlovas: DJ MZ/X
Mr. Borzasztd és Mrs. Rémisztd vélasztas

Belépéjegyek elévételben 2.000 Ft-os, aznap 2.500 Ft-
os aron kaphaték az MMMH Rendezvényszolgalatan.
Szervez6 és helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz
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PROGRAMAJANLO

26. KEREKDOMB FUTAS

A mozgas népszerUsitése érdekében a Kerekdomb Kornyezetvédelmi Egyestlet idén oktd-
ber 16-4an, vasarnap Toérokbalinton megrendezi a 26. Kerekdomb-futast.

Mar huszonhatodik alkalommal: egy hangulatos utcai-erdei kisvarosi futéverseny, ami kék
busszal elérhetd. Lelkes szervezok, profi el6készités, 6sszefog a kisvaros. A mozgasért, az
élményért, a kdzosségért, a kdrnyezettinkért, az egészséguinkért!

Szervez6: Kerekdomb Egyesiilet

TOROKBALINTI HENDIKEP FUTAS

A Torokbalinti Hendikep 1998 maérciusa dta egy jatékos, mégis komoly futéverseny soro-
zat. Minden hénap utolsé szombatjan, 9 6ratdl gyllekeziink a Didskertnél. Nevezni csak
a helyszinen lehet. Verseny ez minden résztvevével, és - elsésorban - verseny magaddal,
pontosabban az el6z6 havi idéeredményeddel. A tdv a maraton 1/8-a, 5275 m, a szintkdil-
doénbség 139 m. Szép, erdds terep, erdei utak, Gsvények, alig aszfalt.

Szervezd: TETE

HAGYOMANYORZO SORDELUTAN

Hagyomanyos svéb és modern fivészene, laza hangulat! A Klasszikus tancok és kellemes
hangulat var minden zeneszereté vendégiinkre. A Grossturwaller Musikanten zenekar
szamtalan nemzetkozi vendégszereplésen vett részt nagy sikerrel. Az egylttes tevékeny-
ségét a Magyar Fuvdszenei Szovetség 1996-ban és 2007-ben és 2007-ben, harom kate-
goridban ,Fesztivalzenekar" tanusitdssal mindsitette. Toltslink egydtt egy zenés tancos
délutant!

Belépé: 1.000 Ft/f6
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Béabel6adas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
minden hénap elsé szombatjan! Elézetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita (info@mesemaci.hu, 70-226-7111)
www.mesemaci.hu, https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH
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2022. november 12. 10:00

FICANKOLO - Vackor

Vackor, a kolyokmackd iskolds, am nem érzi jol magat. Az
osztélytarsai csak ritkan baratkoznak vele.

A nagyvarosba menekdil, ahol riadtan probalja megtaldl-
ni a helyét. A korgé gyomra miatt keril bajba: étvagyat
a fagylaltarus portékajanak kifosztasaval csillapitja. Nem
sikerdil elmenekdilnie, letartéztatjak és bizony borténbe
kerdil. A rdcsok mogott kétségbe esve var, de egyszer
csak szabadon engedik. Hazaérve valdban bajba kerdl.
De amikor minden feltett kérdésre helyesen vélaszol,
mindenkit lenyligdz. Vackor elmeséli kalandjait, osz-
talytarsait pedig fagylaltfézéssel engeszteli ki. O lesz a
legnépszer(ibb kdlydkmackd az iskoldban.

Belép6: 700 Ft

Csaladi jegyek: 2 felngtt + 1 gyerek: 1.500 Ft,

2 felnétt + 2 gyerek: 2.000 Ft

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz

10

2022. november 5. 14:00-16:00

UNNEPVARO KERAMIA
WORKSHOP

Kellemes {nnepi hangolédds, mécsestartd készités
csaladoknak, baratoknak.

Az elkészitett alkotdsok mazazasat és kiégetését a
foglalkozasvezeté kiilon dijazas ellenében vallalja.

Foglalkozésvezet6: Huber Kinga, fazekas-keramikus

Részvételi dij: 1.000 Ft/f6

A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés sziikséges!
Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmbh.hu
Szervez6 és helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz

4 VACKOR BABELOADAS KICSIKNEK



OSzI BALINTI
BOLHAPIAC

Kincskeresés indul!
Szeretettel varunk minden arusitét, vasarldt,
nézelédot!

Arusité asztalok korlatozott szamban, oktdber
18-tdl, 1.500 Ft-os aron foglalhatok, személyesen
az MMMH Rendezvényszolgalatan.

2022. november 24. 19:00

GAJER BALINT
KONCERTESTJE

Belépbjegyek elévételben 2.900 Ft-os, a koncert
napjan 3.500 Ft-os aron kaphaték az MMMH Ren-
dezvényszolgdlatan és a jegy.hu oldalon.
Szervezé és helyszin: MMMH

1M

MUNKAGSY WIHALY
= WUVELODES! HAZ

ADOMANYGYUJTO
KONCERT

A torokbalinti kérusok hagyomanyos adomany-
gyUijté koncertje, az ukran menekiiltek segitségére
a karpataljai civil szervezeteknek.
Szervezé: Lendvai Karoly Férfikdrus
Helyszin: MMMH

2022. december 09. 19:00

F

AVARIDANCE ES A BARTOK
TANCSZINHAZ ELOADASA

Belépdjegyek elévételben 3.200 Ft-os, az eléadas
napjan 3.700 Ft-os dron kaphaték az MMMH Ren-
dezvényszolgdlatan és a jegy.hu oldalon.
Szervezé és helyszin: MMMH
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra elézetes jelentkezés szilkséges a
megadott elérhetéségeken.

Boévebb informacié: www.mmmh.hu es www.facebook.com/muvhaz

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terapia és iskola-elékészité foglalkozésok, csoportheosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina
Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdeklédét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat, kreativitasat,
és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig.

Informacid és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezeté

Tel: +36 20 5659 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok dvodas kort gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahdz gyerekprogramjainak jatékmestere
Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

HANGTALFURDO

Hangtalfurdé tibeti zengétalakkal, szerdan 17:00-18:00-ig.

A hangtalfiirdézés amellett, hogy a hangtalak csodds hangjai elvarazsol, szamos jotékony hatdssal is rendelkezik. A
hangrezgéseknek kdszonhetden kellemesen ellazulunk, kikapcsolddunk, téltédink, jobb lesz a kozérzetiink. Az ismételt
kezelésekkel megtapasztaljuk a belsé harmoniat, feleréscdnek szervezetiink 6ngydgyitd képességei, energikusabbak,
kiegyensulyozottabbak lesziink. A foglalkozas 60 perc hosszuy, polifoam és kisparna sziikséges.

Informacid és jelentkezés: Papp Dajka Emese Tel: +36 70 327 4777

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfon és kedden 8:00-16:00-ig.
Informacid és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Szinvonalas, személyre szabott zenemUivészeti képzés, hangszeres és szolfézs 6rak, orarend szerint.
Informacio és jelentkezés: E-Mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu

KOKAS FOGLALKOZAS

Pénteken 16:30-17:30-ig, nagycsoportos 6vodds gyermekeknek.

A foglalkozas komplex mivészetpedagdgiat (ének, zene, tanc, vizudlis alkotds) alkalmaz Dr. Kokas Klara mddszere
alapjan: személyiségfejlddés, szorongésoldas, EQ, onkifejezés, idegrendszer- és mozgasfejlesztés, éimény, kreativités,
képzelet. Oktobertdl indul, elézetes jelentkezés ajanlott!

Informacid és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu
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MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: 70-2267-111 E-Mail: info@mesemaci.hu
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz. Magasszintd képzéseinkre
varjuk régi és Uj tagok jelentkezésést!

Edzések: hétf6n és szerdan, csoportbeosztas szerint.

Informacid és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

HATHA JOGA FANNIVAL

Manapsdg egyre tobb ember szenved stressztdl, kiizd egészségligyi problémakkal. A jéga egy életmdd, egy mozgas-
forma, amely harmaénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Flow joga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig.

Joga mindenkinek (kezdé, tjrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig.

Informacid és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. D ANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszerdibb stilusaiban! Jé zenék, j6 koreogréafidk és garantéltan
viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint.

Informécid és jelentkezés: Kétai Zoé, tancoktatd Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

JOGA MINDENKIE

Hatha joga Judittal: kedden 19:00-20:30-ig és pénteken 18:00-19:30-ig.

A Joga Mindenkié programmal szeretnék utat nyitni béarkinek a joga rendszeréhez, kortdl, nemtdl, stlytél fliggetlendl, ami
mindenki szamara elérhetd alternativat nyujt egy kiegyensulyozottabb és egészségesebb élethez. Valtozatos csoportos
és egyéni drakkal, stilusokkal és edzékkel varunk benneteket

Informacic és jelentkezés: Teslér Judit hatha és gyermekjoga oktatd

Tel: +36 30 241 4372 E-Mail: judit.tesler1 @gmail.com, ajogamindenkie.tesler@gmail.com

Kismama joga Szimoénaval: szerdan 9:00-10:30-ig.

Minden varanddssag mas és mindenki masképpen éli meg. Ebben a tdmogatd néi korben alkalmad nyilik felfedezni
az 6si néi erét, ami benned is él. Egytitt haladunk majd a babavéras csoddélatos folyamatén, hogy minél tudatosabban,
babaddal kapcsolddva tudd megélni az aldott allapot valtozasait. Lehetdség nyilik a varanddssagot dvezd témako-
rok, a téged is foglalkoztatd kérdések kézos atbeszélésére az orak keretén belll. Az 6rén minden kizardlag roélad és a
kisbabadrol szél majd! Minden kismamat varunk szeretettel varandéssaganak 13. hetétdl kezdve.

Informacid és jelentkezés: Szterndk Szimoéna hatha és kismama jéga oktatd

Tel: +36 30 607 4003

14
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyd 3-10 éves lanyokat, akik egy lendliletes csapat tagjaként elsajatitanak a botforga-
tas, pom-ponozas és zaszldforgatas alapjait. Kicsiktdl a nagyokig célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikdzben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjik.

Kezd6 ovodas orak: hétfon - szerdan, Kezdé iskolas orak: kedden — csiitortokon.

Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Informacid és jelentkezés: Majorné Jonas Anna tancoktato Tel:+36 30 978 5829

PILATES

MélyrétegU torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentralo, az egész testet atmozgatd mozgasrendszer.
Hétfon 18:00-19:00-ig.

Informacid és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

SANKALPA GYERMEKJOGA

A gyermekjoga egy olyan érzelemkdzpontli mozgasforma, amelynek célja a gyerekek mozgasigényének kielégitése és
érzelmi intelligencidjanak fejlesztése Ugy, hogy az éra minden pillanatat 4tszovi a mese és a jatékossag. A jogikus gya-
korlatok elésegitik a gyerekek testi, lelki, szellemi harmonidjat. Felszerelés: sajat jogaszényeg, kényelmes, laza oltdzet.
Kedden 17:00-18:00-ig.

Informacid és jelentkezés: Jaszka Erika Tel: +36 30 869 3479

E-Mail: jaszka.erika79@gmail.com

STRETCHING ES MOBILIZACIO

Egy edzés nemcsak az eré fejlesztésérd| szdl, az edzés felépitésén is sok mulik. Minden sportmozgésnak elengedhe-
tetlen része a bemelegités, a mobilizacid, a nyujtas és a lazités. A tested harmonikus mikddésének ez az egyik alapja.
Néha dinamikus, néha statikus, olykor aktiv, maskor passziv mozgasokkal és gyakorlatokkal varazsoljuk Ujja a tested,
gy minden éra mas és mas lesz. Varunk egy jo tarsasagba, j6 hangulatban, lazitd zenével, kellemes kdrnyezetben! A
foglalkozasokra polifoam és torélkézé szikséges.

Kedden 18:00-19:00-ig.

Informacid és jelentkezés: Polldk Janos Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

SZENIOR OROMTANC

Koz0sségi tanc, amihez nem sziikséges sem elézetes tanctudds, sem allandd partner. A kiméletes mozgasforma
figyelembe veszi az id6s6dé szervezet sajatossagait. A tancolds jotékonyan hat testre, Iélekre és szellemre, néveli az
alloképességet, javitja a hangulatot és segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig.

Informacid és jelentkezés: Almasi Judit, mentélhigiénés szakember, pszichodrédma asszisztens, szeniortanc oktatd
Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig.

Felnétt haladé csoport: hétfon 18:30-19:30-ig.

Informacid és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagdgus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliségd, egyedilalld fitnesz program, amely kiilénbdzé latin és nemzetkdzi ritmusokra épil,
alaposan atmozgatja az egész testet. Valaszd az alakformalas legszérakoztatobb maodjat!

Szerdan 18:00-19:00-ig.

Informacid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com
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PREVI TEAM EGYESULET

Basic Jump: hétfon és csiitortokon 19:00-20:00-ig.
World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig.
World Jumpini (6-13 éveseknek): pénteken 18:00-19:00-ig.
Moveini képességfejleszté torna (4-6 éveseknek):
csutortokon 18:00-19:00-ig.

Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan 18:00-19:00-ig.
Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig.

Gerinctréning: kedden 18:00-19:00-ig.

Informacio és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezet6 - Jump, kondi és senior torna
Tel.: +36 70 384 6300

Fuizesi Blanka, konduktor — Moveini Tel.:+36 30 524 8069
Fiizesi Krisztina, gyégytornasz - Gerinctréning

Web: https://previteam.webnode.hu

LOVE YOUR BELLY

Hasizomfejleszt6 tréning, ahol megtanulhatod a szétnyilt
hasizom megfelel6 mozgédstechnikajat.
Id6pont: oktober 12. szerda 18:00-20:00-ig.

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00

Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 15:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 15:00
Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakorus: kedd 18:00

Létszam max.4 f6! Bejelentkezés sziikséges!

Informacid és jelentkezés: Téth Evi Tel: +36 20 9563 364
E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Torokbalinti Hagyomany6rzé Tancesoport: kedd: 17:00, péntek 18:00

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétf6n és szerdan 17:00-20:00

Fanatic SE: csiitortokon 17:00-20:00

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.
Facebook: www.facebook.com/balintmuseum

KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
Torokbalint, Pelséczy Ferenc utca www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ

Torokbalint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu
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TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Tel..+36 23-222-360 Web: www.thsk.hu

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel.: 23-334-150

Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00

kedd 10:00-20:00

szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00



Szamitastechnika - Irodatechnika
Szakiizlet és Szerviz: Iroda Xpressz
2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15,
Tel:23-331-327 Nyitva: H-CS 9-18h, P 9-16h

e-mail: info@irodaxpressz.hu

* laptopok, szamitégépek, Tablet PC, TFT monitorok,
GPS (+frissités), Canon masoldk, tintasugaras-lézer
nyomtatok értékesitése, javitasa, karbantartasa
* nyomtaté patronok, tonerek
* virusirtas, programok telepitése
* internet, Wifi szamitogép halozat beallitas
* rendszergazdai munkak kiszallassal
* PC alkatrészek, videokartyak, memoriak
* fenymasolok, iratmegsemmisitok
* kabelek, PC kiegészitok, hangszorok, radiok
* irodaszerek, nyomtatvanyok
* LED izzdok, LED szalagok
* keramia kések, edények és haztartasi kisgépek
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IRODA XPRESSE COMPUTER - IRODDATEGHRNIK A
araMmlUZzLET ES SZERWIZ Ervényes: 2022.oktober 31.
o | kedvezmeény javitasi munkadijbal
5 /o 1 mikalammal hasznglhats fol
Toérdkbalint Bart-.‘:k Béla u. 15.
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Nyomdafesték— és energiatakarékos hirdetés

PATHON
Tordkbalint
Bizza orszagos haldzatra az ingatlanigyeit! Licittel is garantaljuk a

legmagasabb lehetséges eladasi arat!

Ha fontos a siker, a kétetlenség, a szabadsag, az énalldsag,
akkor itt a helyed! Gyere, dolgozz vellnk!

Otthon Centrum Tardkbalint, Kastély u. 88,
+3623 656 655 mobil: +3670 454 3720 torokbalint@oc. hu
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MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autéval konnyen megkozelithetd. Le-
vegds, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
inffo@mmmh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Kozpont: +36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar. +36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet): +36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés: +36 23-890 366, 49-es mellék
Miivel6désszervezok: +36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés: +36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétfotol péntekig: 8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fiiggvényében.

A Balinti MUsor a Munkacsy Mihaly MUvel6dési Haz altal szervezett, illetve egyéb torokbalinti kulturalis,
egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.

Felel6s kiadd: Munkacsy Mihaly Mvel6dési Haz, Papp Edit intézményvezeté 2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u.
83. Telefon: 23/890-366 Tovabbi informéacio: www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.
Fotok: MMMH
Szerkesztés, nyomdai elékészités: Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Oktoberi lapzarta oktdber 15.

Nyomda: EPC nyomda
A Bélinti MUsor létrehozasaban partnertink Tordkbalint hivatalos honlapja:
www.torokbalint.hu, webmester: Weiler Rébert, webmaster@torokbalint.hu



2022. OKTOBER 28. PENTEK
20:00-02:00

LEMEZLOVAS

DJ MZ/X

p—

X MR. BORZASZTO ES MS. REMISZTO <
VALASZTAS

r—
< FACE CONTROL >

JEGYEK ELOVETELBEM 2.000 FT-08,
AZMAP 3000 FT-05 ARON KAPHATOAK AZ MMMH RENDEZVENYSZOLGALATAN

HELYSZIM:
MUMNKACSY MIHALY MUOVELODESI HAZ

E—

Torakbaling, Munkacsy Mibaly u. 3, / 23 999 250 / www.mmmb.hu / wew.facebook.com/muvhaz




