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2022. november 5.10:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/
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2022. november 5. 14:00-16:00
UNNEPVARO KERAMIA WORKSHOP /kézmUves program/

|
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2022. november 10. 19:00
DUMASZINHAZ - ,Tirpak Madonna“ - Raskoé Eszter 6nallé estje /StandUp/

2022. november 12. 10:00
VACKOR - Az Aranyszamar babszinhaz eléadasa /csaladi program/

2022. november 12. 10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /elmeényfestes/

2022. november 13. 13:00-17:00
OSZI BALINTI BOLHAPIAC /csaladi program/

2022. november 17. 15:00-18:00
VERADAS - Adj vért, ments meg harom életet! /jotékonysagi esemeény/

2022. november 18. 18 18:00 . .
=) A LEGJOBBAK - valogatas az ,,Ev Magyar Fotdja - Ev Magyar Fotésa”
fotopalyazat dijazott alkotasaibol /kiallitasmegnyito/

I

Gajer Balinl

2022. november 20. 17:00
ADOMANYGYUJTO KONCERT /jotekonysagi esemény/

2022. november 22. 19:00
PETERFY-NOVAK EVA: APAD ELOTT NE VETKOZZ /szinhazi eléadas/

Belépdjegyek 2022. november 24.19:00

elovetelben GAJER BALINT KONCERTESTJE / kdnnylUzene/
2.900 Ft-os, a koncert

napjan 3.500 Ft-os
aron kaphatoak az

MMMH Rendezvényszolgalatan
és a jegy.hu oldalon. r /

I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
T

2022. november 26..10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /elmeényfestes/
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MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkacsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, minden hoénap elsé
szombatjan! Elézetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita Tel: 70-2267-111

E-mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH

2022. november 5. 14:00-16:00
UNNEPVARO KERAMIA WORKSHOP

Kellemes linnepi hangolddas, angyalkds mécsestartd
készités csalddoknak, bardtoknak.

Foglalkozasvezet6: b
Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhdzvezetd
(Az elkészitett alkotdsok mazazasét és kiégetését a
foglalkozasvezeté kiilon dijazés ellenében vallalja.)

A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés sziikséges!
Informdacio és jelentkezés: regisztracio@mmmbh.hu

Részvételi dij: 1000 Ft/f6
Szervez6 és helyszin: MMMH

2022. november 12. 10:00

FICANKOLO - VACKOR - Az
Aranyszamar Babszinhaz eléadasa

Vackor, a kélyokmackd iskolds, am nem érzi jéI magat.
Az osztalytarsai csak ritkdn bardtkoznak vele. A nagyva-
rosba menekdil, ahol riadtan prébalja megtalalni a helyét.
A korgd gyomra miatt kerll bajba: étvagyat a fagylalta-
rus portékdjanak kifosztdsaval csillapitja. Nem sikerdl
elmenekdlnie, letartéztatjdk és bizony bortonbe kerdl.
A racsok mogott kétségbe esve var, de egyszer csak
szabadon engedik. Hazaérve valéban bajba kertl. De ami-
kor minden feltett kérdésre helyesen valaszol, mindenkit
leny(igoz. Vackor elmeséli kalandjait, osztalytarsait pedig
fagylaltfézéssel engeszteli ki. O lesz a legnépszer(ibb
kolyokmacko az iskolaban.

Az el6adast 3 éves kortdl ajanljuk.

Belép6: 700 Ft

Csaladi jegyek: 2 felnétt + 1 gyerek: 1.500 Ft,
2 felnétt + 2 gyerek: 2.000 Ft

Szervezd és helyszin: MMMH
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KISECSET - Oszi csodak

Minden évszaknak megvannak a csodai, élvezzik ki
az 6sz szépségeét, hiszen ilyenkor a legszebbek a fények
és szinek, amik meseorszagot varazsolnak korénk és a
vaszonra is. A Képfest6k csapata vdrja a 7-12 éves gyer-
kécoket, hogy segitségiikkel két 6ra alatt egy egyedi
festményt alkossanak.

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciohoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!
Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 7.900 Ft/ f6

KEPFESTOK - ELményfestés
valaszthato festményekkel

Ujra Térokbalinton a Képfesték legnépszer(ibb éimény-
festése! A megadott festmények kozil mindenki kiva-
laszthatja, melyiket szeretné velik elkésziteni, 6k pedig
mindent megtesznek azért, hogy a legjobban sikertljon.

A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté a Képfestok face-
book oldalan: https://www.facebook.com/kepfestok/
vagy kérhet6 e-mailben!

Részvételi dij: 11.900 Ft/f6

2022. november 13. 13:00-17:00

6SzI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltoztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra, kiilo-
nos értékekre bukkanni. Matatas, keresgélés, alkudozas,
cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac,
egy jo lehetéség, egy jo csalddi program.

Arusité asztalok mind elkeltek.

Szeretettel varunk minden vasarlét, nézelédoét!

Belépd: ingyenes
Szervezd és helyszin: MMMH
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2022. november 17. 15:00-18:00

ADOMANYGYUJTO KONCERT

Torokbalint kérusai kozll, a Cantabile Korus, a Kamara-
korus és a Lendvai Kéroly Férfikdrus immadr harmadizben
rendezi meg ADOMANYGYUJTH KONCERTét.

Idén, kdzds megegyezéssel, a koncerten befolyd adoma-
nyokat a Karpataljan ellatott ukrajnai haboru karosultjai-
nak tdmogatdsdra ajanljuk fel.

Szervez6: Lendvai Karoly Férfikérus
Helyszin: MMMH

6

VERADAS = Adj vért, ments meg harom életet!

Ki lehet véradd? - Aki egészségesnek érzi magat, 18-65
év kozaotti, legaldbb az 50 kg-ot eléri a testsulya, étkezett
és elegendd folyadékot ivott a véradds napjan. Véradasra
feltétlendil hozza magdval személyigazolvényat, lakcim-
kartyajat, TAJ kartyajat!

Tovabbi informacié: ovsz.hu / veradas.hu

Szervez6: Magyar Voroskereszt és MMMH
Helyszin: MMMH

2022. november 18. 18:00

A LEGJOBBAK -

valogatas az Ev Magyar Fotdja

- Ev Magyar Fotésa” fotopalyazat
dijazott alkotasaibol

A Magyar FotémUivészeti Alkotécsoportok Orszagos Sz6-
vetsége 2018-2019 forduldjan hagyomanyteremté céllal
elindftotta az elsé Ev Magyar Fotéja — Ev Magyar Fotésa
pdlydzatot. A palyazat nyilvanos volt, arra minden magyar
vagy magat magyarnak vallé hivatéasos és amatér fotds a
MAFOSZ fotépdlydzati oldalan egyénileg nevezhetett tiz
kategdriaban. A 3000 nevezett kép kozil a dijazottakat
lathatjuk a kiallitason.

A kidllitast megnyitja: Horvath Imre fotografus

Az est kdzrem(ikodoi: a PR-Evolution Dance Company
Kortars Tancegyiittes tancosai

Kiallitds megtekinthet6: december 6-ig.
Belépé: ingyenes
Szervezd és helyszin: MMMH

2022. november 20. 17:00
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2022. november 22. 19:00

PETERFY-NOVAK EVA: APAD
ELOTT NE VETKOZZ /Orlai Produkcio

Parhuzamos torténetek, melyek a mélyben 6sszefiiggnek.
Sorsok, melyek alapvetéen meghatdrozzdk egymast. Az
1920-as évek elején a nyolcéves Karoly és a négyéves
Anna szlleit szinte egyszerre viszi el a spanyolnatha,
a gyerekek pedig arvahdzba keriilnek. Fél évszdzaddal
késébb ugyanebben a csaladban az Gtéves Eszter szo-
katlanul meghitt kapcsolatot alakit ki a nagyapjéval. Ugy
érzi, csak Tatusra szamithat, aki mindennél jobban szereti
unokajat, s akiben Eszter mindenki masnal jobban meg-
bizik. Eleinte észre sem veszi, hogy ezzel a bizalommal
a nagyapja visszaél..

Az el6adast 16 éven aluliaknak nem ajanljuk.

Szereplék: Péterfy Bori, Pataki Ferenc
Rendezd&: Tasnadi Istvan

Belépé:

Felnétt: 3.200 Ft, Nyugdijas/diak:2.700 Ft

MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon
Szervez6 és helyszin: MMMH

2022. november 24. 19:00

GAJER BALINT KONCERTESTJE

Gdjer Balint, 2012-ben lett a TV2 The Voice tehetségkuta-
téjanak ezlstérmese. Kilonleges sarmos énekhangjaval
a legjobb mai magyar swing'n'pop énekes, a swing herce-
ge. Tehetségét nem csak rajongoi éltetik, hanem a szak-
ma azon dijazasai is, amit fiatal kora és karrierje ellenére
maganak tudhat.

A torokbalinti esten négytagu zenekaraval lép szinpadra,
és az eddig megjelent négy CD-n taldlhatd dalokbdl ka-
punk izelitét. Az elhangzé dalok egytdl egyig ismertek a
nagykozonség elétt, igy a swing, a latin és a rock'n'roll
pezsdité ritmusai dltal garantalt lesz az este jé hangulata.

Belépé:

elévételben: 2.900 Ft, koncert napjan: 3.500 Ft
MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon
Szervez6 és helyszin: MMMH
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2022.
november 27.
16:00

SORDELUTAN

KISECSET - Alpaka

Diszitsd sajat fantaziad szerint az Alpakat, adj neki nevet
és kdzben élvezd a festést! A Képfestok csapata varja a
7-12 éves gyerk6coket, hogy segitségiikkel két ora alatt
egy egyedi festményt alkossanak. Gyertek Ti is, meriilje-
tek el az alkotdsban és vigyétek haza sajét, egyedi észi-
téli festményeteket!

A Képfesték csapata vérja a 7-12 éves gyerkécoket, hogy
segitségiikkel két dra alatt egy egyedi festményt alkossanak.

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!
Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 7.900 Ft/ f6

KEPFESTOK -
Vincent van Gogh: Csillagos éj

Van Gogh ikonikus festménye végre a Képfesték prog-
ramjaban! A zsenidlis mUvész egyik leghiresebb alkotasat
most te is elkészitheted egy hangulatos éiményfestésen.
Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott fes-
tési menettel varunk! Tolts el 3 érat kreativan és vidaman,
hozd el barataidat, munkatarsaidat, vagy gyere egyeddl,
és ismerj meg Uj embereket!

A JELENTKEZESI LAP megtalélhat6 a Képfest6k facebook
oldalan: https://www.facebook.com/kepfestok/ vagy
kérhetd e-mailben!

Részvételi dij: 11.900 Ft/f6

Hagyomanyos svab és modern fuvdszene, laza hangulat! A Klasszikus tancok és kelle-
mes hangulat var minden zeneszereté vendégtinkre. A Grossturwaller Musikanten zenekar
szamtalan nemzetkdzi vendégszereplésen vett részt nagy sikerrel. Az egyuttes tevékeny-
ségét a Magyar Fuvészenei Szovetség 1996-ban és 2001-ben és 2007-ben, hdrom kate-
goériaban ,Fesztivalzenekar” tanusitassal mindsitette. Toltstink egyitt egy zenés tancos

délutant!

Belépé: 1.000 Ft/f6

Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

XVII. KISKARACSONY

Hagyomanyos iinnepvaré rendezvényiinket
immar 17. alkalommal rendezziik meg.

N

Programok a nap folyaman: &

- Babeldadas, zenei jatekok és barkacsolas babaknak, g
ovisoknak

- Kézmlves jatszohdz, mézeskaldcs készités iit6faval,
gyertyadntés, lucabuza iltetés

- Népi jatszohaz és kosaras korhinta

- Adventi minivasar

- Unnepi fényjaték és adventi dallamok

17:00 Farkashazi Réka és a Tintanyul
A ma mar kétszeres Fonogram-dijas zenekar 2006-ban
kezdett bele nagy dlma megvaldsitédsaba, hogy a kortars
gyermekvers irodalmat népszer(sitse orszagszerte, zenei
kontosben. Az elmult 16 évben a legnagyobb hazai kon-
certhelyszineken és fesztivalokon tul szamos sajat szer-
vezés( koncerten és online produkciokon hallhattuk éket.

Karmen -A VARIDANCE és a
Bartok Tancszinhaz bemutatja

Georges Bizet halhatatlan operdja ihlette a Varidance
el6adasat. A mi torténetiink azonban nem Sevilldban jat-
szodik a multban, hanem napjainkban Magyarorszagon.
Mondjuk egy vidéki kiskdzségben, ahol egy zart kozdsség
tagjai népesitik be ezt a szenvedélyes, magaval ragadd
histériat, élikon Karmennel, a szemrevald ciganylannyal.

Vérpezsditd, virtudz ciganytancok felhasznalasaval (ma-
gyar, spanyol, romén) egy olyan Karment sikertilt létrehoz-
ni, mely — bar megdrzi az eredeti opera torténetét — mégis
Ujszerten, humorral atszéve nyujt felejthetetlen szinhazi
élményt minden néz6 szamara.

Belépé:

elévételben: 3.200 Ft, koncert napjéan: 3.700 Ft
MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon
Szervez6 és helyszin: MMMH

A zenekar tagjai: Farkashazi Réka (ének), Kalman Tamas
(gitdr, ének), Csiszar Ferenc (gitar, ének), Studniczky
Laszl6 (basszusgitar), Delov Javor (dob)

Ll rl

Belépé: ingyenes

A koncerten valé részvétel el6zetes regisztraciéhoz
kotott. Regisztrélni a regisztracio@mmmbh.hu email
cimen lehet.



KARACSONYI BOLHAPIAC

Evzaro bolhapiac, két emeleten, hasznalt holmikkal,
padlason eddig megbuijt kincsekkel, haztdji finomsagok-
kal és sajat készitésU kézmUves termékekkel.

A bolhapiac alatt 15:00 6ratdl: Torokbalinti mivészeti
csoportok karacsonyi miisora

Arusité asztalok november 22-16l, korlatozott szamban,
2.000 Ft-os aron foglalhatok, személyesen az MMMH
Rendezvényszolgalatan. Szeretettel varunk minden
arusitot, vasarlot, nézelddot!

Belépé6:ingyenes
Szervez6 és helyszin: MMMH

X / CIPOSDOBOZ AKCIO

2022. november 23.
es 2022. december 11.

kozott varjuk felajanlasaikat

a Torokbalinti Cipésdoboz Akcioba!
Az ajandekozhato jatékokrol és a

csomagolasi eléirasokrél bévebben

% Facebook oldalunkon vagy

honlapunkon tajékozédhatnak.

mmmh.hu @ muvhaz torokbalint_muwvhaz II I|
CET MBALY
o Hs

1
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

| Foglalkozasainkra elézetes jelentkezés szilkséges a
MUNKACSY MIHALY megadott elérhetéségeken.

I MUVELODESI HAZ

Boévebb informacié: www.mmmh.hu es www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terdpia és iskola-elékészité foglalkozdsok, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel.: +36 30 927 1884 E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6dét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és kreativitdsat, és
megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacid és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszohaz foglalkozdsvezetd Tel.: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok dvodds koru gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Nagy Mdria, az Operahdz gyerekprogramjainak jatékmestere Tel.: +36 30 936 1713
E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

HANGTALFURDO

Hangtalfurd6 tibeti zeng6talakkal, szerdan 17:00-18:00-ig

A hangtalfird6zés amellett, hogy a hangtdlak csodés hangjai elvarazsol, a hangrezgéseknek kdszonhetéen kellemesen
ellazulunk, kikapcsolddunk, toltédink, jobb lesz a kozérzetlink. Polifoam és kispdrna sziikséges.

Csoportlétszdm max. 10 f6.

Informacid és jelentkezés: Papp Dajka Emese Tel: +36 70 327 4777

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Kis Iétszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén és kedden 8:00-16:00-ig.
Informacid és jelentkezés: Beer Ildiko Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Szinvonalas, személyre szabott zenemU(vészeti képzés, hangszeres és szolfézs 6rak, érarend szerint.
Tovébbi informacid és jelentkezés: E-mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu

KOKAS-FOGLALKOZAS

Pénteken 16:30-17:30-ig, nagycsoportos évodas gyermekeknek

A foglalkozas komplex mivészetpedagogiat (ének, zene, tanc, vizudlis alkotds) alkalmaz Dr. Kokas Kldra modszere alap-
jan: személyiségfejl6dés, szorongdsoldas, EQ, onkifejezés, idegrendszer- és mozgdsfejlesztés, éimény, kreativitas, képzelet.
Tovabbi informécid és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu
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MESE MACI BABOS KALANDJAI (oktobertdl)

Babfoglalkozds, zenei jatékok és barkdcsolds babdknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita
Tel.: +36 70 226 7111 E-mail: info@mesemaci.hu Facebook: www.facebook.com/mesemaci.hu/

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasdgi-, eré- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszintl képzéseinkre varjuk
régi és Uj tagok jelentkezésést! El6zetes jelentkezés sziikséges!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informdcid és jelentkezés: Cservenydk Gabriella E-mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HATHA JOGA FANNIVAL

Manapsdg egyre tobb ember szenved stressztdl, kiizd egészségligyi problémakkal. A joga egy életmdd, egy mozgasfor-
ma, amely harmaénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joga mindenkinek (kezdd, tjrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Tovébbi informacid: Dr. Homonnay Béldné

Tel.: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. D ANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, jé koreografidk és garantaltan
viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehetség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécid és jelentkezés: Katai Zoé, tancoktatd Tel.: +36 30 256 1170 E-mail: zoekatai97 @gmail.com Web: www.ecds.hu

JOGA JUDITTAL

Hatha jéga Judittal: kedden 19:00-20:30-ig és pénteken 18:00-19:30-ig

A Jéga Mindenkié programmal szeretnék utat nyitni bérkinek a joga rendszeréhez, kortdl, nemtdl, sulytél fliggetlendl, ami
mindenki szamara elérhetd alternativat nyujt egy kiegyensulyozottabb és egészségesebb élethez. Valtozatos csoportos
és egyéni orakkal, stilusokkal és edzékkel varunk benneteket!

Informacid és jelentkezés: Teslér Judit hatha és gyermekjéga oktatd

Tel: +36 30 241 4372 E-Mail: judit.tesler1 @gmail.com, ajogamindenkie.tesler@gmail.com

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel vérjuk a csatlakozni vagyd 3-10 éves lanyokat, akik egy lendlletes csapat tagjaként elsajatitandk a botforga-
tas, zaszléforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikozben a helyes testtartast
és a ritmusérzéket is fejlesztjik.

Kezd6 6vodas orak: hétfon - szerdan, Kezd6 iskolas orak: kedden - csiitortokon

Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Informacid és jelentkezés: Majorné Jonds Anna tdncoktaté Tel:+36 30 978 5829

PILATES

MélyrétegUi torzsizmok erdsitésére, nyujtdsara koncentrald, az egész testet dtmozgatd mozgdsrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig
Informacid és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel.: +36 70 537 5136
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MUNKACSY MINALY

= OVELODES) HAZ

MUNKACSY MIMALY
= WUVELODES! HAZ

SANKALPA GYERMEKJOGA

A gyermekjoéga egy olyan érzelemkdzpontu mozgdsforma, amelynek célja a gyerekek mozgasigényének kielégitése és
érzelmi intelligencidjanak fejlesztése Ugy, hogy az éra minden pillanatét atszovi a mese és a jatékossag. A jogikus gya-
korlatok elésegitik a gyerekek testi, lelki, szellemi harmonidjat. Felszerelés: sajat jogaszényeg, kényelmes, laza dltdzet.
Kedden 17:00-18:00-ig

Informacid és jelentkezés: Jaszka Erika Tel.: +36 30 869 3479 E-mail: jaszka.erika79@gmail.com

STRETCHING ES MOBILIZACIO

Egy edzés nemcsak az er6 fejlesztésérd| szol, az edzés felépitésén is sok mulik. Minden sportmozgésnak elengedhe-
tetlen része a bemelegités, a mobilizacid, a nyUjtas és a lazitas. A tested harmonikus miikodésének ez az egyik alapja.
Néha dinamikus, néha statikus, olykor aktiv, maskor passziv mozgasokkal és gyakorlatokkal varazsoljuk ujja a tested,
fgy minden éra mds és mas lesz. Varunk egy jo tarsasagba, j6 hangulatban, lazité zenével, kellemes kornyezetben! A
foglalkozasokra polifoam és torolkozé szikséges.

Kedden 18:00-19:00-ig és vasarnap 10:00-11:00-ig

Informacid és jelentkezés: Pollak Janos Fit-tréner Tel.: +36 20 487 6673

SZENIOR OROMTANC

Kozosségi tdnc, amihez nem sziikséges sem elézetes tanctudas, sem allandd partner. A kiméletes mozgasforma figye-
lembe veszi az id6sod6 szervezet sajatossagait. A tancolds jotékonyan hat testre, Iélekre és szellemre, noveli az alloké-
pességet, javitja a hangulatot és segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig

Informacid és jelentkezés: Almdsi Judit, mentdlhigiénés szakember, pszichodrama asszisztens szeniortdnc oktatd
Tel.: +36 30 729 2152 E-mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informdcid és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagdgus Tel.: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszer(iségU, egyediilallo fitnesz program, amely kiilonbozé latin és nemzetkdzi ritmusokra éplil, alapo-
san atmozgatja az egész testet. Vdlaszd az alakformalds legszérakoztatobb maodjat!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-mail: m.timpi@hotmail.com

WESTERN LINEDANCE

Sok év utdn Ujra: kezd6 western tanc, linedance az MMMH-ban!

Tancos esti 6sszejovetelek, vidam, barati kikapcsolodas. Szeretettel varjuk az érdeklédéket!
Klubnapok: pénteken 18:00-20:00-ig

Informdacid és jelentkezés: Seprédi lldiké Tel: +36 30 930 6921

E-Mail: info@westernlinedance.hu Web: www.westernlinedance.hu

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: kedden 18:00-19:00-ig

Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan és pénteken 18:00-19:00-ig
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World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Moveini képességfejleszté torna (4-6 éveseknek): csiitortokon 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-13 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

Informaci6 és jelentkezés:

Bota lli szakosztaly-vezet6 - Jump, kondi és senior torna Tel.: +36 70 384 6300

Fiizesi Blanka, konduktor — Moveini Tel.:+36 30 524 8069

Fiizesi Krisztina, gyégytornasz - Gerinctréning
Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA, KISMEDENCE REGENERACIO

Gatizomtorna, kismedence regeneracié - Szabadulj fel és éld meg a ndiséged, a valtozokort és az idés kort is konnyedén!

3 napos tréning a gatizmok edzésének megtanuldsara.

Novemberi id6pontok: november 14., 21., 28. hétfén 18:00-20:00-ig
Decemberi idépontok: december 5., 12., 19. hétfén 18:00-20:00-ig

Létszdm max. 4 f6! Bejelentkezés szlikséges!

Informacid és jelentkezés: Téth Evi Tel.: +36 20 956 33 64, E-mail: evifitness hu@gmail.com Web: www.evifithess.hu

LOVE YOUR BELLY

Hasizomfejlesztd tréning, ahol megtanulhatod a szétnyilt hasizom megfelelé mozgéastechnikajat.
Idépontok: november 16. szerdan 18:00-20:00-ig és december 14. szerdan 18:00-20:00-ig

Létszam max. 4 f6! Bejelentkezés sziikséges!

Informacid és jelentkezés: Téth Evi Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 15:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 15:00
Lendvai Karoly Férfikérus: csiitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakoérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomanyd6rzé Tanccsoport:
kedd 17:00, péntek 18:00

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétf6, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétfén és szerdan 17:00-20:00

Fanatic SE: csiitortokon 18:30-20:00

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.
Facebook: www.facebook.com/balintmuseum
KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

Torokbalint, Pelséczy Ferenc utca www.tbkat.hu
NEMET KOZOSSEGI HAZ

Torokbalint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT

2045 Torokbélint Ovoda u. 6.,

Tel.:+36 23-222-360 Web: www.tbsk.hu
VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel.: 23-334-150

Nyitvatartds:

hétfé 12:00-18:00

kedd 12:00-20:00

szerda zarva

csutortok 12:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00



Szamitastechnika - Irodatechnika
Szakiizlet és Szerviz: Iroda Xpressz
2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15.
Tel:23-331-327 Nyitva: H-CS 9-18h, P 9-16h

e-mail: info@irodaxpressz.hu

[

* laptopok, szamitégépek, Tablet PC, TFT monitorok,
GPS (+frissités), Canon masoldk, tintasugaras-lézer
nyomtatok ertékesitése, javitasa, karbantartasa
* nyomtato patronok, tonerek
* virusirtas, programok telepitése
* internet, Wifi szamitégép halozat beallitas
* rendszergazdai munkak kiszallassal
* PC alkatrészek, videokartyak, memdriak
* fénymasolok, iratmegsemmisiték
* kabelek, PC kiegészitok, hangszorok, radiok
* irodaszerek, nyomtatvanyok
* LED izzdk, LED szalagok
* keramia kések, edények és haztartasi kisgépek

e e L

IRODA XPRESSZ COMPUTER - IRDDATECHMIMA
SZAMUZLET E8 SZERWVIZ e 2002 september 30,

ked & itasi kadijbal

4 59/, " ratmindnnaan
23-331-327

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

Myomdafesték— és energiatakarékos hirdetés

O N
——

Tardkbalint
Bizza orszdgos haldzatra az ingatlanigyeit! Licittel is garantaljuk a

legmagasabb lehetséges eladasi darat!

Ha fontos a siker, a kdtetlenseg, a szabadsag, az dnallésag,
akkor itt a helyed! Gyere, dofgozz veldnk!

Otthon Centrum Tardkbalint, Kastély u, 88,

+3623 656 655 mobil: +3670 454 3720 torokbalint@oc.hu



MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly MUvel6dési Haz dltal szervezett,

illetve egyéb torokbalinti kulturalis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.

Felel6s kiad6:

Munkécsy Mihaly MUvel6dési Haz, Papp Edit intézményvezeté
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informécié:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Novemberi lapzarta november 15.

Nyomda:

EPC nyomda

MUNKACSY MIHALY
MOVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdéval konnyen megkozelithetd.
Levegés, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-0s mellék
EskiivGszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Mlivel6désszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas

Hétkoznapokon hétf6t6l péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fiiggvényében.
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