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2022. fekbrugar 14.
szombat 19:00

Tusko huzas, .
kantalas, farsang
farki mokazas
Gulyas Laszlo
Vandormuzsikussal,
s a kozonség
szine-javaval.

Az eldoadas utan:

Belépddij:
700 Ft m
Csaladi jegyek:
2 felndtt + 1 gyerek: 1.500 Ft, fms
& BRI ysron. 2 0N Matolay lldiko iparmiivésszel.

Jarvanyiigyi szabalyaink az aktudlis rendeletek fliggvényében valtozhatnak
Cirn: Torokbaling, Munkacsy Mihaly u. 83, Tel: 06 23 850 366 Web: wenwmmmb.hu, wene facebook.com/muvhaz
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eszombat

10:30 MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babelbadas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak,
ovisoknak és az egész csaldadnak, minden hoénap elsé

szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozésvezetd: Enyedi Anita (info@mesemaci.hu,
70-226-7111)

www.mesemaci.hu, https://www.facebook.com/me-
semaci.hu/

Helyszin: MMMH

Qvasérnap

14:00-18:00 KERAMIA WORKSHOP -
FECSKEFESZEK KESZITES

Hazdnkban nagymértékben lecsokkent a fecske
populacié. A szakember szerint a fecskepusztulas oka
az élelmiszer-pazarlast kiszolgdlé nagytizemi mez6-
gazdasag, a globdlis klimavaltozas, a nem korszeri
vegyszerrel végzett szinyoggyérités és az, hogy sokan
még ma is leverik a fecskefészkeket. Ha el6regyartott
hézakat helyeziink ki nekik, nagyobb kedvvel teleped-
nek ereszeink ala, koltik fiokaikat és egyedenként kb.
1 kg rovart fogyasztanak el. Nalunk a molnar és a fusti
fecske jellemzé. Az altalunk készitett fészek kis eltérés-
sel, de mindkét faj szamara megfeleld.

Fejenként 1 db fecskefészek készitheté. Az elkészitett
alkotdsok mazazésat és kiégetését a foglalkozésveze-
t6 kulon dijazas ellenében vallalja.

MUNKACSY MIHALY
I VUVELODESI HAZ

M

» februar

Amit sziikséges magatokkal hozni: egy nyujtéfa, egy
régi konyharuha, lepedé vagy vaszon darab.

A részvétel ingyenes, de mivel a helyek korlatozottak,
ezért elézetes regisztraciohoz kotott!

Informacié és jelentkezés: a bicsar.noemi@mmmh.hu
vagy a regisztracio@mmmbh.hu cimen.
Foglalkozasvezet6: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszohéazvezetd

mpéntek

19:00 A DZSUNGEL KONYVE

Alomvandorok Tarsasaga szinisuli eléadasa

Az Alomvéandorok Tarsasaga szinisuli mar lassan 10
éve mikadik Erden. Lelkes fiatalok alkotjak a csapa-
tot, akik szeretik a szinhazat. A k6zonség mar lathat-
ta 6ket tobbek kozott a Valahol Eurépaban, a Padlas
és a Nyomorultak cim( eléadasokban,... A dzsungel
kényve modernizalt valtozatat pedig most elhozzak
Torokbalintra is.

Szeretettel varunk mindenkit, aki szereti a zenét,
a tancot, a humort és kivancsi egy amatér tarsulat
profizmusra torekvé el6adasara.

Belépdjegyek elévételben 2.500 Ft-os, aznap 3.000 Ft-
os aron kaphaték az MMMH Rendezvényszolgélatan
és a jegy.hu oldalon.

Szervezd és helyszin: MMMH

www.mmmh.hu |l www.facebook.com/muvhaz
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@ szombat

15:00 MEGEMLEKEZES A KITELEPITES
76. EVFORDULOJA ALKALMABOL

A Szervezdk ezzel a megemlékezéssel kapcsolédnak
januar 19-hez, mely napot a Magyar Orszaggyulés
hivatalosan a Magyarorszagi Németek Elizésének és
Elhurcoldsanak Emléknapjava vélasztotta.

Kérlink benneteket, hogy e csendes megemlékezés-
re azokat a Torokbalintiakat is hivjatok el, akik nem
Egyesdletlink tagjai.

Megemlékezé beszéd: dr. Aradszki Andras orszag-
gy(lési képvisel6

Koézrem(ikodik: A Zimandy Ignac Altalanos Iskola
tanarai és tanuldi, a Grossturwaller Musikanten és a
Hagyomanyérzg Svébkorus

Szervez6: Német Onkormaényzat, Térokbalint
Helyszin: Kitelepitési Emlékmdi, Svab tér.

16:00-21:00 FARSANG A JEGEN

Korcsolya bemutaté, csaladi jelmezverseny, jeges

jatékok, forro italok, tanc a jégen...

Tovabbi részletek: www.mmmh.hu, www.facebook.
com/muvhaz

Szervez6: MMMH

Helyszin: MMMH mogotti jégpalya

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu
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19:00 ,KITOLAS“ - LENGYEL TAMAS
ONALLO ESTJE

Apanevelés kezdoknek és haladoknak

Apénak lenni nem koénnyu. S6t elképesztéen nehéz.

Féleg, mert senki nem mondsta el, hogyan kell csinal-

ni. Mostanaig!

Ebben az apaneveld eléadasban sz6 lesz a terhesség
kilonbozd fazisairdl, a magzattelepétias kommuni-
kaciordl, a babakocsivasarlas traumairdl, levakarha-
tatlan nérokonokrol, a szabadban szoptatas férfiakra
gyakorolt hatasairdl, a jatszotér szellemeirdl és a nagy
mennyiségben hallgatott Gryllus Vilmos dalok men-
talhigiénés kovetkezményeirél.

Valaszokat, persze, én sem tudok. De azért elmon-
dom a frankoét. Vagy legalabb, hogy velem hogy
tortént minden. Addig is vigyazz! Az ellenség soha-
sem alszik. Se képletesen, se sz6 szerint.

Az elGadast 14 éves kor felett ajanljuk.

Tovéabbi informacié: lengyeltamas.com

Szervezé: Lengyel Tamas Produkcid

Helyszin: MMMH

@péntek

18:00 KIALLITASMEGNYITO

Egi jelek - Papp Norbert festémiivész kiallitasa
Papp Norbert 1981 juniusaban sziletett. A rajz
szeretete és a fantdzia birodalma kora gyermek koratél
jelen volt életében. A klasszikus festmények éppugy

MUNKACSY MIHALY D7

m VUVELODES| HAZ !
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inspiraltdk mint a képregények vagy a rajzfilmek. Al-
kotoi stilusaban felismerhet6 ezeknek a keveredése. A
hatérorzott konturok és az élénk,vibralo szinek vilaga-
ban otthonosan mozgé alkoté mindig tobb értelmd,
ember kdzpontu képeket hoz létre. Az dlmok és a valé-
sag hétkoznapi észlelésén tuli tapasztalatok jelennek
meg kozértheté modon képein. Szivesen kisérletezik
kulonboz6 festészeti és grafikai technikakkal.

,Barki barmilyen képet is fest, az az egyedi, csak ra
jellemzé személyiségével hagy nyomot a vasznon.
Flggetlendl a tématol minden esetben az a nyom
rolunk mesél. Evekkel a haldlunk utén is kapcsolat
alakul ki azzal aki latja, ha jol figyel megismerhet
minket. Mint ahogy mi is jobban megismerjiik ma-
gunkat és a vildagot amikor alkotunk, szorosabban
érezziik a kapcsolatot azzal amit igy megismeriink.
A muvészet szerintem egy lathatatlan kapcsolat,
amely 6sszekoti az embereket.”

(Papp Norbert)

A kiallitast megnyitja: Tarr Bence LaszI filozéfus
Helyszin: MMMH

@ szombat

10:00 ,,FICANKOLO“

CSALADI DELELOTT

Hipp, hopp farsang!

Tuskd huzas, kantélas, farsang farki mokazas Gulyas
Laszl6 Vandormuzsikussal, s a kozonség szine-javaval.
"Az Uj farsang bekdszontott, Vizkereszttel megkezd 6dott.

M

m VUVELODES| HAZ
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Kiszabtak a farsang hosszat, Hamvazoval latjuk rosz-
szat. Mulassunk hat Hushagyoig, mig a farsang ki
nem mulik! J6jjenek hat mokazni, telet (izni, notazni!

Dérrel-durral, kacagdssal, mesével és vardzslassal.."
Az el6adas utan kézmlves foglalkozas Matolay lldikéd
iparmvésszel.

Belépé&jegy: 700 Ft

Csaladi jegyek:

1 felnétt + 2 gyerek: 1.500 Ft

2 felnétt + 2 gyerek: 2.000 Ft

Szervezd és helyszin: MMMH

@ szombat

11:00 KISECSET
gyerekeknek: Alpaka

I v w.facebook.com/muvhaz
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A visszatérés oromére egy vicces Alpakat festik a
gyermekek a Kisecset programban, a sok aprocs-
ka kéz végre ecsetet ragadhat, és vidam szinekkel
vaszonra varazsolhatja ezt a mokas allatot.

Gyertek Ti is, meriljetek el az alkotasban és vigyétek
haza sajat, egyedi Alpakas festményeiteket!

A Képfestok csapata varja a 7-12 éves gyerkdcoket,
hogy segitséglikkel két ora alatt egy egyedi fest-
ményt alkossanak. Ha gyermeked szeret rajzolni és
alkotni, akkor itt a helye, hogy kiprobalja, milyen
betolteni egy 40x50 cm-es vasznat, és elkésziteni egy
igazi festményt.

Ha ugy érzed, gyermekedben megvan a kreativitds,és
mar csak a batorsdga, Onbizalma hianyzik, hogy
lelkesen fogjon hozzd az alkotasnak, akkor pedig
nem is lehet kihagyni ezt a programot, hiszen itt min-
denki megtapasztalja az alkotas 6romét. Az esemény
2-2,5 6rét vesz igénybe, a festéshez minden eszkdzrdl
gondoskodnak!

Részvételi dij:7.900 Ft/ f6

Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com
El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztracio-
hoz jelentkezési lapot kell kitélteni! A JELENTKEZESI
LAP megtaldlhatd a Képfesték facebook oldalan:
https://www.facebook.com/kepfestok/ vagy kérhet6
e-mailben!

Helyszin: MMMH

16:00 KEPFESTOK

Akvarell workshop

Az Akvarell workshop lényege, hogy a résztvevék
elsajatitsanak egy olyan festési technikat, amivel a

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu
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hétkoznapokban otthon, egyediil is tudnak festeni.
Miutan megtanuljak az alapokat, gyakorolnak egy
kicsit, és kiprobalhatnak par trikkot, amivel még
ligyesebbek lesznek.

Aztdn elSkeriilnek inspiraciés képek, és jon az
elmélydlt, szarnyal6 alkotds, sok-sok segitséggel,
technikai megoldésokkal.

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
workshoppal varnak!

Nem sziikséges sem rajztudds, sem festészeti tapasz-
talat, rdadasul minden eszkozt biztositanak (ecset,
festék, papirok, stb.)!

Csak magadat kell hoznod és a jokedvedet, a
Képfesték csapata bedobja minden tudasat, hogy
kihozza beldled azt, amit még te sem hittél volna
magadrol! Tolts el 3 orat kreativan és vidaman, hozd
el barataidat, munkatarsaidat, vagy gyere egyeddl, és
ismerj meg Uj embereket!

Részvételi dij: 10.900 Ft/f6

Tovabbi informéacio: kepfestok01@gmail.com

A létszam korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés
szlikséges, a regisztracidohoz jelentkezési lapot kell
kitolteni! A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté a Képfes-
t6k facebook oldalan: https://www.facebook.com/
kepfestok/ vagy kérhet6 e-mailben!

Varnak szeretettel: Endrédy Orsolya és Kiss Ménika
Helyszin: MMMH

19:00 BALINTI SVABBAL

Fellépék: ,Ein Herz flur Kinder” ,Csupasziv’ Német
Nemzetiségi Ovoda, Die Grossturwaller

Zene: Platin Kapelle (Branau)

Svab népviseletben vagy osztrak-bajor dirndliben
balozok kézott nyereményeket sorsolunk ki.
Févédnok: dr. Aradszki Andras orszaggytilési képviseld
Az érkezésnél a bejaratnal kell sorszamot igényelni.
A belépbjegy dra: 2.500 Ft, amellyel az ,Ein Herz
fir Kinder” ,Csupasziv” Német Nemzetiségi Ovoda
Alapitvanyat tamogatja

Kaphaté: Német Kozosségi Haz, Csupasziv Német
Ovoda,

Tamogaték: Térokbalint Onkormaényzata, Munkacsy
Mihaly Mivel6dési Haz

MUNKACSY MIHALY D7

m VUVELODES| HAZ !
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Szervezd: Csupasziv. Német Ovoda, Német 16:00 HAGYOMANYORZO SORDELUTAN

Onkormanyzat, Svab Egyesiilet Hagyomanyos svab és modern fuvészene, laza han-
Helyszin: MMMH gulat! Klasszikus tancok és kellemes hangulat var
; minden zeneszeret§ vendéglinkre.Toltslink egyuitt
Q vasarnap egy zenés-tancos délutant!
i Belép6: 1.000 Ft
10:00 GRYLLUS V|LMQS CSALADI Szervezd: Grossturwaller Musikanten
KONCERT - MASZKABAL Helyszin: MMMH

Bal, bal, maszkabal!

Minden jelmez készen all,

sz6l a néta, messze szall:

All a bal, &ll a bal,

all a fényes maszkabal!

Bal, bal, maszkabal!

Tarka-barka sapka, sal,

malnaszorp és szalmaszal:

Al a bal, &ll a bal,

all a fényes maszkabal!

Bal, bal, maszkabal!

Julcsi, Panka, Pista, Pal

karja, laba tancra all:

Al abal, &ll a bal,

all a fényes maszkabal!

Jegyek 2 éves kortdl elévételben 1.800 Ft-os, aznap
2.500 Ft-os aron kaphaték az MMMH Rendezvény-
szolgalatan és a www.jegy.hu oldalon.

Szervezé és helyszin: MMMH

21 MUNKACSY MIHALY
|ﬂ MOVELODES| HAZ www.mmmh.hu |l www.facebook.com/muvhaz
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MARCIUSI ELOZETES

(VW csiitortok

19:00 ,,KARTYAJATEK" - ]
BECK ZOLTAN ES VECSEI H. MIKLOS
KOZOs ESTJE

Van 32 lapunk, épp ugy, mint egy pakli magyar kar-
tyaban. A kartyak mindegyikén egy sz6, egy félmon-
dat: valami, ami az életforduldkat jeloli, vagy csak
hangulatot, allatot, égitestet.

Jatékszabalyok:

Minden este legfeljebb 10 kartyalapot jatszunk ki.
Nem tudjuk miket, mert nem mi keverjiik a paklit, és
nem mi hizunk, hanem ti, akik jelen vannak az esten.
A kartydkhoz torténetek, versek, dalok, személyes
élmények kapcsolédnak. Olyanok, amelyeket nem
arulunk el elére egymasnak sem. Ez a mi kockazatunk
és persze a tiétek is.

Belépdjegyek elévételben 3.200 Ft-os, aznap 3.800
Ft-os aron kaphaték az MMMH Rendezvényszolgala-
tan és a jegy.hu oldalon.

Szervezd és helyszin: MMMH

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu
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13:00-17:00 TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd fel6ltoztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora él-
mény kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt tar-
gyakra, kiilonos értékekre bukkanni. Matatas, keres-
gélés, alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, jo
hangulat: ez a bolhapiac, egy j6 lehet6ség, egy jo
csaladi program.

Arusito asztalok korlatozott szamban, februar 22-tél,
1.200 Ft-os aron foglalhatdk, személyesen az MMMH
Rendezvényszolgélatan.

Szeretettel varunk minden arusitot, vasarlot, nézel-
dét!

A belépés dijtalan.

Szervezd és helyszin: MMMH

MUNKACSY MIHALY D7
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OROKe EDZESEK

= ALKOSSUNK, TANULJUNK! -

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdeklédét egy olyan
agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazia-
jat és kreativitasat, és megismerheti azt a csodét, amit
az agyag jelent.

Hétfon 18:00-19:30-ig

Elézetes jelentkezés szlikséges!

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-
keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd
(20-559-7979)

HANGSZERVARAZS ZENETANODA -
ROSALES ZENEQVODA

Zenei fejleszt6é foglalkozasok évodas kord gyerme-
kek részére, csuitortokon, csoportbeosztas szerint.
Elézetes jelentkezés szlikséges!

Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz
gyerekprogramjainak jatékmestere

(30-936-1713, hangszervarazs@gmail.com)
www.hangszervarazs.hu

HANGTALFURDO
Hangtélfirdé a tibeti
szerdan, 6rabeosztas szerint.
Szeretnél kikapcsolddni, kicsit kimozdulni a minden-
napi gondokbdl? Szeretnéd egyszertien csak jol érez-
ni magad? Akkor a tibeti hangtélfiirdé6 Neked vald!
Gyere el, lazulj le és kapcsolj kil

Megtapasztalod milyen, amikor a testedben felol-
dddnak a negativ blokkok, atjar egy kellemes hang és
annak rezgései, majd tested-lelked-sejtjeid feltoltéd-
nek, és frissen, energikusan indulsz tovabb.

A foglalkozas 60 perc hosszu, polifoam és kisparna
szuikséges.

jolléthez, zengétalakkal,

m M UVELODES| HAZ

MUNKACSY MIHALY (SRR

Elézetes jelentkezés szlikséges! Csoportlétszam max.
10 f6.
Informacio és jelentkezés: Papp Emese (70-327-4777)

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS
Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok,
hétfon 8:00-16:00-ig. Elézetes jelentkezés sziikséges!
Informacid és jelentkezés: Beer Ildiké (20-356-7971)
www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekité Manés Monddkas Moka, 0-3 éveseknek:
hétfon 11:00-11:30-ig

Kalandozas az oOlbeli jatékok, monddkak, cirdkazok,
reptetok, lovagoltatok vilagaban, hangszerjatékokkal

és dalokkal szinesitve. Jatszunk, énekeljiink, mozog-
junk egyutt! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita
(kerekitsunk@gmail.com, 70-2267-111)
www.kerekito.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU_
MOVESZETT ISKOLA KEPZESET

Szinvonalas, személyre szabott zenem(vészeti kép-

zés, hangszeres és szolfézs 6rak, orarend szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacié: info@kisszenede.hu
www.kiss-zenede.hu

KOKAS-FOGLALKQZAS

Pénteken 16:00-17:00-ig, nagycsoportos o6vodas
gyermekeknek.

A foglalkozas komplex muvészetpedagogiat (ének,
zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara

I v w.facebook.com/muvhaz



modszere alapjan: személyiségfejlédés, szorongésol-
das, EQ, onkifejezés, idegrendszer- és mozgasfejlesztés,
élmény, kreativitds, képzelet.

Tovabbi informécid és jelentkezés: Ficsorné Lia
(kokas_tb@smartcontact.hu)

MESE MACI BAROS KALANDJAIL

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolas babak-
nak, ovisoknak és az egész csaladnak, hétfon 10:00-
10:45-ig. El6zetes jelentkezés ajanlott!

Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita
(info@mesemaci.hu, 70-2267-111)
www.mesemaci.hu,
https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

MUSICAL AKADEMIA JP

Nélunk egy helyen tanulhatnak a gyerekek: éneket,
dramat, szinészetet, tancot, balettot és szolfézst, min-
dent, ami a musical szinészethez sziikséges feltétel.
Orak szerdan és szombaton, 6rarend szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és

jelentkezés: Bernadett
(30-201-6491, musicalakademia.jp@gmail.com)
www.facebook.com/Musicalakademiajp

Muranyi

- MOZOGJUNK, TANCOLJUNK! -

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikdt, lazasagi-, er6- és
tadncelemeket, ugrasokat tanulhatsz. Magasszint(i
képzéseinkre varjuk régi és uj tagok jelentkezésést!
Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Cservenyadk Gabriella
(cservenyakg@gmail.com)

www.gyerekfitness.hu

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu
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HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd
egészségligyi problémaékkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmoéniahoz, 6rémhoz és egész-

séghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Vinyasa Flow joga (dinamikus haladé jogairanyzat):
hétfon 18:30-20:00-ig

Tovabbi informacié: a 23/890-366-o0s telefonszamon
(40-es vagy 42-es mellék) vagy a bicsar.noemi@mmmbh.
hu cimen.

Dr. Homonnay Bélané, jégaoktatd

HIP-HOP

(ERICA C. D ANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc
legnépszer(bb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografiak
és garantaltan vidam hangulat var! Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas
szerint

Informacié és jelentkezés: Katai Zoé, téncoktatd
(30-256-1170, zoekatai97 @gmail.com)

www.ecds.hu

MAZSORETT i
(GYEMANTKOT EGYESULET)

Helyes testtartas kialakitasa, ritmusérzék fejleszté-
se, esztétikus testképzés, csoportbeosztas szerint.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Informacié és jelentkezés: Jonas Anna, tancoktatd
(30-978-5829)

PILATES

Mélyrétegui torzsizmok erdsitésére, nyujtasara koncent-
ral6, az egész testet dtmozgatd mozgasrendszer.
Hétf6n 18:00-19:00-ig

El6zetes jelentkezés szlikséges!

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleondra (70-537-5136)

MUNKACSY MIHALY PZ

m VUVELODES| HAZ !
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SALSA (CARMEN SALSA CLUR)

A kubai salsa tobb mint tanc! Egy olyan stilus, amely
a mozgast, a zene szeretetét és a k6zosség Osszetar-
t6 erejét 6tvozi egy formaba. Tancérainkon eredeti
kubai salsat, mas néven Rueda de Casinot oktatunk,

amelynek elsajatitasaval tanitvanyaink nem csupan
a salséat tanuljak meg, hanem egy tobb szaz fés salsa
kozosség tagjaiva vélnak.

Szerdan 19:30-21:00-ig

Informécié és jelentkezés: Papp Eva
(carmensalsaeva@gmail.com)

SANKALPA GYERMEKJOGA -

JOGA A GYEREKEK NYEIVEN

A gyermekjoga egy olyan érzelemkozpontu mozgas-
forma, amelynek célja a gyerekek mozgasigényének
kielégitése és érzelmi intelligencidjanak fejlesztése

ugy, hogy az 6ra minden pillanatét atszovi a mese és
a jatékossag. A jogikus gyakorlatok elésegitik a gye-
van a stressz, a feszlltség és az elfojtott érzelmek
oldasaban is és még az immunrendszert is ersiti. Ez
a mozgasforma olyan komplex hatdsmechanizmus-
sal rendelkezik, amelyet mas, hagyoményos sportok
kevésbé tudhatnak a magukénak. Ezért kilonleges a
gyermekjégal Probaljatok ki ti is!

Gyermekjoga kisiskolasoknak:

kedden 17:00-18:00-ig

Gyermekjoga 6vodasoknak:

csutortokon 17:00-18:00-ig

Felszerelés: sajat jdgaszényeg, kényelmes, laza 6ltdzet
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informdcié és jelentkezés: Jaszka Erika (30-869-3479,
jaszka.erika79@gmail.com)

SZENIOR OROMTANC

ALMASI JUDITTAL

K6z0sségi tanc, amihez nem sziikséges sem el6zetes
tanctudas, sem allandéd partner. A kiméletes mozgas-
forma figyelembe veszi az id6s6d6 szervezet sajatos-

Iv MUNKACSY MIHALY

m VUVELODES| HAZ

sagait. A tancolas jotékonyan hat testre, lélekre és
szellemre, noveli az alléképességet, javitja a hangu-
latot és segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Almasi Judit, mentélhigié-
nés szakember, pszichodrdma asszisztens, szeniortanc
oktato (30-7292-152, almasi.judit.pd@gmail.com)

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az
illemszabalyok megismerése.

Feln6tt kezd6 csoport: hétfén 17:30-18:30-ig
Feln6tt halado csoport: hétfon 18:30-19:30-ig
Elézetes jelentkezés szlikséges!

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagé-
gus (20-485-3015)

ZUMBA®

Maéig toretlen népszerliségli, egyedulallé fitnesz
program, amely kiilonb6z6 latin és nemzetkozi rit-

musokra épll, alaposan dtmozgatja az egész testet.
Valaszd az alakformalas legszorakoztatobb madjat!
Szerdan 18:00-19:00-ig

Elézetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba
Instructor (m.timpi@hotmail.com)

PREVI TEAM EGYESOLET
Basic Jump: hétfon és cstitortokon 19:00-20:00-ig
World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-
20:00-ig

World Jumpini (7-10 évesek): pénteken 18:00-
19:00-ig

Moveini csoport: cstitortokon 18:00-19:00-ig

Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan 18:00-
19:00-ig

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig
Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig

www.mmmh.hu |l www.facebook.com/muvhaz




Minden 6réra bejelentkezés sziikséges

Informdacié és jelentkezés: PROBAK; K.[.IJBNAPOK

Jump, kondi és senior torna: Béta Ili szabadidésport AZ MMMH-BAN
szakosztaly-vezetd (70-384-6300)

Moveini: Flizesi Blanka konduktor (30-524-8069) Alpha Kor: csuitortok 18:30

Gerinctréning: Flzesi Krisztina gydgytorndasz Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
https://previteam.webnode.hu Lendvai Karoly Férfikérus: cstitortok 17:00

Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente,
z szerda 15:00
EDZESEK Torokbalinti Cantabile Korus: kedd 18:00
AZ MMMH-BAN Térokbalinti Hagyomanyérzé Tanccsoport: kedd

19:00, péntek 18:00

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu:

hétf6, szerda, péntek 18:00-20:00

Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétfén és szerdan 17:00-20:00

Fanatic SE: csutortokon 17:00-20:00

ARANY: 12.000 Ft/g - 24.400 Ftig
FOGARAN Y [foggal egyitt is): 16.000 Ft/g -tél
4 BRILLES EMSZEREK: AKAR 31.000 Ft/g-t5l
EZDST: 180 FT/g-t6l - 760 Ft/g-tal

KIMAGASLO ARON VASARLOUNK unélux ES 6HAI( VASARLASA

ZSOLNAY ES HERENDI oA NG g o, oxa
PORCELANOKAT KARGRAKAT - ZSEBORAKAT - FALIGRAKAT
VAZANAT, TALAKAT, FIGURAKAT, ETIESTL ETEXET, TEAS KESTLETEXET Al.l.ﬁﬁn.im'r nszr.a.uﬁn.i.urr KEPORAKAT =
HIRAR, SRANTTR WITTTED T - - :\—:l m
Mﬂiﬂ,n@mmmﬂmo . "’T_' L)
KORPECSETES PORCELANOKERT & i i TR

EXTRA MAGAS ARAKAT FIZETOHK! %

REGISEG uﬂsﬂnms NUMIZMATIKAI TARGYAK VASARLASA

REMDRIVOL M § AAOM? MIMDEN MENNYISEGBEN VASARGLUNK! }'A‘:

ERTEKBECSLES ES KISTALLAS A VASARLAS MINDIG
0670608 60 82

TORTENIK!
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SZOLGALTATASOK

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Fitneszklub

Fitneszgépek: elliptikus tréner, haspad, stepper, szo-
babicikli, twister, kombinalt mell-, has-, hat- és com-
bizom-erésité kondicionalé gép. Latogathatd nyitva-
tartési idé6 alatt. Bérleti dij: 600 Ft/alkalom

Jatékklub

Latogathatd nyitvatartdsi idé alatt, de bejelentkezés sziik-
séges!

Bérleti dijak: pingpong 600 Ft/éra, biliard 800 Ft/dra,
csocso 50 Ft/jaték

Munkacsy Kavéhaz

Nyitvatartas: hétf6tél vasarnapig 10-22 6raig

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

A Falumuzeum programjairdl aktudlis informaciokat
interneten a www.facebook.com/balintmuseum olda-
lon taldlhatnak, illetve személyesen érdeklédhetnek a
Volf Gyorgy Kényvtarban, vagy a konyvtar nyitvatarta-
si idejében a 20-217-0015-6s telefonszamon.

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Telefon: 23-334-150

Nyitvatartas:

hétf6 12:00-18:00

kedd 12:00-20:00

szerda zarva

cslitortok 12:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00

KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
Torokbdlint, Pelséczy Ferenc utca
www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
Torokbalint, Baross u. 23.
www.tbnko.hu / mammel.magdolna@gmail.hu

r/
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Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
www.tbref.hu, info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6., 23-222-360
www.tbsk.hu, facebook.com/Torokbalint Sportkézpont

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

A torokbalinti civil szervezetek keretei kozott

TOROKBALINTI FOCISULI EGYESULET
Szentkuti Ferenc 20-269-6072
focisuli@tbfocisuli.hu, tbfocisuli.hu

TOROKBALINT LABDARUGO
AKADEMIA SPORTEGYESULET

www.tbalint.hu

TOROKBALINTI SPORTEGYESULET

www.shaolintorokbalint.hu, info@gongfu.hu

TOROKBALINTI YAMA KARATE SE

www.yamakarate.hu

TOROKBALINTI TORNA CLUB (TTC)
Labdarugo szakosztaly: Kocsis Zoltan (20-933-2277)
Facebook: Torokbalinti Torna Club Labdarugas

ORSZAGUTI KEREKPAR OKTATAS -
TUTTOBICI - HUNGAROFONDO CSAPAT
Bringa Suli

www.hungarofondo.hu, facebook.com/HungaroFondo

I v w.facebook.com/muvhaz



Szamitastechnika - Irodatechnika
Szakiizlet és Szerviz: Iroda Xpressz
2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15.
Tel:23-331-327 Nyitva: H-CS 9-18h, P 9-16h

e-mail: info@irodaxpressz.hu

T

* laptopok, szamitogépek, Tablet PC, TFT monitorok,
GPS (+frissités), Canon masoldk, tintasugaras-lézer
nyomtatok értékesitése, javitasa, karbantartasa
* nyomtato patronok, tonerek
* virusirtas, programok telepitése
* internet, Wifi szamitogép haldzat beallitas
* rendszergazdai munkak kiszallassal
* PC alkatrészek, videokartyak, memoriak
* fénymasolok, iratmegsemmisitok
* kabelek, PC kiegészitok, hangszorok, radiok
* irodaszerek, nyomtatvanyok
* LED izzdk, LED szalagok
* keramia kések, edények és haztartasi kisgépek

T —— T ———————— -

IRODA XPRESSZ COMPUTER - IRODATECHMIKA
SZAKUZLET ES sZERVIZ ERVENYES:2022.02.28.
O kedvezmény javitasi munkadijbaol
1 5 /D 1 alkalommal hasznalhats fel
Torokbalint Bartok Béela u. 15.




MUNKACSY MIHALY
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RENDEZVENYEK MIESKUVOK M KONFERENCIAK
CEGES PARTIK mmCSALADI RENDEZVENYEK
SZALAGAVATOK BALOK TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK i FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehetéség. Busszal és autéval kdnnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott cateringgel.

Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Nyitva tartas
info@mmmbh.hu Hétkdznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00

www.mmmh.hu
A hétvégi nyitvatartas rendezvények

www.facebook.com/muvhaz fiiggvényében.

Telefonszamok:
® kozpont: 23 890 366
® rendezvényszolgalat, jegypénztar
nyitvatartasi id6 alatt: 23 890 366, 40-es melllék
® szolgéltatasszervezés (terem- és eszkdzbérlet):
23 890 366, 45-6s mellék
® eskiivészervezés: 23-890 366, 49-es mellék
® mivelédésszervezdk: 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
® (izemeltetés: 23 890 366, 46-0s mellék

A Bélinti Msor a Munkacsy Mihaly Muvel&dési Haz altal szervezett, illetve egyéb torokbalinti kulturalis, egyhézi és
sportprogramokat tartalmazza. Felel6s kiadd: Munkacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezetd
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: 23/890-366
Tovabbi informacié: www.mmmbh.hu, www.facebook.com/muvhaz. Fotok: MMMH.

Szerkesztés, hirdetésfelvétel, nyomdai el6készités: Schmidtka Andrea, schmidtka.andrea@mmmbh.hu
A musorvaltozas jogat fenntartjuk! Marciusi lapzarta februar 13-an! Nyomda: EPC nyomda
A Bélinti M(sor Iétrehozasaban partneriink Torokbalint hivatalos honlapja: www.torokbalint.hu,
webmester: Weiler Robert, webmaster@torokbalint.hu
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BECK ZOLTAN ES_
VECSEI H. MIKLOS k6zOs ESTJE

Belépé6jegyek elévételben 3.200 Ft-os, aznap 3.800 Ft-os aron
kaphaték az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.

Jarvanylgyi szabdlyainak az aktualis rendeletek fliggvényében viltozhatnak.

Cim: Torakbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. / Tel.: 06 23 999 250 / www.mmmb.hu / www.facebook.com/muvhaz



