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Ha Ffigyelmesen jarjgtok o wvarost iskoldba, &vodabag,
jdtszbtérre, esetleg o Szérlskertbe menet, Ti is taldlhattok
par elgurult szines tojast a nyuszi tarisznyajabdl.

Gyljtsetek minél tobbet, hozzdatok be o mivelédési hazba és
a nyuszi halabdl meglep titeket egy kis nyaldnksaggal vagy
egy aprd husvéti ajandékkal!

A kereses eldtt gyertek be hozzdnk és vigyetek magatokkal
diszitett tojastartékat, hogy kénnyebben menjen a gydjto-
getés! Tojaskeresésre Fel!

Guyljtés és bevdltas: 2022. aprilis 8-13.

MUNKACSY MIHALY
. UVELODESS HAZ

Erdd mélyen nyuszi szalad.
Vallan lég a tarisznudja,
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KOLTESZET NAPI
PALYAZAT

Pilydzati felhivis:

A Munkdcsy Mihdly Mdivelddési Hiz a Magyar Koltészet
Napja alkalmibdl versird pdlyazatot hirdet, amelynek megije

lolt témakore a hisvét, az dnnepkdrhdz tartozd gondolatok,

népszokdsok. A koltemény maximum 4 versszakbdl vagy
16 sorbdl dllhat és kitelezben tartalmaznia kell utaldst vagy

pontos megnevezést a mivelddési hazrol,

A beérkezett miveket a regisztracio@mmmb.hu cimre

varjuk 2022, dprilis 8-ig!

Eljott végre a virdgos dprilis,
Vir rank a koltészet napja, hasvét is,
E kettdt az MMMH fonja egybe,

Striofakat keresink a verseskitetbe.

Megkotésink csupdn annyi lenne:,
Intézményink neve legyen benne,
Huisvéti szokdst magdba foglaljon,
Négy versszaknil tobbol ne dlljon!

Megéri a sok dldozatos munka,
& A legjobb poétat varja jutalma.
Husvéti versed kildd el nekink,
Taldn te nyered kiltd versenyiink!
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szombat

10:30 MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babelbadas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak,
ovisoknak és az egész csaldadnak, minden hoénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozésvezetd: Enyedi Anita (info@mesemaci.hu,
70-226-7111) www.mesemaci.hu,
https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH

Oxedd

19:00 "EN IS ZENESZ VAGYOK"

Zenél a Babcsan projekt 7 tagu zenekar, Babcsan
Bencével, a torokbalinti Szényi Erzsébet Zeneisko-
la és Zimandy Ignac Altalanos Iskola volt diakjaval
Tothné Pfeffer Lilla beszélget.

A Babcsén Projekt kivalé zenészekbdl verbuvalt,
friss és kreativ formacid, tagjai a magyar és nemzet-
kozi vildgzenei, valamint jazz szcéna aktiv szerepléi.
A sokoldalu fuvoés, Babcsan Bence régoéta érlel6dé,
izgalmasan szertedgazo zeneisége koré épulé csapat,
mdfajokon ativel6 muzsikat jatszik, magyar kolték
verseivel és népzenei hatasokkal gazdagon fliszere-
zett sajat kompozicidkkal. Organikus és vibralé zenei-
ségliket a magyar és balkani népzenék dinamizmusa,
ritmikai Osszetettsége és akusztikus hangzasvildga
hatarozza meg. A zenekar szervesen épulé zenei fo-
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lyamatai nagy érzelmi iveket jarnak be, a bensésé-
gességtdl a kirobbano életdoromig, megszolaldsukat
feszes és koncentralt egyittjaték jellemzi.

A belépés ingyenes.

Helyszin: MMMH

@ csiitortok

19:00 , KARTYAJATEK* - BECK ZOLTAN
ES VECSEI H. MIKLOS KOZOS ESTJE

Van 32 lapunk, épp tgy, mint egy pakli magyar kar-
tydban. A kartydk mindegyikén egy szé, egy félmon-
dat: valami, ami az életforduldkat jeloli, vagy csak
hangulatot, allatot, égitestet.

Jatékszabalyok:

Minden este legfeljebb 10 kartyalapot jatszunk ki.
Nem tudjuk miket, mert nem mi keverjik a paklit, és
nem mi htizunk, hanem ti, akik jelen vannak az esten.
A kértydkhoz torténetek, versek, dalok, személyes
élmények kapcsolédnak. Olyanok, amelyeket nem
arulunk el elére egymasnak sem. Ez a mi kockazatunk
és persze a tiétek is.

Belépdjegyek elévételben 3.200 Ft-os, aznap 3.800
Ft-os aron kaphaték az MMMH Rendezvényszolgdla-
tan és a jegy.hu oldalon.

Szervezd és helyszin: MMMH

MUNKACSY MIHALY PZ
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@ péntek

14:00 MEGEMLEKEZES AZ
1848-49-ES FORRADALOMROL ES
SZABADSAGHARCROL

Onkormanyzati iinnepség

Megemlékezé beszédet mond: Dr. Aradszki Andras
orszaggy(ilési képviseld

Verset szaval: a Balint Marton Altalanos Iskola és
Kozépiskola tanuldja

Koszoruzas a megemlékezést kovetden.

Igét hirdet: Kiss Gergely Marton reformatus lelkész
Helyszin: Torokbalinti Koztemetd

Koszoruzési szandékat kérjiik jelezze a 23/ 999 - 250-
es telefonszamon.

@ vasarnap

13:00-17:00 TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feloltoztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mér bolhapiacon, tudja, hogy mekkora él-
mény kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt tar-
gyakra, kiilonds értékekre bukkanni. Matatds, keres-
gélés, alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, jo
hangulat: ez a bolhapiac, egy jo lehet6ség, egy jo
csaladi program.

Arusitd asztalok korlatozott szamban, 1.200 Ft-os
aron foglalhatok, személyesen az MMMH Rendez-
vényszolgalatan.

M
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Szeretettel varunk minden arusitot, vasarlot, nézel6dot!
A belépés dijtalan.
Szervezd és helyszin: MMMH

@ péntek

18:00 KIALLITASMEGNYITO

KORFORGO - Dévényi Janos festémiivész kiallitasa

Feledy Baldzs mvészeti ir6 igy ir Dévényi Janos
katalégusanak el6szavaban. Részlet:

,Dévényi Janos muveit tekintve, egy igen szemé-
lyes és ma is radikalisnak t(in6, geometriai alapokon
nyugvo festészet all el6ttiink, melynek definialasakor
egzaktnak tlinik az a meghatdrozas, amely a m(ivész
egyik kidllitasanak a cime volt: ,Elementaris geomet-
ria". A kiszamitottsag, a pontos aranyok, a vertikalis és
horizontalis struktura szimultan és elmélyiilt alkalma-
zasa, az alapformak és szinrendszerek végiggondolt
felépitettsége munkai tobbségén oly maédon tiinik
fel, hogy kozvetlenil érzékeljik a geometria maga-
val sodré lendletét. A személyesség mind a forma
alkalmazasaban, a képek szinbeli dsszetettségében,
a kompozicidban, a tiszta formak kiemeltségében és
a geometrikus szerkezet szintézisében jelenik meg.”
A festébmuivész ars poeticaja:

A geometrikus mi(ivészet szamomra a mdlvészi
kifejezés szabadsagat és lehetéségét adja, minden
kép egy-egy Ujabb kisérlet a tokéletesség megko-

I v w.facebook.com/muvhaz



-] Programajénlé&

marcius e

zelitésére. Festményeim az aranyokkal, szinekkel és
formakkal a szépség és a harmonia tengelyében szi-
letnek meg. Képeim kvazi meditacids tablak a lét 6rok
torvényei felett” (D.J.)

A kiallitast megnyitja: Dr. Obis Hajnalka klasszika -
filolégus, 6kortorténész

Az est zenei kozremUikodéje: Plihal Imola (heged)
Helyszin: MMMH

IFJUSAGI

20:00
ELESTIC

Trampur zenekar

KLUBKONCERT -

Az Elestic marciusi fellépéje a négy tagbdl allé egri
Trampur zenekar! A fiatal csapat 2021. januérjaban
adta ki els6 lemezét "Kik ezek?" cimmel.

Mrena Csongor - gitér, ének

Mustos Gergely - gitar, ének

Mrena Maté - basszusgitar, vokal

Kerékgyartd Baldzs (Guru) - dob, ének

A koncert az NKA és a Hangfoglalé Konnytlizene
Tamogaté Program Kollégiumanak tamogatasaval
valésul meg.

Belépd: 500 Ft

Szervezd és helyszin: MMMH

@ szombat

10:00 ,,FICANKOLO” CSALADI DELELOTT
Talizman - Majoros Agi Babszinhaza

Hordé Henrik, Bohémia uralkoddja nem akar kiraly
lenni, ezért egy masik orszagba koltozik mint ezer-
mester. Mesénkben minden bonyodalom ebbdl szar-

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu

mazik... Hésunk, Henrik fia Ferdinand, nem ismerheti
hercegi szadrmazasat. Liftes filként beleszeret Telhe- }
tetlen Tobias kiraly lednyaba, Csiperke kiralykisasz-
szonyba. A rangbeli kiildnbség miatt senki sem néz
jo szemmel a fiatalokra, megindul az udvari intrika
elleniik. Henrik egyetlen kincse a talizmén, amelyet
sziiletésekor Tuindérkeresztanyja tett a péarnaja ala.
Jatékunk soran sok csodds és veszélyes kaland utan
kiderdl, hogy segit a talizman megtaldlni a boldog-
sagot.

Babos: Majoros Agi

Zeneszerz6: Nagy Szabolcs

Tervezé: Matravolgyi Akos

Dramaturg: Szész llona

Szakmai tanacsadd: Bartal Kiss Rita

Az elGadast 3 éves kortdl ajanljuk.

Az eléadas utan kézmiives foglalkozas varja a
gyerekeket Matolay lldiké iparmiivésszel.
Belépdjegy: 700 Ft

Csaladi jegyek:

1 felnétt + 2 gyerek: 1.500 Ft

2 feln6tt + 2 gyerek: 2.000 Ft

Szervezd és helyszin: MMMH

MUNKACSY MIHALY D7
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@ szombat

10:30 KISECSET GYEREKEKNEK:
Matisse: Macska piros halakkal

Egy régi nagy kedvenc uUjra a Kisecset programjaban!
Matisse jatékos, vidam festményét kicsik és nagyok is
egyarant kedvelik, ezért kozkivanatra Ujra a gyerké-
cok is elkészithetik.

Gyertek Ti is, meriljetek el az alkotasban és vigyétek
haza sajat, egyedi macskas festményeiteket!

A Képfestok csapata varja a 7-12 éves gyerkdcoket,
hogy segitséglikkel két ora alatt egy egyedi fest-
ményt alkossanak. Ha gyermeked szeret rajzolni és
alkotni, akkor itt a helye, hogy kiprébalja, milyen be-
tolteni egy 40x50 cm-es vasznat, és elkésziteni egy
igazi festményt.

Ha ugy érzed, gyermekedben megvan a kreativitas,és
mar csak a batorsdga, 6nbizalma hianyzik, hogy lel-
kesen fogjon hozza az alkotasnak, akkor pedig nem
is lehet kihagyni ezt a programot, hiszen itt mindenki
megtapasztalja az alkotas 6romét. Az esemény 2-2,5
orat vesz igénybe, a festéshez minden eszkozrdl gon-
doskodnak!

Részvételi dij: 7.900 Ft/ f6

Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com
Elézetes bejelentkezés sziikséges, a regisztracidhoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!

m MV UVELODES| HAZ
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A JELENTKEZESI LAP megtaldlhaté a Képfestok fa-
cebook oldalén: https://www.facebook.com/kepfes-
tok/ vagy kérhet6 e-mailben!

Varnak szeretettel: Endrédy Orsolya és Kiss Monika

Helyszin: MMMH

16:30 KEPFESTOK
Pipacsok

Egy igazan festéi és dekorativ festményt készithetsz
el a Képfesték csapataval. Vidam szinek, gyonyor
viragok, festdi pipacsok varjak, hogy a vaszonra vara-
zsold ket egy kis segitséggel. Dobd fel az otthonod
egy sajat festménnyel, amire biiszke lehetsz, raadasul
az alkotés valédi kikapcsolddas, igazi pozitiv élmény,
amire mindenkinek szliksége van!

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
élményfestéssel varnak!

Nem sziikséges sem rajztudas, sem festészeti tapasz-
talat, réadasul minden eszkozt biztositanak (vaszon,
ecset, festékek, stb.)!

Csak magadat kell hoznod és a jokedvedet, a Képfes-
t6k csapata bedobja minden tudasat, hogy kihozza
bel6led azt, amit még te sem hittél volna magadrél!
Tolts el 3 6rat kreativan és vidaman, hozd el barata-
idat, munkatarsaidat, vagy gyere egyedill, és ismerj
meg Uj embereket!

Részvételi dij: 10.900 Ft/f6

Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com

I v w.facebook.com/muvhaz
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A létszam korldtozott, ezért elézetes bejelentkezés
szikséges, a regisztraciohoz jelentkezési lapot kell
kitdlteni! A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté a Képfes-
ték facebook oldalan: https://www.facebook.com/
kepfestok/ vagy kérheté e-mailben!

Varnak szeretettel: Endrédy Orsolya és Kiss Monika
Helyszin: MMMH

@vasérnap

15:00 MOZGASKORLATOZOTTAK
ZENES DELUTANJA

Szervezd: Mozgaskorlatozottak Torokbalinti Egyesilete
Helyszin: MMMH

@vasérnap

14:00-17:00 HUSVETVARO KERAMIA
WORKSHOP

Husvéti talalo, siitis vagy himes tojasos tal készi-
tése csaladoknak, baratoknak

Részvételi dij: 500 Ft/f6

Az ér fejenként 2 db tal elkészitését tartalmazza. Az
elkészitett alkotasok mazazasat és kiégetését a fog-
lalkozéasvezetd kiilon dijazas ellenében vallalja.

A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés szlikséges!
Informacié és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu

Foglalkozasvezet6: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszéhazvezetd

16:00 HAGYOMANYORZO SORDELUTAN
Hagyomanyos svéb és modern fuvészene, laza han-
gulat! Klasszikus tancok és kellemes hangulat var
minden zeneszeretd vendéglinkre

Toltstink egyiitt egy zenés-tancos délutant!

Belépd: 1.000 Ft

Szervezd: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

@kedd

19:00 TAVASZI SZINHAZI ESTEK

Neil LaBute: Valami csaj(ok) - a R6zsavolgyi Szalon

eléadasa

Forditotta: Ungvari Zrinyi lldiko

Neil Labute 2005-ben irt Valami csajok cim{ komé-
didjat még abban az évben bemutattak Londonban,
2013-ban pedig film késziilt bel6le. Magyar nyelven
jatszottdk Marosvasarhelyen,
és Temesvaron. Magyarorszagon a Rdzsavolgyi Sza-
lonban lathatd elészor. Az el6adas kildnlegessége
lesz, hogy a komédia négy kilonb6z6 néi karakterét
ugyanaz a szinésznd, Pokorny Lia jatssza.

Sepsiszentgyorgyon

Egy kozépkoru férfi nésilni késziil - s elhatérozza,
végigjarja az élete nagy szerelmeit — valamennyilik-
kel hasonlé széllodai szobaban talalkozik, mas-mas
varosokban (az els6 szerelem, a masodik az érzéki, a

MUNKACSY MIHALY D7
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harmadik a kullonleges, a negyedik az igazi) - de nem
lel megnyugvast, a n6k sokkal tobbet értek-érnek
nala - egy elrontott, gyava élettel kell szembenéz-
nie a végén... Szellemes képek, szérakoztatd eléadas
alapanyaga - kuléndsen, ha az dsszes nét ugyanaz a
szinésznd jatssza — bravurszerep.

Szereplék: Pokorny Lia és Oze Aron

Diszlettervezd: Enyvvari Péter

Jelmeztervezé: Santha Borcsa

Dramaturg: L6kos lldikéd

Rendezé: Németh Kristof

Az el6adast két felvonasos.

Felhivjuk kedves nézéink figyelmét, hogy az eléadas
szerepl6i gydgynovényes cigarettat szivnak!

Az eléadast 16 éven feliili nézéinknek ajanljuk!

A szindarabot Magyarorszagon a Theatrum Mundi
Szinhazi és Irodalmi Ugyndkség képviseli.

Jegyek az MMMH Rendezvényszolgélatan és www.
jegy.hu oldalon kaphatoak.

Két el6adasra el6vételben: 6.000 Ft

Egy el6adésra elévételben: 3.500 Ft

Egy el6adésra a helyszinen: 4.000 Ft

Szervezé és helyszin: MMMH

Iv MUNKACSY MIHALY
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APRILISI ELOZETES
péntek

20:00 IFJUSAGI KLUBKONCERT -
ELESTIC

Neon csend zenekar

A neon csend egy 2020. aprilisdban alakult pécsi
magyar nyelv(i rock zenekar, ami eddig egy kislemezt
jelentetett meg ,Marad" cimmel. A karantén alatti
kormanyrendeletek értelmében nem volt lehetéség

megmutatni a zenekart él6 keretek kdzott egészen
2021 nyaraig, azdta viszont felléptek tobbek kozt az
Ordégkatlan fesztivalon, Made in Pécs fesztivalon és
a pécsi Szenes klubban is.

A koncert az NKA és a Hangfoglalé Konnytlizene
Tamogatéd Program Kollégiumanak tdmogatasaval
valésul meg.

Belépd: 500 Ft

Szervezé: MMMH

eszombat

10:30 MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babelbadds, zenei jatékok és barkacsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozasvezeté: Enyedi Anita (info@mesemaci.hu,
70-226-7111) www.mesemaci.hu,
https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH

www.mmmh.hu |l www.facebook.com/muvhaz
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10:00 HUSVETVARO
CSALADI DELELOTT

Husvéti készilédésre és jatékra hivunk minden ked-

,FICANKOLO”

ves érdekl6d6 csaladot ezen a szombat délel6tton.

Aki eljon, az megtekintheti a Ladafia Babszinhaz
Az okos lany cimi el6addsat, készithet gyapjubdl
baranyt, de festhet husvéti piros tojast hagyomanyos
technikdkkal. A m(ivel6dési haz melletti kis udva-
ron pedig kosaras korhinta és népi jatszohaz varja a
jatszani vagyodkat.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

Az okos lany, avagy hogyan lett a tehénnek csikaja
Az orszag kiralya egy fiatal kiraly, akit mindenki csak
ugy hiv“Kiralyfi". Ahhoz, hogy igazi nagy kiraly legyen
nésulésre adja a fejét és itt kezdédnek a bonyodal-
mak. Kit vegyen el? Szépet? Kedveset? Kecseset? Akit
az anyja enged? Vagy azt, akit szivbél vélaszt? Es ha
a vaélasztott nem csak szép, hanem okos is, akkor a
bonyodalmak csak fokozédnak. S hogy ilyen helyzet-
ben, hogyan lesz a tehénnek csikaja, nos errél szol ez
a babos histoéria.

Magyar népmese

Alkotdk:

Rendezd: Néder Janka

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu
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Szoveg: Néder Norbert, Néder Janka
Zene: Fehérvary Lilla

Babok és diszlet: Néder Janka
Szereplék:

Fehérvary Lilla

Néder Janka

Néder Norbert

Az elGadast 5 éves kortdl ajanljuk.
Belépbjegy: 700 Ft

Csaladi jegyek:

1 felnétt + 2 gyerek: 1.500 Ft

2 felnétt + 2 gyerek: 2.000 F
Szervezd és helyszin: MMMH

@vasérnap

13:00-17:00 TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd fel6ltoztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mér bolhapiacon, tudja, hogy mekkora él-
mény kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt tar-
gyakra, kiilonds értékekre bukkanni. Matatés, keres-
gélés, alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, jo
hangulat: ez a bolhapiac, egy jo lehetdség, egy jo
csaladi program.

Arusito asztalok korlatozott szamban, marcius 22-tél,
1.200 Ft-os aron foglalhatok, személyesen az MMMH
Rendezvényszolgélatan.

Szeretettel varunk minden arusitot, vasarlot, nézel6dot!
A belépés dijtalan.

Szervezé és helyszin: MMMH

MUNKACSY MIHALY D7
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@kedd

18:00 VERSKEDVELOK ESTJE -A
MAGYAR KOLTESZET NAPJA ALKALMABOL
Egy rendhagyo kidllitasmegnyitdra varjuk - ezen az
estén — minden vers - és m(ivészetkedvel6 vendé-
glinket. A zene, a tanc és a képzémlivészet nyelvén
hédolatunkat tessziik a vers el6tt.

Szervezé és helyszin: MMMH

@ kedd

19:00 TAVASZI SZINHAZI ESTEK
Alfred Uhry: Miss Daisy soférje - a Veres1Szinhaz
eléadasa

Atorténet a '40-es évek Atlantajaban kezd6dik, ahol a
zsid6 szarmazasu nyugdijas tanarnd, Miss Daisy Wert-
han éli magényos, am annal aktivabb életét. Az id6s
nd szentil hiszi, hogy mindent el tud intézni egyeddl
- igy szdamos balesete utan az autdvasarlast is -, és
mivel véleményét nem rejti véka ald, nem is siet senki
a segitségére. Kivéve Hoke Colburn, aki Daisy fianak
megbizasarbol soférként szegbdik Daisy mellé.

A kapcsolatuk nem indul zokkenémentesen, am az
évek soran baratsagga alakul.

[télkezés vagy elfogadas? ElInyomas vagy odafigye-
1és? Gy(ilolet vagy szeretet? - EIméletben kénnyl a
helyes vélaszt megtalalni. Eles helyzetekben azonban
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sokszor elveszitjiik a tisztanlatasunkat. De ha esélyt
adunk egymasnak, hogy megértsiik a masikat, meg
fogjuk ismerni az 6 torténetét is. Ha képesek vagyunk
kilépni a sajat el6itéleteink fogsagabol, konnyen ki-
bontakozhat el6ttliink egy masik személyiség, aki
ugyanugy érez, mint mi, ugyanugy szeret, fél, ordl,
sir, vagyakozik, elbukik és sikereket ér el. Mindnyajan
ugyanazt keressiik, csak mindenki mésképp. Ettél
ilyen sokszind a vildag, amelyben mindenkinek van
hely.

A Miss Daisy soférje egy 6rok érvényu torténet arrol,
hogy a baratsag koteléke miként Iépheti/élheti tul az
id6 kihivasait.

Egy elgondolkodtaté torténet arrdl, hogy az elutasi-
tas méltatlanul egyszer(, és nem egyenlé a fligget-
lenséggel.

Egy szivmelenget6 torténet arrol, hogy az intoleran-
cia gytloletet szit, viszont a masik elfogadasanak
készségével nem kevesebbek, hanem tébbek le-
sziink.

Végsé soron ez a torténet hitvallas a kivancsisag és a
méltanyossag mellett.

Ne hagyjuk elvesziteni a jovénket.

Daisy Werthan - Egri Marta Jaszai Mari-dijas

Hoke Coleburn - Kalid Artar

Boolie Werthan — Pal Tamas

Sugé: Adam Dorottya

Rendezdasszisztens: Kelemen Zséfia

Diszlettervez6: Vereckei Rita

Jelmeztervezé: Huszar Piroska, Zorgel Eniké

Zene: Nyitrai LaszI6

Dramaturg: Venyige Sandor

Rendezé: Dics6é Déniel

Jegyek az MMMH Rendezvényszolgélatan és www.
jegy.hu oldalon kaphatoéak.

Két el6adésra elévételben: 6.000 Ft

Egy el6adasra elévételben: 3.500 Ft

Egy el6adasra a helyszinen: 4.000 Ft

Szervezd és helyszin: MMMH

www.mmmh.hu |l www.facebook.com/muvhaz
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FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdeklédét egy olyan
agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazia-
jat és kreativitasat, és megismerheti azt a csodét, amit
az agyag jelent.

Hétfon 18:00-19:30-ig

Elézetes jelentkezés szlikséges!

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-ke-
ramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd
(20-559-7979)

HANGSZERVARAZS ZENETANODA -
ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok dvodas kort gyermekek
részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Elézetes jelentkezés szlikséges!

Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz
gyerekprogramjainak jatékmestere

(30-936-1713, hangszervarazs@gmail.com)
www.hangszervarazs.hu

HANGTALFRDO

Hangtélfirdé a

tibeti
szerdan, 6rabeosztas szerint.
Szeretnél kikapcsolddni, kicsit kimozdulni a minden-
napi gondokbdl? Szeretnéd egyszertien csak jol érez-
ni magad? Akkor a tibeti hangtélfiirdé6 Neked vald!
Gyere el, lazulj le és kapcsolj kil

Megtapasztalod milyen, amikor a testedben felol-
dddnak a negativ blokkok, atjar egy kellemes hang és
annak rezgései, majd tested-lelked-sejtjeid feltoltéd-
nek, és frissen, energikusan indulsz tovabb.

A foglalkozas 60 perc, polifoam és kisparna sziikséges.
El6zetes jelentkezés sziikséges! Csoportlétszam max. 10 f6.

jolléthez, zengétalakkal,

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu

Informacio és jelentkezés: Papp Emese (70-327-4777)

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok,
hétfon 8:00-16:00-ig. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Informacio és jelentkezés: Beer Ildiké (20-356-7971)
www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekité Man6s Mondékas Moka, 0-3 éveseknek:
hétfon 11:00-11:30-ig

Kalandozas az olbeli jatékok, mondokak, cirdkazok,
reptetok, lovagoltatok vildagaban, hangszerjatékokkal
és dalokkal szinesitve. Jatszunk, énekeljiink, mozog-
junk egydtt! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita (kerekitsunk@
gmail.com, 70-2267-111)

www.kerekito.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU_
MOVESZETI 1SKOLA KEPZESET

Szinvonalas, személyre szabott zenem(ivészeti kép-

zés, hangszeres és szolfézs o6rak, orarend szerint.
Elézetes jelentkezés szlikséges!

Tovabbi informéacid: info@kisszenede.hu
www.kiss-zenede.hu

KOKAS-FOGLALKOZAS

Pénteken 16:00-17:00-ig, nagycsoportos 6vodas
gyermekeknek.

A foglalkozas komplex muvészetpedagdgiat (ének,
zene, tanc, vizualis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara
modszere alapjan: személyiségfejlédés, szorongdsol-
das, EQ, 6nkifejezés, idegrendszer- és mozgasfejlesztés,

MUNKACSY MIHALY PZ

m VUVELODES| HAZ !




élmény, kreativitas, képzelet.
Tovabbi informacié6 és jelentkezés:
(kokas_tb@smartcontact.hu)

Ficsorné Lia

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Bébfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolas babak-
nak, ovisoknak és az egész csaladnak, hétfén 10:00-
10:45-ig. El6zetes jelentkezés ajanlott!

Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita (info@mese-
maci.hu, 70-2267-111) www.mesemaci.hu,
https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

MUSICAL AKADEMIA JP

Nalunk egy helyen tanulhatnak a gyerekek: éneket,
dramat, szinészetet, tancot, balettot és szolfézst,

mindent, ami a musical szinészethez szikséges fel-
tétel. Orak szerdan és szombaton, érarend szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Muranyi Bernadett
(30-201-6491, musicalakademia.jp@gmail.com)
www.facebook.com/Musicalakademiajp

_ MOZOGJUNK, TANCOLJUNK! _

GYEREK FIINESZ (MARCIPAN SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és

tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz. Magasszintu
képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezésést!
Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacid és jelentkezés: Cservenyak Gabriella (cser-
venyakg@gmail.com)

www.gyerekfitness.hu

HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd
egészségligyi problémakkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmoniahoz, 6rémhoz és egész-
séghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!
Vinyasa Flow jéga (dinamikus haladé jogairanyzat):
hétfén 18:30-20:00-ig

|~/ MUNKACSY MIHALY
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Tovébbi informacio: a 23/890-366-os telefonszamon
(40-es vagy 42-es mellék) vagy a bicsar.noemi@mmmbh.
hu cimen.

Dr. Homonnay Bélané, jogaoktatd

HIP-HOP \
(ERICA C. D ANCE SCHOOL)

Gyere és prébald ki magad a hip-hop, a discotanc
legnépszeriibb stilusaiban! J6 zenék, jo koreografiak
és garantéltan vidam hangulat var! Folyamatos csat-
lakozasi lehet6ség!

Prébak: kedden és csuitortokon, csoportbeosztas
szerint

Informacié és jelentkezés: Katai Zoé, tancoktatd
(30-256-1170, zoekatai97@gmail.com)

www.ecds.hu

MAZSORETT ”
(GYEMANTKUT EGYESULET)

Helyes testtartas kialakitasa, ritmusérzék fejleszté-

se, esztétikus testképzés, csoportbeosztas szerint.
Folyamatos csatlakozési lehetéség!

Informacié és jelentkezés: Jonas Anna, tancoktatd
(30-978-5829)

PILATES

Mélyrétegli torzsizmok erdsitésére, nyujtasara kon-

centrald, az egész testet atmozgaté mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Elézetes jelentkezés szlikséges!

Informdci6 és jelentkezés: Nagy Eleondra (70-537-5136)

SALSA (CARMEN SALSA CLUB)
A kubai salsa tobb mint tanc! Egy olyan stilus, amely
a mozgast, a zene szeretetét és a k6zosség Osszetar-

t6 erejét 6tvozi egy formaba. Tancérainkon eredeti
kubai salsat, mas néven Rueda de Casinot oktatunk,
amelynek elsajatitasaval tanitvanyaink nem csupan
a salsét tanuljak meg, hanem egy tobb szaz fés salsa
kozosség tagjaiva vélnak.

Szerdan 19:30-21:00-ig

Informacio és jelentkezés: Papp Eva
(carmensalsaeva@gmail.com)

www.mmmh.hu |l www.facebook.com/muvhaz




SANKALPA GYERMEKJOGA -
JOGA A GYEREKEK NYELVEN

A gyermekjéga egy olyan érzelemkozponti mozgas-
forma, amelynek célja a gyerekek mozgasigényének
kielégitése és érzelmi intelligencidjanak fejlesztése
ugy, hogy az éra minden pillanatét atszévi a mese és
a jatékossag. A jogikus gyakorlatok elésegitik a gye-

van a stressz, a fesziltség és az elfojtott érzelmek
oldédséban is és még az immunrendszert is erdsiti. Ez
a mozgasforma olyan komplex hatdsmechanizmus-
sal rendelkezik, amelyet mas, hagyomanyos sportok
kevésbé tudhatnak a magukénak. Ezért kiilénleges a
gyermekjégal Probaljatok ki ti is!

Gyermekjoga kisiskolasoknak:

kedden 17:00-18:00-ig

Gyermekjoga 6vodasoknak:

csuitortokon 17:00-18:00-ig

Felszerelés: sajat jogaszényeg, kényelmes, laza 6ltozet
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: Jaszka Erika (30-869-3479,
jaszka.erika79@gmail.com)

UJ! STRETCHING ES MOBILIZACIO
Egy edzés nemcsak az erd fejlesztésérdl szdl, az edzés
felépitésén is sok mulik. Minden sportmozgasnak el-
engedhetetlen része a bemelegités, a mobilizacio, a
nyUjtas és a lazitas. A tested harmonikus m(ikodésé-
nek ez az egyik alapja.
Ha szeretnéd, hogy:

- javuljon a testtudatod

« javuljon a mozgéskoordinaciod

+ megndjon a szellemi frissességed és a kipihentség
érzése

- gyorsabban regeneralédjanak az izmaid

- fokozddjon a teljesitéképességed

- oldédjon az izmaid merevsége

« csokkenjen a sériilésveszély

- tdguljanak az izlleti mozgashataraid
vagy egyszerlien csak szeretnél konnyebben mozog-
ni a hétkoznapjaidban és jobban megismerni a tes-
ted hatarait, akkor gyere el csoportos stretching-la-

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu

zitas, mobilizacié o6rankra. Néha dinamikus, néha
statikus, olykor aktiv, méaskor passziv mozgasokkal
és gyakorlatokkal varazsoljuk Ujja a tested, igy min-
den 6ra mas és mas lesz. Varunk egy jo tarsasagba, jo
hangulatban, lazité zenével, kellemes kérnyezetben,
ha szeretnél kellemesen ellazulni. Gyere és hangoljuk
Ossze az elméd a testeddel, hogy minden nap moso-
lyogj mozgas kozben! A foglalkozésokra polifoam és
torolkozd szikséges.

Kedden 18:00-19:00 draig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Fit-tréner
(20-487-6673)

SZENIOR OROMTANC,
ALMASI JUDITTAL

Kozosségi tanc, amihez nem sziikséges sem elézetes
téanctudas, sem éllando partner. A kiméletes mozgds-
forma figyelembe veszi az id6s6d6 szervezet sajatos-
sagait. A tdncolas jotékonyan hat testre, Iélekre és szel-
lemre, noveli az all6képességet, javitja a hangulatot és
segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Almasi Judit, mentélhigié-
nés szakember, pszichodrama asszisztens, szeniortanc
oktato (30-7292-152, almasi.judit.pd@gmail.com)

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az
illemszabalyok megismerése.

Feln6tt kezd6 csoport: hétfén 17:30-18:30-ig
Felnétt haladé6 csoport: hétfon 18:30-19:30-ig
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedago-
gus (20-485-3015)

ZUMBA®
Maig toretlen népszerliségli, egyedulallé fitnesz
program, amely kiilonb6z6 latin és nemzetkozi rit-
musokra épul, alaposan dtmozgatja az egész testet.
Valaszd az alakformalas legszérakoztatobb maodjat!
Szerdan 18:00-19:00-ig

Elézetes jelentkezés szlikséges!

MUNKACSY MIHALY D7
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Informacid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba PROBAK; K..LUBNAPOK

Instructor (m.timpi@hotmail.com) AZ MMMH'BAN
PREVI TEAM EGYESULET Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Basic Jump: hétfén és csutortokon 19:00-20:00-ig Lendvai Karoly Férfikérus: csttortok 17:00

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig  Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente,
World Jumpini (7-10 évesek): pénteken 18:00-19:00-ig  szerda 15:00

Moveini jatékos képességfejleszto torna: Torokbalinti Cantabile Korus: kedd 18:00
csutortokon 18:00-19:00-ig Torokbalinti Hagyomanydrzé Tanccsoport: kedd
Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan 18:00-19:00-ig 19:00, péntek 18:00

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig

pd
Minden 6réra bejelentkezés sziikséges! EDZESEK

Informacio és jelentkezés: AZ MMMH-BAN
Jump, kondi és senior torna: Béta Ili szabadidésport

szakosztaly-vezet6 (70-384-6300) Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)
Moveini: Fuizesi Blanka konduktor (30-524-8069) Sanda, Taolu kungfu:
Gerinctréning: Fuzesi Krisztina gydgytorndasz hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
https://previteam.webnode.hu Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétfén és szerdan 17:00-20:00
Fanatic SE: csuitortokon 17:00-20:00

& ARANY ES EZUST VASARLAS

ARANY: 12.000 Ft/g - 24.400 Ftig
FOGARANY[foggal egyat ls): 14.000 Ft/g ~tél
u BRILLES EKSZEREK: AKAR 31.000 Ft/g-t5l
EZUST: 180 FT/g-t6l - 760 Ft/g-tal

KIMAGASLO ARON VASARLOUNK unérmx ES 6RA|( VASARLAEA

ZSOLNAY ES HERENDI £ ¥ oom DoxA
PORCELANOKAT ltmﬁ-n.i.u‘r mmun'r FALIORAKAT
VAZAXAT, TALAKAT, FIGURAXAT, ETKESZLETEXET, 'r:.a.s:ﬂn.m:r Mﬁn&m‘r ASITALIORAKAT - KEPORAKAT -
KORPECSETES PORCELANOKERT |

EXTRA MAGAS ARAMAT FIZETOMK!

REGISEG uj.sinLis NUMIZMATIKAI TARGYAK VASARLASA

REMDRIVOL MAGAS ARON! MINDEN MENNYIS£GBEN VASAROL

OMT PENZEXET KERESUNK!
I(M [ 47 M.HI- HIH.JJI

ERTEKBECSLES ES KISZALLAS A VASARLAS MINDIG
06 70 608 60 82

TORTENIK!
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marcius e
SZOLGALTATASOK REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
Fitneszklub Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Fitneszgépek: elliptikus tréner, haspad, stepper, szo-
babicikli, twister, kombinalt mell-, has-, hat- és com-
bizom-erésité kondicionalé gép. Latogathatd nyitva-
tartési idé6 alatt. Bérleti dij: 600 Ft/alkalom

Jatékklub

Latogathatd nyitvatartasiid6 alatt, de bejelentkezés sziik-
séges!

Bérleti dijak: pingpong 600 Ft/6ra, bilidrd 800 Ft/6ra,
csocso 50 Ft/jaték

Munkacsy Kavéhaz

Nyitvatartas: hétf6t6l vasarnapig 10-22 éraig

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

A Falumuzeum programjairdl aktudlis informaciokat
interneten a www.facebook.com/balintmuseum olda-
lon taldlhatnak, illetve személyesen érdeklédhetnek a
Volf Gyorgy Kényvtarban, vagy a konyvtar nyitvatarta-
si idejében a 20-217-0015-6s telefonszamon.

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Telefon: 23-334-150

Nyitvatartas:

hétf6 12:00-18:00

kedd 12:00-20:00

szerda zarva

cslitortok 12:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00

KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
Torokbdlint, Pelséczy Ferenc utca
www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
Torokbalint, Baross u. 23.
www.tbnko.hu / mammel.magdolna@gmail.hu

www.facebook.com/muvhaz || www.mmmh.hu

www.tbref.hu, info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6., 23-222-360
www.tbsk.hu, facebook.com/Torokbalint Sportkézpont

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

A torokbalinti civil szervezetek keretei kozott

TOROKBALINTI FOCISULI EGYESULET
Szentkuti Ferenc 20-269-6072
focisuli@tbfocisuli.hu, tbfocisuli.hu

TOROKBALINT LABDARUGO
AKADEMIA SPORTEGYESULET

www.tbalint.hu

TOROKBALINTI SPORTEGYESULET

www.shaolintorokbalint.hu, info@gongfu.hu

TOROKBALINTI YAMA KARATE SE

www.yamakarate.hu

TOROKBALINTI TORNA CLUB (TTC)
Labdarugo szakosztaly: Kocsis Zoltan (20-933-2277)
Facebook: Torokbalinti Torna Club Labdarugas

ORSZAGUTI KEREKPAR OKTATAS -
TUTTOBICI - HUNGAROFONDO CSAPAT
Bringa Suli

www.hungarofondo.hu, facebook.com/HungaroFondo

MUNKACSY MIHALY
I VIUVELODESI HAZ
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Ingatlan?
Szavazzon rank!

[~

OTTHO
CENTRU

Tﬁrﬁkba’lint

—

D3

Ingyenes piaci értékbecslés!
©+3670 454 3720 = torokbalint@oc.hu M Kastély u. 88.



Szamitastechnika - Irodatechnika
Szakiizlet és Szerviz: Iroda Xpressz
2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15.
Tel:23-331-327 Nyitva: H-CS 9-18h, P 9-16h

e-mail: info@irodaxpressz.hu

* laptopok, szamitdgépek, Tablet PC, TFT monitorok,
GPS (+frissités), Canon masoldk, tintasugaras-lézer
nyomtatok értékesitése, javitasa, karbantartasa
* nyomtato patronok, tonerek
* virusirtas, programok telepitése

* internet, Wifi szamitogép haldzat beallitas
* rendszergazdai munkak kiszallassal
* PC alkatrészek, videokartyak, memoriak
* fénymasolok, iratmegsemmisitok
* kabelek, PC kiegészitok, hangszorok, radiok
* irodaszerek, nyomtatvanyok
*LED izzok, LED szalagok
* keramia kések, edények és haztartasi kisgepek
> o=

IRODA XPRESSZ COMPUTER - IRODATECHMIKA
SZAKUZILET ES SZERVIZ ERVENYES:2022.03. 31
O kedvezmény javitasi munkadijbal
1 5 /o 1 alkalommal haszndalhats fel
Torokbalint Bartok Bela u. 15.
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RENDEZVENYEK mIESKUVOK KONFERENCIAK
CEGES PARTIK CSALADI RENDEZVENYEK

SZALAGAVATOK BALOK TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkoldsi lehetéség. Busszal és autéval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott cateringgel.

Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Nyitva tartas
info@mmmbh.hu Hétkoznapokon hétf6tél péntekig:
8:00-21:00

www.mmmh.hu
A hétvégi nyitvatartas rendezvények

www.facebook.com/muvhaz fiiggvényében.

Telefonszamok:
® kdzpont: 23 890 366
® rendezvényszolgalat, jegypénztar
nyitvatartdsi id6 alatt: 23 890 366, 40-es melllék
® szolgaéltatasszervezés (terem- és eszkdzbérlet):
23 890 366, 45-6s mellék
® eskiivészervezés: 23-890 366, 49-es mellék
® mivel6désszervezdk: 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
® (izemeltetés: 23 890 366, 46-0s mellék

A Bélinti Mlsor a Munkacsy Mihaly Mivel6dési Haz altal szervezett, illetve egyéb torokbalinti kulturalis, egyhazi és
sportprogramokat tartalmazza. Felelds kiad6: Munkacsy Mihaly Muvel6dési Haz, Papp Edit intézményvezeté
2045 Torokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 83. Telefon: 23/890-366
Tovabbi informécio: www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz. Fotok: MMMH.

Szerkesztés, hirdetésfelvétel, nyomdai el6készités: Schmidtka Andrea, schmidtka.andrea@mmmh.hu
A misorvaltozas jogat fenntartjuk! Aprilisi lapzarta marcius 13-an! Nyomda: EPC nyomda
A Balinti MUsor létrehozasaban partnertink Torokbalint hivatalos honlapja: www.torokbalint.hu,
webmester: Weiler Rébert, webmaster@torokbalint.hu



MISS DAISY
SOFORJE

Jegyek az MMMH Rendezvényszolgalatan és
www jegy.hu oldalon kaphatdak.
Kt phoadasra eldwitelbe
Egy eldadisra eldvitelb

Egy eltadasra a helyszinen: 4.000 Ft

Az eldaddst 18 dven feldll nézdinknak ajdnljuk!

Jegyek az MMMH Rendezvenyszalgalatan s
wianw jegyhu oldalon kaphatdak.

Két eMaddsra alfivételben: B.000 Ft

Egy eldadisra eldvatelben: 3.500 Ft

Egy aldadisra a helyszinen: 4000 Ft



