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P4l ArriLis
R Prog ram naptér

2023. aprilis 1. 10:00

HUSVETVARO FICANKOLO /csaladi program/
2023. aprilis 1. 10:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2023. aprilis 3.19:00
MICHAEL MCKEEVER: VEGSZO /szinhazi eléadas/

2023. aprilis 5. 18:00
JUHASZ ANNA IRODALMI SZALON /kéltészet napi eléadas/

2023. aprilis 14. 18:00
Ifj. KUNHEGYESI FERENC FESTOMUVESZ KIALLITASA /kiallitasmegnyito/

2023. aprilis 15. 10:00-14:00
ARCJOGA - ARCTORNA ©® WORKSHOP

2023. aprilis 15. 16:00
KEPFESTOK /élményfestés/

2023. aprilis 16.10:00 & 14:30
KISECSET /élményfestés/

2023. aprilis 16. 13:00-17:00
TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC /csaladi program/

2023. aprilis 17. 19:00
SUE FABISCH: ANYATIGRISEK /musical eléadas/

2023. aprilis 20. 19:00
LAAR ANDRAS ESTJE /szérakoztaté program/

2023. aprilis 23. 11:00
+A CSODA BENNED EL"- A TELKI GYERMEK TANCSZINHAZ ELOADASA

@ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_



HUSVETI UDVAR A ROMAI
KATOLIKUS PLEBANIAN

KézmUves foglalkozds, allatsimogatd, perec —sités,
hasvéti Ut az erdében, majd dr. Fodor Réka (AFREKA
Nemzetkdzi Humanitdrius Alapitvany) eléaddsa a temp-
lomban afrikai munkajukrol, szolgdlatukrdl.

A program a 18.00-kor kezdédé kdzds imaval, és a
megslitott perecek elfogyasztasdval zarul.

Szervez6 és helyszin:
Torokbalint Romai Katolikus Plébania

HUSVETVARO FICANKOLO
- Csaladi Délelétt

Vilég kenyere - a felvidéki Argyélus Szinhaz
el6adéasa

Paléc népmese arrdl, hogy a szegénységbdl és a kiltta-
lansagbdl igenis vezet kiut, hogy igenis van a vilagnak
teteje, ahonnan belatni az ég mélységéig és van tiizes alja
is, amit az igazak meg tudnak jarni. Hslnk a legkisebb
buzaszembdl dagasztott cipdt eszi meg, elolvassa a vilag
legbdlcsebb kdnyvét, és ennek erejével megkiizd a vildg
gondjaval-bajaval és megtaldlja az elveszett napot.

Babos mesemondo: Ecsi Gyongyi
Zenei kiséret: Kovats Marcell

El6adas utan himestojas készitésre varjuk a csaladokat,
Mesterfalvi Kamilla népi iparmiivész himestojas

készitével.

Kifajt, vagy fétt tojast mindenki hozzon magaval!

Belépd: 1.200 Ft
Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 felnétt + 2 gyermek: 4.000 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH
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MICHAEL MCKEEVER: VEGSZO
- a Rézsavolgyi Szalon eléadasa

Edward, Mallory és Christian — egy csaldd, hdrom
generacio, két és fél szinész. Edward mar mindent
eljatszott. Egyszer még szinpadra Iépne sajat
lanydval, Malloryvel, a Broadway-sztarral, aki éppen azt
fontolgatja, vissza kellene vonulnia, a zeniten abbahagynia.
A szinészdinasztia harmadik tagja Mallory fia, Christian, az
egykori gyerekszinész, akit végll nem vonzott a szinhdz,
sem a film, és a kulisszéhoz csak a csaladi hazban kerdil a
legkdzelebb anyja személyi titkdraként.

Voltaképpen egy csaldd sorstorténete a Végszo
— szellemes szinhazi helyzetek, ,végszavak” kozé téve
oroklott generacios kérdéseket, kételyeket, az el6dok
hibait, az utédok gyézelmeit.

Edward DuPre: Galvolgyi Janos
Mallory DuPre: Gyorgyi Anna
Christian Knight: Csiby Gergely
Alice Slade: Bajor Lili

Tony O'Neill: Kovacs Maté e.h.

Belépd:

Felnétt: 3.200 Ft-os, Nyugdijas/didk: 2.700 Ft-os aron
kaphaté az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu
oldalon

Szervez6 és helyszin: MMMH

vasdrnap 13:00-17:00

OINELTA) il

| 5



JUHASZ ANNA IRODALMI SZALON
Nem akarok -
Nemes Nagy Agnes 100

Nemes Nagy Agnes Kossuth-dijas kolts, esszéird,
mUforditd, pedagdégus, a XX. szézadi magyar irodalom
meghatarozo alkotoja tavaly lett volna szaz éves. A Nem
akarok egy meghitt, zenére fogalmazott életmd négy
hangra komponalva, ahol nemcsak egy XX. szazadi,
meghatdrozo irodalmi életut elevenedik fel, de kdzelebb
léphetlink baratsagok, versek, irodalmi mivek és emberi
dontések hatteréhez, mig dalként kedvenc Nemes
Nagy Agnes verseink csendiilnek fel.

Résztvevok:

Tempfli Erik, HegedUs Bori, Vecsei H. Miklés, Juhdsz Anna
Szerkeszt6: Juhdsz Anna

Szinpadra alkalmazta: Horvath Panna

A plakat fotojat Fejér Janos fotografus készitette.
Az el6adas a Pet6fi Kulturélis Ugyndkség tamogatdséval
valésul meg.

Belépd: 2.000 Ft-os aron kaphaté az
MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon
Szervez6 és Helyszin: MMMH

ANAGYHET ESEMENYEI A ROMAI
KATOLIKUS PLEBANIAN

Nagycsiitortok

19:30 Az utolsd vacsora emlékezete, az Eukarisztia
alapitasanak emlékiinnepe a templomban

Nagypéntek

15:00 Keresztut a Kélvaridn (esé esetén a templomban)
18:00 Szertartas a templomban - Jézus kereszthaldlanak
emléknapja

Nagyszombat

20:30 Husvét tinnepének elestéje (Husvét vigilidja)
Husvétvasarnap iinnepi miserend,

szentmisék 07:30, 10:00 és 18:00 dérakor

Szervez6 és helyszin:
Torokbalint Romai Katolikus Plébania



VERSET KAPURA, AJTORA!

=

- koltészet napi jaték

Mi a kedvenc versed? Mutasd meg!

Tedd ki a kapudra, vagy az ajtédra a valasztott verset és
o0szd meg vellnk is, hogy a koltészet napjan igy kozelebb
keriiljon hozzank a koltészet és igy kdzelebb kerlljink
egymashoz miis mindannyian Torokbalinton.

Szervez6: MMMH

HAGYOMANYOS HUSVETI
LOCSOLKODAS

A Torokbalinti Hagyomanyérzé  Tanccsoport hdrom
évtizede apolja a magyar hagyomanyokat. A locsolkodas
-régies nevén ,vizbevetd hétfs" - irdasos nyomai mar a XVII.
szdzadtél megtalalhatdak. Ezt a hisvéti szokast immaron
11. alkalommal eleveniti fel varosunkban a Tanccsoport.

A csoport férfi tagjai husvét hétfén, hajnaltdl lovas-
kocsival, (platos teherautéval is), néhdny vodor vizzel és
él6zenével jarjak a varost.

Az id6pontokban par perces csuszas el6fordulhat,
érdemes a helyszin(ek)re par perccel kordbban odaérni.

Helyszinek:

8:00 Hés u. 3., 8:30 Katona J. u. 2., 9:05 Kinizsiu. 11.,
9:25 Kinizsi - Karolyi u. sarok, 09:45 Szent Istvan u. 60. ,
10:15 Dézsa Gy. u. 13., 10:50 Onkormanyzat

A locsolkodast idén is tanchdzzal zarjuk, Nemecsek
Levente vezetésével.

Tovabbi informacié a Torokbalinti
Téanccsoport Facebook oldalan.

Hagyomanyoérzé

Szervez6:
Torokbalinti Hagyomanyérz6 Tanccsoport




@ Www.mmmbh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

MUNKACSY MINALY
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2023. ap 14.18:00

~CSAK UGY ATSUHANTAM"
- ifj. Kunhegyesi Ferenc
festémuvesz kiallitasa

Nem véletlen, hogy a Magyar Koltészet Napja
alkalmabal ifj. Kunhegyesi Ferenc festémUivész kiallitasat
valasztottuk, hiszen a mlvész maga is verseket fr.
K arculatok — Szdgrafikdk cim( kdtete 2021-ben jelent
meg, ahol gondolataival szoros 0sszefonddasban grafikai
munkdi egyditt jelentek meg. AmUvész ,hosszu utat tett meg
az dltala valasztott, megprobaltatasokkal és el6itéletekkel
nehezitett alkotéi palydn’, mégis ,alkotdsai a jobbik
részlinket hangsulyozzak, hogy higgylnk a belénk plantalt
josagban, tisztasagban, alkotéerében’. Fontos szamara az
alakokhoz, motivumokhoz kapcsolodo torténet, a gondolat
vizudlis megjelenitése. Szinvildga erés, expressziv erejd.

A kiallitast megnyitja: Novak Péter kultirmunkas
A kidllitds megtekinthetd: majus 12-ig.

Belépé: ingyenes
Szervezd és helyszin: MMMH

2023. aprilis 15. 10:00-14:00

ARCJOGA - ARCTORNA ©
WORKSHOP

Az Arcjéga Arctorna® a legtermészetesebb és leggaz-
dasdgosabb arcformdlé program, amellyel hosszu tdvon
megérizhetjik arcunk, nyakunk, valamint dekoltdzsunk
fiatalsagdt és szépségét. A modszer elsajétitdsa soran
olyan gyakorlatokat tanulunk meg, melyekkel heti 2-3
alkalmas gyakorldssal karbantarthatjuk a nap sordn
elfaradt arcbért. Erésité elemekbdl és nyujtasokbdl All,
amelyek gondoskodnak rola, hogy az arc meghatdrozo
izmai visszanyerjék fiatalos feszességuket és ténusukat.

Kislétszamu /maximum 4 f&/ csoportban torténd tanulas!

Tovabbi informécio és jelentkezés: Nagy Mariann
E-Mail: riannajoga@gmail.com Tel: +36 20 399 7575

Helyszin: MMMH
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2023, aprilis 05.18:00

JUHASZ ANNA IRODALMI SZALON

Nem akaro

NEMES NAGY AGNES100

Résztvevok:
Tempfli Erik, Hegediis Bori,

Wecsei H. Miklos, Juhasz Anna

Szerkesztd:
Juhdsz Anna

Szinpadra alkalmazta:
Horvath Panna
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Belépd:
2.000 Ft —os dron kaphatd az MMMH rendezvényszolgdlatan és a jegy.hu oldalon

Helyszin:
Munkdcsy Mihaly Mivelédési Haz

Az elbodas g Petd Kulturdlis Ugynokség tamogatasaeal valésul meg

8]

206 23 999 251

Mindly u. 83. Tel

Munkacsy




SUE FABISCH:
ANYATIGRISEK - a musical

A gyermek sziiletése csak az els§ megprobaltatas...
Az anyasdg egy életre szol. Amy, a minden 6ras kismama
babavaré bulit rendez. Az eseményre hamarosan
megérkezik Barbara, az érzelmileg tulfitott féallasu
haziasszony, Brooke, a munkamanias, folyton stresszes
lgyvédné és Tina, az elvalt, megfelelési kényszeres
anyuka, hogy egyutt ldssék el jotandcsokkal a varandds
hazigazdat, akinek igencsak naiv elképzelései vannak az
anyasagrol. A harom nének hala, mar nem sokaig...

Az Anyatigrisek cim( el6adds tabuk nélkil, rengeteg
humorral mutatja meg, hogy valdéjaban mit is jelent
szllének lenni. Nem szamit, hogy fekete Gves anyuka,
vagy fiatal kismama vagy, a masfél 6rds zenés komédia
garantaltan jobb kedvre derit majd.

Szereplék: Amy: Cseke Katinka, Barbara: Kecskés Timea,
Brooke: Fekete Linda, Tina: Fehér Adrienn
Rendezd: Tallos Rita

Belépd: elévételben 3.500 Ft, az el6adas napjan 4.000
Ft-os &ron kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgélatan
és a jegy.hu oldalon

Szervez6 és helyszin: MMMH
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TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltoztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
elfeledettnek  hitt  targyakra, kilonos értékekre
bukkanni. Matatds, keresgélés, alkudozads, cserebere,
nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy jo
lehetéség, egy jo csaladi program.

Arusité asztalok korldtozott szamban, 2.000 Ft-os &ron
foglalhatok, személyesen az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Belépé: ingyenes
Szervezd és helyszin: MMMH




BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA
- Az erdé titkai

Lemezbemutaté koncert Zakar Zoltan emlékére

Zakar Zoltan az elmult évtizedben rengeteg
hangszereléssel  segitette  zenekarunk — munkajat.
Szorényi Levente, Téth Vera, A Queen Real Jazz és a
régi magyar dalokat feldolgozé produkcidink nagysiker(
darabjai kotédnek hozza. El6 koncertjeink és lemezeink
egyik meghatdrozé hangszerel6je volt. Hosszantartd
betegség utan az 2021-ben veszitettik el. A Az erdé
titkai c/imd jazz-szvit a legendas debreceni Nagyerd6
hangulatainak allit emléket. A hét tételbdl all6 mu
igyekszik megorokiteni a hely misztériumat, a szerzé
emlékeit, gondolatait. Ajazz mUfajanak alapvetd stilusain
keresztil szélalnak meg a tételek, hagyomdnyos 17 tagu
big band feldllasban.

Belépd: el6vételben 3.500 Ft-os, a koncert napjan
4.000 Ft-os aron kaphatéak az MMMH Rendezvényszol-
galatan és a jegy.hu oldalon

Szervez6: Budapest Jazz Orchestra
Helyszin: MMMH

LAAR ANDRAS ESTJE -
Nyamvadasgatlo varazsszerek

A rendszeresen végzett szellemi-lelki gyakorlatok adjak azt
a kapaszkodot, amely kiemelhet minket a “nyamvadasbdl”,
azaz a kils6 korilményeknek vald reménytelen
kiszolgaltatottsagunkbdl. A “‘nyamvadas”, azaz a lefokozott,
korllményeknek aldvetett élet ott kisért mindnyajunkat a
mindennapokban. Barmelyik pillanatban elkaphat minket a
sOtét sodrds, ami bedilizésbe, 6sszeomldsba, betegségbe
dont minket... Szerencsére vannak “vardzsmodszerek”,
amelyek az &si tuddsra tdmaszkodnak, és a mai élet
kortlményei kozott is, a mindennapokban hasznélhatdak.
Ehhez gyakorolnunk kelll Ez az est ezekr6l a tudati
mddszerekrél szol Ladr Andras altal megszokott humoros
el6addsban.

Belépd: el6vételben 3.900 Ft-os, az eléadas napjan
4.500 Ft-os aron kaphatéak az MMMH Rendezvényszol-
galatan és a jegy.hu oldalon

Szervez6 és helyszin: MMMH



SZERUSKERTI PARTY

Majus elsején varunk mindenkit a Szértiskertbe!
Egész napos kirakodévasarral, vidamparkkal,
jatékokkal, finom falatokkal és szuper
programokkal, valodi tavaszi piknik hangulattal!

8:00 Grossturwaller Musikanten fuvoszenekar zenés
reggeli ébresztéje

10:00 Mazsorettek zenés bevonuldsa /Gyémantkut
Egyesiilet/, Véarosi Majusfa feldiszitése az egyesiiletek
részvételével, majd zenés majusfaallitds

Programok a nagyszinpadon:

10:20 Megnyitd
10:30-15:00 Torokbalinti civil szervezetek és gyermek
csoportok bemutatdi

16:00 KALAKA csalddi koncert

17:00 Tombola

17:30 Rendérkutyds bemutatd

18:00 VAGABANDA golyaldbas eléadas
19:00 GRABOVSKI

20:30 FEL TiZ JAZZ POPS
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SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern fuvdszene, laza hangulat!
A Klasszikus tancok és kellemes hangulat var minden
zeneszeretd vendéglnkre. A Grossturwaller Musikanten
zenekar szamtalan nemzetkdzi vendégszereplésen
vett részt nagy sikerrel. Az egylittes tevékenységét a
Magyar Fuvdszenei Szovetség 1996-ban és 2001-ben és
2007-ben, hdrom kategdridban ,Fesztivalzenekar”
tanusitdssal mindsitette.

Toltstink egyltt egy zenés, tancos délutant!

Belépé: 1.000 Ft/f6
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH
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Programok a nap folyaman: 4 v 4 '
10:00 - 22:00

Civil Falu: Hagyomanyos izek kostoloja

Kirakoddvasar: Minden, ami szem-szajnak ingere
Vidampark: Légvarak, kis lancos korhinta, kisvonat,
kamionos autopalya, arcfestés, hajfonas

10:00 - 18:00
Jatékliget: Népi jatszopark, kosaras korhinta, szalmas
ugralévar, kézmuives foglalkozasok, maszofal, paintball

11:00
Liget kisszinpad: K&halmi Ferenc zenés blvész el6adasa

Tovabbi részletek hamarosan!
Figyeljék honlapunkat, Facebook és Instagram oldalunkat!

Helyszin: Szériskert



I
2023-BAN IS TEMATIKUS .o
NYARI TRABOROK AZ MMMH-BAN!

P P P N KT/
Junius 19 - 23. KERAMIA ALKOTOTABOR (Téma: Allatfarm) .\\o %

Junius 19 - 23. GYEMANTKUT MOZGASMUVESZETITABOR 7. 7

4
Junius 19 - 23./ Augusztus 21 - 25. ALAPOZO TERAPIAS TABOROK
Junius 19 - 23./ Augusztus 21 - 25. RG TABOROK &
Junius 26 - 30./ Augusztus 7 - 11. KISECSET ELMENYTABOROK
_ Julius 3 - 7. MESE MACI ISKOLA - ELOKESZITO TABOR ¢
‘ .oo‘\ ‘
V7 Jelentkezni mdjus 8-tél lehet személyesen, az MMMH Rendezvényszolgdlatan.

/| A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitdltésével, valamint a tdbor dijanak vagy elélegének

befizetésével érvényes.

Testvéreknek kedvezmény! Részletfizetési lehetdség!

Tovdbbi részletek hamarosan!

Figyeljék kovetkezé mlisorflizetunket, honlapunkat, Facebook és Instagran oldalunkat!

VAROSI
- GYERMEKNAP

Az idei gyermeknapon egy kicsit visszautazunk az idében,
meglessiik a régi mesterségeket, jatszunk szileink,
nagyszuleink kedves jatékaival és egyutt mulatunk a Kolompos zenekarral.

Tovabbi részletek hamarosan!
hagh 2.4 Figyeljétek honlapunkat és facebook oldalunkat!

!
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Az elmult hénapokban azon dolgoztunk,
hogy meég elérhetébbek és atlathatdak
legytink Szamotokra!

Tobb Uj funkcidval béviilt oldalunk, most

mar Ujra kedvetekre bongészhettek
honlapunkon!

Kozelg6 események, foglalkozdsok,
terembérlés  vagy eskivé, minden
egy helyen, kérdéseitekkel forduljatok
hozzank bizalommal!

www.mmmbh.hu
www.torokbalintmuvhaz.hu

CHE ANYATE

Kozelgd
Esemenyek

\ W 7
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VARAZSSZE REK ELZE AR|L|§ 1:0...19:00

BELEPG:

ELSVETELREN 3.900 FT, AZ ELOADAS NAPJAN 4.500 FT -05 ARON KAPHATS

AZ MMMH RENDEZVENYSZOLGALATAN ES A JEGY HU OLDALON

HELYSZIM: MMAMH MAUNKACSY MIHALY

MOVELDCE W HAT

Cim: Tordkbalint, Munkacsy Mihaly u. B3, Tel.: 04 23 999 250



KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra elézetes jelentkezés szilkséges a
megadott elérhetéségeken.

Boévebb informacié: www.mmmh.hu es www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terapia és iskola-el6készité foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel.: +36 30 927 1884, E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukékat Ujonnan induld klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kdzott ktédé nevelésrél, hordozasrol,
szoptatasrol, taplalasrdl, altatasrol, meghivott el6adokkal vagy csak magunk kozott. Ha szeretnél egy kellemes délel6ttot
eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacid és jelentkezés: Abrahdm Méria, E-mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea, E-mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdeklédét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és kreativitasat,
és megismerheti azt a csoddt, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacid és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszohaz foglalkozdsvezetd Tel.: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok évodds koru gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Nagy Mdria, az Operahdz gyerekprogramjainak jatékmestere Tel.: +36 30 936 1713
E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Kis létszdmu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig.
Informacid és jelentkezés: Beer Ildiko Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Szinvonalas, személyre szabott zenemUivészeti képzés, hangszeres és szolfézs ordk, érarend szerint.
Tovabbi informécid és jelentkezés: E-mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu

KOKAS-FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex mivészetpedagdgiat (ének, zene, tanc, vizudlis alkotds) alkalmaz Dr. Kokas Klara modszere
alapjan: személyiségfejlédés, szorongdsoldas, EQ, onkifejezés, idegrendszer- és mozgasfejlesztés, élmény, kreativitas,
képzelet.

Pénteken 16:30-17:30-ig, nagycsoportos dvodas gyermekeknek

Informacid és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu
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MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolds babdknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita

Tel.: +36 70 226 7111 E-mail: info@mesemaci.hu Facebook: www.facebook.com/mesemaci.hu/

RINGATO
Foglalkozasok kedden 10:45-11:15-ig.
Informacid és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334 E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!
ALAKFORMALO TORNA

Alakformald-erésité gyakorlatok, pilates, jéga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Szerdan 9:00-10:00-ig
Informacid és jelentkezés: Kosa Zita Tel: +36 30 349 9895

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, eré- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszint( képzéseinkre varjuk
régi és Uj tagok jelentkezésést!

Edzések: hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacid és jelentkezés: Cservenydk Gabriella, E-mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Jatékos, teljes testes atmozgatds, mobilizacid, stretching, a test funkcionalis felkészitése a mindennapi, életszer(i mozga-
sokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgdsszabadsagat, és fajdalom nélkul élvezzik a
mozgas, az edzés és a sport valodi oromét.

A ,Happy Bodility" érdkon jatékosan férasztd gyakorlatokkal vezetjik le a stresszt és mozgatjuk &t az egész testet.
Joé tarsasdggal, vidam hangulatban, kellemes kdrnyezetben megtanitjuk mosolyogni a testtinket! Varunk téged is sok
szeretettel!

Edzések: Kedden 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Pollak Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA FANNIVAL

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztdl, kiizd egészséglgyi problémakkal.

A joga egy életmaod, egy mozgdsforma, amely harmonidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet.

Folyamatos csatlakozasi lehetdség!

Flow jéga (dinamikus haladé jogairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdé, ujrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Tovabbi informacio: Dr. Homonnay Bélané Tel.: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. D ANCE SCHOOL)

Gyere és probdld ki magad a hip-hop, a discotdnc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréafidk és garantaltan
viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécid és jelentkezés: Katai Zoé, tancoktatd Tel.: +36 30 256 1170 E-mail: zoekatai97@gmail.com www.ecds.hu



MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyo 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiletes csapat tagjaként elsajatitandk a botforga-
tds, zdszloforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikozben a helyes testtartast
és a ritmusérzéket is fejlesztjik. Folyamatos csatlakozdsi lehetéség!

Kezd6 ovodas orak: hétfon - szerdan, Kezdé iskolas orak: kedden - csiitortokon

Informacid és jelentkezés: Majorné Jonds Anna tancoktato Tel: +36 30 978 5829

PILATES

Mélyrétegli torzsizmok erésitésére, nyujtdsara koncentrald, az egész testet atmozgatéd mozgdsrendszer.
Hétf6én 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel.: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Koz0sségi tanc, amihez nem sziikséges sem el6zetes tanctudas, sem allandd partner. A kiméletes mozgdsforma figye-
lembe veszi az id6sod6 szervezet sajatossdgait. A tancolds jotékonyan hat testre, Iélekre és szellemre, noveli az alloké-
pességet, javitja a hangulatot és segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig

Informdcid és jelentkezés: Almasi Judit, mentalhigiénés szakember, pszichodrdma asszisztens szeniortanc oktatd
Tel.: +36 30 729 2152 E-mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacid és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagdgus Tel.: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliségu, egyedilalld fitnesz program, amely kilonbozé latin és nemzetkdzi ritmusokra épul, alapo-
san atmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalds legszorakoztatébb maodjat!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informdacid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-mail: m.timpi@hotmail.com

WESTERN LINEDANCE

Tancos esti 6sszejovetelek, vidam, barati kikapcsolddas. Szeretettel varjuk az érdekl6doket!
Klubnapok: pénteken 18:00-20:00-ig

Informacid és jelentkezés: Seprddi lldikd Tel: +36 30 930 6921

E-Mail: info@westernlinedance.hu Web: www.westernlinedance.hu

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Uj! Gerinctréning: kedden 16:30-17:30-ig és 18:00-19:00-ig

Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan és pénteken 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Uj! Kondi (DrumsStick): pénteken 18:00-19:00-ig

Uj! Tartas Pajtas (5-8 éveseknek): csiitortékon 17:00-18:00-ig

Moveini képességfejleszté torna (4-6 éveseknek): csiitortokon 18:00-19:00-ig
World Jumpini (6-13 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig
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Informacioé és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezet6 - Jump, kondi és senior torna Tel.: +36 70 384 6300

Fiizesi Blanka, konduktor — Moveini Tel..+36 30 524 8069

Fiizesi Krisztina, gyégytornasz - Gerinctréning
Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA, KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tréning a gatizmok edzésének megtanulasara

Gatizomtorna, kismedence regeneracio - Szabadulj fel és éld meg a néiséged!
A tréning utén a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Idépontok: aprilis 5., 12. szerdan 18:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerald tréning, ahol megtanulhatd a szétnyilt hasizom megfelel6 mozgdstechnikdja,

illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépontok: aprilis 19-én szerdan 18:00-20:00-ig

Informacid és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatdja
Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00
Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport:
kedd 17:00, péntek 18:00

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Facebook: www.facebook.com/balintmuseum
KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78. www.tbkat.hu
NEMET KOZOSSEGI HAZ

Torokbalint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT

2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,

Tel.:+36 23-222-360 Web: www.tbsk hu

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétfén és szerdan 17:00-20:00

Fanatic SE: csiitortokon 18:30-20:00

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel.: 23-334-150

Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

cslitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00



29msz., 35 % beép., kereskedelmi  Lke-1, 21 msz., 2 hrsz., 6sszkdzmii
Székely Gyongyike 0670 454 3723 Juhéasz Gyula 06 70 454 3722

“ Meglé4tni és megszeretnt.. = Csendflen, zsfdben, szeretetben

4 sz., 2 garézs, napelem, hésziv. 2sz., 730 m2, Pistaly, vez.viz
TétaJualia Anna 0670 454 3725 TétaJulia Anna 0670 454 3725



Szamitastechnika - Irodatechnika

Szakiizlet és Szerviz: Iroda Xpressz
2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15.
Tel:23-331-327 Nyitva: H-CS 9-18h, P 9-16h

e-mail: info@irodaxpressz.hu

* laptopok, szamitégépek, Tablet PC, TFT monitorok,
GPS (+frissités), Canon masolok, tintasugaras-lézer
nyomtatok értékesitése, javitasa, karbantartasa
* nyomtaté patronok, tonerek
* virusirtas, programok telepitése
* internet, Wifi szamitogép halozat beallitas
* rendszergazdai munkak kiszallassal
* PC alkatrészek, videdkartyak, memaoriak
* fénymasolok, iratmegsemmisitok
* kabelek, PC kiegészitok, hangszérok, radiok
* irodaszerek, nyomtatvanyok
* LED izzdk, LED szalagok
* keramia kések, edények és haztartasi kisgépek

S ——— e ——

IRODA XPRESSE COMPUTER = IRODDATECHRMIF &
SZAHKUZLET Ea aZERVIZ
0 kedvezmény javitasi munkadijboal
1 5 A, 1 alkalemmal hasznalhats fal
Torokbalint Bartok Béla u. 15.
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I\/
I :I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

MUNKACSY MINALY
= OVELODESI HAZ

“
[

MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly MUvel6dési Haz dltal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiad6:

Munkécsy Mihaly MUvel6dési Haz, Papp Edit intézményvezeté
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovébbi informéacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai eldkészités:

Hartauer Gdbor, hartauer.gabor@mmmh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Majusi lapzarta aprilis 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkozelithetd.
Levegés, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Kozpont:
+36 23 890 366

Rendezvényszolgalat, jegypénztar

+36 23 890 366, 40-es mellék

Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivészervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivel6désszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétf6t6l péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.



LILIOM

@D wowemmmiiu (F) muhaz (G) Aorckbalintmuvhaz. Q
Munkacsy Mihaly Mivel6dési Haz

2023. aprilis 17. 19:00

Belépa:
-, elévételben 3.500 Ft, az eldadas napjan 4.000 Ft-os dron kaphatdak
I :' I az MMMH Rendezvényszaolgalatin és a jegy.hu oldalan

ST MY Cim: Térakbalint, Munkacsy Mihily u. B3, Tel.: 06 23 999 250



