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2023. majus 3. 19:00
DUMASZINHAZ - DUMA SWING 3. /szorakoztato program/

2023. majus 6. 10:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2023. majus 10. 18:00
GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO /ingyenes eléadas/

2023. majus 12. 17:00-19:00
~TUSAROK ES ALMASPITE" /6nismereti néi kor/

2023. majus 13. 10:00-14:00
ARCJOGA - ARCTORNA ® WORKSHOP

2023. majus 18.19:00
MEDITERRAN UDVAR - Woody Allen est /koncert/

2023. méjus 20.16:00
KEPFESTOK /élményfestes/

2023. majus 21. 10:00 & 15:00
KISECSET /¢élményfestés/

2023. majus 22.19:00
JOTEKONYSAGI ELOADAS A TABITHA HAZ JAVARA: CSILLAGPOR

2023. majus 24.18:00
VARGA ZSOFI GRAFIKUSMUVESZ KIALLITASA /«iallitasmegnyito/

2023. majus 28. 14:30-18:30
+IDOUTAZO" VAROSI GYERMEKNAP /csaladi program/

@ www.mmmbh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
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MUNKACSY MIMALY
B MUVELODES! HAZ

2023. majus 3.19:00

DUMASZINHAZ - DUMA SWING 3.

Kovacs Andras Péter -
Janklovics Péter - Illés Ferenc

Ez egy zenés, improvizativ stand-up eléadas, amiben a
legelképesztébb élethelyzeteket jelenitik meg, ahol az
emberek zenével taldlkoznak: céges bulik, fesztivalok,
lagzik keriilnek goércsé ala.

Jegyek a www.jegy.hu oldalon vasarolhatéak.
Helyszin: MMMH

2023. majus 6. 10:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkacsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, minden honap elsé
szombatjan! Elézetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita Tel: 70-2267-111
E-mail: info@mesemaci.hu
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE
REGENERACIO

Ingyenes el6adas a néket érinté intim problémakrol,
megel6zésrél. Inkontinencia, aranyér, slllyedések,
székrekedés, valtozokor, babavaras, lelki problémak,
onbizalomhiany, stressz... Hogyan ismerjik fel a tineteket,
mit tegytink, ha mar megvannak? Hogyan el6zziik meg?
Bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informéacié és jelentkezés: Téth Evi, az Intim
Medical Academy hivatalos oktatéja.
Tel: +36 20 956 3364, E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Helyszin: MMMH
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2023. majus 12. 17:00-19:00

~TUSAROK ES ALMASPITE"
- spiritudlis és dnismereti néi kor

@ /muvhaz

Kilonbozd témakon keresztul beszélgetink a ndiségrdl,

néiességrél, 6nmegvaldsitasrol, parkapcsolatrol. Otletek és

lehet6ségek minden olyan teriileten, ahol elakadast érzel

az életedben. Segitd és épité néi kdzosség, ahol Gnmagad

lehetsz és kiteljesedhetsz.

+ Mi az életfeladatod és miért fontos ennek az ismerete?

- Mitél né a NO? Mitél miikodik a parkapesolat?

+ Kiteljesedni kreativ néként az Uzleti vildgban

+ Pénzlgyi helyzet javitdsa, béség teremtése

+ Természetmagia és boszorkdnysdg — Fedezd fel a
benned él6 boszorkanyt!

+ A fizikai valosag és a lathatatlan vildg kapcsolata —
hogyan mUkaodik a tudatos teremtés?

Kovetkezé idépontok: junius 9., julius 14.

Tovabbi informacié és jelentkezés:
Kracsé Alexandra Tel: +36 30 274 5273
Helyszin: MMMH

MUNKACSY MINALY
- OVEL ODES) HAZ

/torokbalint_muvhaz_

2023. majus 13. 10:00-14:00

ARCJOGA - ARCTORNA ®
WORKSHOP
Az Arcjéga Arctorna® a legtermészetesebb és

leggazdasdgosabb  arcformdlé  program, amellyel
hosszu tdvon megdrizhetjik arcunk, nyakunk, valamint
dekoltazsunk fiatalsagdt és szépségét. A maodszer
elsajatitdsa soran olyan gyakorlatokat tanulunk meg,
melyekkel heti 2-3 alkalmas gyakorldssal karbantarthatjuk
a nap soran elfdradt arcbért. Erésité elemekbdl és
nyujtasokbdl all, amelyek gondoskodnak réla, hogy az arc
meghatarozd izmai visszanyerjék fiatalos feszességiiket
és ténusukat.

Kislétszamu /maximum 4 f&/ csoportban torténd tanulds.

Tovabbi informacié és jelentkezés: Nagy Mariann
Tel: +36 20 399 7575, E-Mail: riannajoga@gmail.com
Helyszin: MMMH
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MUNKACSY MIHALY

B MUVELODES! HAZ

2023. majus 18. 19:00

MEDITERRAN UDVAR -
Woody Allen est

Két olyan figura estje, akik a humor miatt taldlkoztak és
sokaig egytt alkottak megannyi zenés szindarabot, tévés
jelenetet és dalokat - sokszor csak alkotéként, sokszor
el6adoként és sokszor arnyék iroként. Most kilépnek az
arnyékbol és Woody Allen humoros életrajzabdl, valamint
hozzaflizott dalokbol adnak egy estet.

Csik Csaba (szinész, dalszerzé) és Juhdsz Ottd
(zongorista)  Woody Allen tolldbdl és a jazz
gyongyszemeibdl valogat a Mediterran Udvar sorozat
nyité estjére.

Belépé:

elévételben 2.500 Ft-os, a rendezvény napjan 3.500 Ft-os
aron kaphatok MMMH Rendezvényszolgalatan

Szervez6 és helyszin: MMMH

JOTEKONYSAGI ELOADAS:
CSILLAGPOR

Szepes Mdria nem hisz a haldlban. Az & vilagnézete
szerint levetjik egyik ruhankat, aztan Uj fejezetként egy
masikat huzunk fel.

Egyszerre hisz a magunk megvéltdsdban és a
Megvaltéban. Nincs vallds, melyet teljesen magaéva
tesz, igy mondatai mindenkihez szdlnak, vildagnézettdl
fliggetlendl.

Szavai Orokérvényliek, esszencidlisak. Olykor végtelendl
egyszer(ek, maskor kacifantosan sokrétegliek. De abban
mindegyik egyforma, hogy nagy erével huzzak felfelé az
olvasdt és a hallgatot.

[ Az el6adas teljes bevétele a torokbalinti Tabitha

Gyermekhospice Hazat tamogatja.
Tébitha héz
Belépé: 3.000 Ft-os aron kaphaté, az MMMH Rendez-
vényszolgalatan és a Roni Kézértekben adomanyjegyként
lehet megvasarolni

Helyszin: MMMH



P/
@ www.mmmbh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_ Ir: l|

MUNKACSY MINALY
- OVEL ODES) HAZ

2023. majus 24.18:00

ALMOK ES EBREDESEK -
Varga Zsofi grafikusmiivész kiallitasa

Varga Zsofi képei egy lelki téjat mutatnak be, amely
leginkdbb az 6si 6cednok, a tudat mélyén 6rzott
Atlantiszok kincseit mutatjak fel, epifaniaként, mintegy
el6haldszva ket a tudat mélyébdl. A figyelmes szemlélé
észreveszi e képek feltdrd és ugyanakkor elrejts, sét
rejtézkodo és inkabb kérdezd, mint valaszt ado karakterét.

Atdrlat nagy érdeme, hogy egy alkotdi korszak teljességét
igyekszik megmutatni, azaz a valogatds gazdagsagabdl
kifolydlag atfogo kép alkothatd a miivész lélekocednjairdl.

A kiallitast megnyitja: Dr. Budai Rita miivészettorténész

A kiallitas megtekinthetd: junius 14-ig.

Belépé: ingyenes
Szervezd és helyszin: MMMH
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MUNKACSY MIMALY
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2023. majus 28. 14:30-18:30

nIDOUTAZG" VAROSI GYERMEKNAP KOLOM PO s

Az idei gyermeknapon egy kicsit visszautazunk az idében,
meglessiik a régi mesterségeket, jatszunk szileink,
nagyszlleink kedves jatékaival és egyitt mulatunk a
Kolompos zenekarral.

A nap folyaman a téren:

Vandorjatszotér, kosaras korhinta, fjdszat, Mesekert,
Kackids Verklis, Ké&dar Ferkd Fotdszinhdza, népi
mesterségek  bemutatdja, viddmpark (kis  ldncos
kiskorhinta, ugralévar, kisvastt), arcfestés, csillamtetovalas,
hajfonds, kézmdves sétor, mini vasartér és Kurta Kocsma...

A szinpadon:

15:00 Tanchaz és bemutaté a Torokbalinti
Hagyomany6rzé Tanccsoport kozremiikodésével

15:30 KOLOMPOS egyiittes koncertje

Az 1980-as évek végén egy Uj név tiint fel a hazai népzenei
életben, a Kolompos egylittesé. Az ezredforduléra
kialakult a csapat mai formdja, és innentdl szinte
minden évben jelent meg Uj kiadvanyuk, CD, DVD, illetve
mesekonyv formaban. A magyar gyermekek korében
egyik legnépszer(ibb egyiittesként mais arra torekszenek,
mint a kezdetekben: megismertetni, megszerettetni a
gyerekekkel és sziileikkel a magyar népzenét, néptancot,
régi népszokasokat, vagyis mindazt a paratlan kulturélis
kincset, melyet elédeink hagytak rank 6rokségiil.

16:30 llyés Szab6 Anna mesemondo6 eléadasa

17:00 Babszem Jankoé - a Ziran6 szinhaz el6adasa

Hésiink, kicsi létére, nagy segitsége szeretne lenni
édesapjanak, akinek folyton arra kell tgyelnie, hogy
megdvja aprécska gyermekét attdl, hogy bajba ne
keveredjen a nagy segités kozepette. Az ismert
magyar népmese elevenedik meg, a vasdri babjaték
hagyomanyait kovetve, a kesztyls-bab abszurd humorat,
a kozvetlen mesemondds élményét ismertetve meg
gyerekekkel és felnéttekkel egyarant.

Belépd6: ingyenes
Szervez6: MMMH
Helyszin: MMMH Udvar

6
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MUNKACSY MINALY

- OVEL ODES) HAZ

SORDELUTAN

Hagyomanyos svéb és modern fuvdszene, laza hangulat!
A Klasszikus tancok és kellemes hangulat var minden
zeneszereté vendégiinkre. A Grossturwaller Musikanten
zenekar szamtalan nemzetkozi vendégszereplésen
vett részt nagy sikerrel. Az egyiittes tevékenységét a
Magyar Fuvoszenei Szovetség 1996-ban és 2001-ben és
2007-ben, harom  kategoridban ,Fesztivalzenekar”
tanusitdssal minésitette.

Toltstink egyutt egy zenés, tancos délutant!

Belép6: 1.000 Ft/f6
Szervezd: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

MEDITERRAN UDVAR - Koés Réka
- “Micsoda nagyszerii dalok”

Tancdalfesztival.. Legenda, torténelem, csaladi emlék?
Nekem mindhdrom. Legenda, mert nem lehettem ott,
illetve a nyolcvanas években mér igen, de anno..amikor
kezd6dott, koromnal fogva még nem. Torténelem, hiszen
ez a XX. szdzad vérzivataros éveiben zajlott, egy korban,
ahol a zene és a kultura szabad mvelése korlatok kozé
volt szoritva. Mégis ezek kdzott a korlatok kozott szilettek
meg ezek a felejthetetlen dalok. Amiket énekelni fogok.
Nem utols6 sorban csalddi emlék, hiszen mindkét sziilém
aktiv részese és - taldn nem szerénytelenség a részemrd|,
de alakitoja volt.

Belépé:
elévételben 2.500 Ft-os, a rendezvény napjan 3.500 Ft-
os aron kaphatoék MMMH Rendezvényszolgalatan.

Mediterran Udvaraink tovabbi idépontjai:

junius 15., junius 30., augusztus 10., augusztus 24.
Tovabbi informacié a Facebook és Instagram oldalunkon, valamint a honlapon.
Szervez6 és helyszin: MMMH
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MUNKACSY MIRALY
B MUVELODES! HAZ

2023-ban is tematikus nyari taborok az MMMH-ban!

Erdekl&dni az alabbi elérhetéségeken lehet: +36 23/890 366/40-es vagy 42-es mellék, / l O)wh

bicsar.noemi@mmmh.hu, valamint a tdborok leirdsanal szereplé elérhetéségeken.

Elézetes jelentkezés sziikséges! A taborok csak kell6 szdmu résztvevével indulnak, némelyiknél pedig a féréhely
korlatozott.

A taborok részvételi dija tartalmazza a programokat és a megjelolt étkezést. Minden egyéb informéacié az egyes
taborok leirdsandl és a Facebook-eseménynél olvashatéak.

Keramia, Gyémantkut, Kisecset I. - Il. taboroknal:

Jelentkezni majus 8-tdl, személyesen lehet az MMMH Rendezvényszolgalatan!

A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitoltésével, valamint a tabor dijanak vagy el6legének befizetésével érvényes.
Testvéreknek kedvezmény! Részletfizetési lehetGség! Az elsé részlet (eléleg a Kisecset taboroknal 35.000 Ft/gyerek/
tabor, a Keramia és Gyémantkut tdboroknal 30.000 Ft/gyerek/tdbor) jelentkezéskor, a masodik részlet (hatralék)
a tdbor kezdete el6tti héten szerdaig(!) esedékes.

Alapozo terapias, RG és Mese Maci taboroknal.:

A jelentkezés és befizetés az oktatdknal torténik! Egyéb tudnivaldkrdl, arakrél és a lemondas feltételeirdl is az oktatdknal
kell érdekl6dni!

QG \ [ 4
Szervezd és helyszin: MMMH N ’ P
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KERAMIA ALKOTOTABOR .

8-14 éveseknek, hétf6tél péntekig 8:30-16:30-ig, ebéddel
és uzsonnaval.

Téma: Allatfarm

Az idei taborban allatokkal és allatok kozott lesziink —
legaldbbis gondolatokban, érzésekben. A gyerekek
mentdlis, pszicho-higiénés fejlédésében, védelmében
nagyon fontos az allatok jelenléte. Sajnos a vérosiasodd
életforma miatt erre egyre kevesebb lehet6ség nyilik. Erre
a hétre egy éllatokkal teli, vidam, boldog, felszabadult
miliét vardzsolunk, ahol a gyerekek nem ,csak" az
agyagozas fejleszté- és terdpids hatdsait élvezhetik, de
mint Alice, beléphetnek egy elvarazsolt vildgba, amely
allatokkal és sok szeretettel van tele.

Taborvezet6: Huber Kinga
Részvételi dij:
45.000 Ft/f6, testvérkedvezmény: 85.000 Ft/testvérpar



@ www.mmmh.hu

1. turnus: junius 26-30. /

2. turnus: augusztus 7-11.

KISECSET ELMENYTABOROK

8-14 éveseknek, hétf6tdl péntekig 9:00-16:30-ig, ebéddel,
uzsonnaval.

Kiilsnleges élménytabor a Képfesték csapataval. Onfe-
ledt alkotas és felejthetetlen kaland.

A foglalkozasainkon és a taborokban a gyermekek olyan
alkotoi folyamatban vesznek részt, ami megvaltoztatja
latasmaodjukat, kibontakoztatja egyéniségiket és noveli
onbizalmukat! Egész héten at vezetjik éket egy kalandos
Uton, ahol a vaszonra festés mellett kiprobalhatnak tobb
mUivészeti technikat, készitenek sajat targyakat és fest-
ményeket, terveznek, jatszanak, alkotnak és kdzben meg-
ismerik egymast és dnmagukat. Az élménytabor végén
pedig kidllitas keretében a szllék és minden érdeklédé
megtekintheti, hogy miket alkottak a gyerkécdk a héten.

Taborvezetdk: Kiss Monika és Endrédy Orsolya
E-mail: kepfestok01@gmail.com

@ /muvhaz

MUNKACSY MIRALY
- OVEL ODES) HAZ

/torokbalint_muvhaz_

Junius 19-23.

GYEMANTKUT TANCTABOR

6-14 éveseknek, hétf6tdl péntekig 8:30-16:30-ig, tizéraival,
ebéddel és uzsonnaval.

Legyél Te hétvégére a tancparkett 6rdoge!

Varunk szeretettel minden olyan kis- és nagylanyt/fiut, aki
szivesen toltené az idejét Uj tdncok megismerésével egy
jokedvl csapat tagjaként. Legyen az mazsorett, zumba,
latin tanc vagy éppen hip-hop, nalunk kiprébalhatod ma-
gadat ezekben a mozgdsformdkban. A tdnc mellett pedig
kézmUlveskedéssel és egyéb szabadidés foglalkozasok-
kal varunk.

Taborvezet6: Majorné Jonas Anna

E-mail: jonas.panno@gmail.com

Részvételi dij:

45.000 Ft/f6, testvérkedvezmény: 85.000 Ft/testvérpar
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1. turnus: junius 19-23. /
2. turnus: augusztus 21-25.

ALAPOZO TERAPIAS TABOROK

1-5. osztélyosoknak, hétfétél péntekig 9:00-15:00-ig,
ebéddel.

Részletekrdl érdeklédni és jelentkezni lehet:
Bolyos Anna Krisztina alapozd terapeuta - konduktor
Tel: +36 30 927 1884 E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

(W 1. turnus: junius 19-23. /
2. turnus: augusztus 21-25.

RG TABOROK

Hétf6tél péntekig 8:30-15:30-ig, ebéddel

Részletekrdl érdeklédni és jelentkezni lehet:
Papp Edina RG szakedzénél a Balint Marton AKl-ban
E-Mail: edinapapp10@gmail.com

Julius 3-7.

MESE MACI ISKOLA-ELOKESZITO
TABOR

5-7 éveseknek, hétf6tél péntekig 8:00-16:00-ig,

R <
_ | - napi 4 étkezéssel
g A Részletekr6l érdekl6dni és jelentkezni lehet:
-

\ Enyedi Anita Mese Maci programvezetd, tanité
' Tel: #36 70 2267 111, E-Mail: info@mesemaci.hu




~IDOUTAZO“

VAROSI
GYERMEKNAP

A nap Folyaman:

Vandorjatszétér, kosaras korhintg, fjdszat, Mesekert,

Kackias Verklis, Kadar Ferké Fotészinhéza, népi mesterségek bemutatéja,
vidadmpark (kis lancos kiskérhinta, ugrdlévar, kisvasut),
arcfestés, csillémtetovdlds, hajfonds, kézmlives sétor,

mini vésartér és KurtaKocsma...

15:00
Ténchéaz és bemutoté a
Torokbdlinti Hagyomany6rzd Tanccsoport
kozremUlikodésével

15:30
KOLOMPOS egyites koncertje

16:30
llyés Szabé Anna mesemondd eléaddasa
17:00

Babszem Jankd - a Zirdnd szinhdz eldaddsa

I\/
| :ll

Cim: Torckbalint, Munkdacsy Mihdly u. 83. Tel.: 06 23 999 250 Web: www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz



Az elmult honapokban azon dolgoztunk,
hogy még elérhetébbek és atlathatdak
legytink Szamotokral!

Tobb Uj funkcidval bévilt oldalunk, most
mar Ujra kedvetekre bongészhettek
honlapunkon!

Kozelgd események, foglalkozasok,
terembérlés  vagy eskivé, minden
egy helyen, kérdéseitekkel forduljatok
hozzank bizalommal!

www.mmmh.hu
www.torokbalintmuvhaz.hu

SUE FABISCH: ANYATIGRISEK - a musical

Foglalkozasok

m Fies

Kozelgo
Esemeények

\

R Ty
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MEDITERRAN &
2023. majus 18. csiitortik 19:00 UDVAR

’ WOODY ALLEN F
EST

Csik Csaba

3 DR

N

’ r ” \& »
(szinész, dalszerzo) b
L4 » PJ
Juhasz Otto
(zongorista)

KAPUNYITAS:
18:00

Jegyek elovételben 2.500 Ft-os, a rendezvény napjin
3.000 Ft-os aron kaphatoak az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Cim: Tordkbalint, Munkaesy Mihaly u. 83. Tel.: 06 23 999 250
Web: www.mmmbh.hu. www.facebook.com/muvhaz
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MUNKACSY MIRALY
B MUVELODES! HAZ

KLUBOK, KOROK, EDZESEK

| Foglalkozasainkra elézetes jelentkezés sziikséges a
MUNKACSY MIHALY megadott elérhetéségeken.

= MUVELODESI HAZ

Boévebb informacio: www.mmmh.hu es www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terdpia és iskola-el6készit6 foglalkozdsok, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel.: +36 30 927 1884, E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukakat Gjonnan indulé klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kotédé nevelésrél, hordozasrdl,
szoptatdsrol, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléadokkal vagy csak magunk kdzott. Ha szeretnél egy kellemes déleléttot
eltolteni hasonld helyzetben lévé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacid és jelentkezés: Abraham Méria, E-mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea, E-mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdeklédét egy olyan agyagos szakkdrbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és kreativitasat,
és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhdz foglalkozasvezeté Tel.: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok dvodas koru gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Nagy Mdria, az Operahdz gyerekprogramjainak jatékmestere Tel.: +36 30 936 1713
E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig.
Informacid és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Szinvonalas, személyre szabott zenemUvészeti képzés, hangszeres és szolfézs 6rak, érarend szerint.
Tovabbi informacio és jelentkezés: E-mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu

KOKAS-FOGLALKOZAS

A foglalkozés komplex mUvészetpedagogidt (ének, zene, tanc, vizudlis alkotds) alkalmaz Dr. Kokas Klara modszere
alapjan: személyiségfejlédés, szorongdsoldas, EQ, onkifejezés, idegrendszer- és mozgasfejlesztés, éimény, kreativitas,
képzelet.

Pénteken 16:30-17:30-ig, nagycsoportos 6vodds gyermekeknek

Informacid és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu
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MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolds babdknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacid és jelentkezés: Enyedi Anita

Tel.: +36 70 226 7111 E-mail: info@mesemaci.hu Facebook: www.facebook.com/mesemaci.hu/

RINGATO
Foglalkozasok kedden 10:45-11:15-ig.
Informacid és jelentkezés: Rozvanyi Beata Tel: +36 30 470 4334 E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!
ALAKFORMALO TORNA

Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, joga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Kedden és csiitortokon: 9:00-10:00-ig
Informacio és jelentkezés: Kdsa Zita Tel: +36 30 349 9895

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, eré- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz. Magasszintl képzéseinkre varjuk
régi és Uj tagok jelentkezésést!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacid és jelentkezés: Cservenyak Gabriella, E-mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Jatékos, teljes testes dtmozgatas, mobilizacid, stretching, a test funkcionalis felkészitése a mindennapi, életszerd mozga-
sokra. Célja, hogy a hétkoznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgdsszabadsagat, és fajdalom nélkil élvezziik a
mozgas, az edzés és a sport valodi oromét.

Edzések: Kedden 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Pollak Janos Happy Bodility alapitd edzé, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA FANNIVAL

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségugyi problémakkal.

A joga egy életmdd, egy mozgasforma, amely harmonidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet.

Folyamatos csatlakozdsi lehetéség!

Flow j6ga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdd, tjrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Tovabbi informacio: Dr. Homonnay Bélané Tel.: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszeribb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és garantaltan
viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécio és jelentkezés: Katai Zoé, tdncoktatd Tel.: +36 30 256 1170 E-mail: zoekatai97@gmail.com www.ecds.hu
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyd 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajétitandk a botforga-
tds, zaszloforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikozben a helyes testtartast
és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozési lehet6ség!

Kezd6 6vodas orak: hétfon - szerdan, Kezd6 iskolas orak: kedden - csiitortokon

Informacid és jelentkezés: Majorné Jonas Anna tancoktato Tel: +36 30 978 5829

PILATES

Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nyljtasara koncentrald, az egész testet atmozgatd mozgasrendszer.
Hétfon 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Nagy Eleonodra Tel.: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Koz0sségi tanc, amihez nem szlikséges sem el6zetes tanctudas, sem dllando partner. A kiméletes mozgasforma figye-
lembe veszi az id6s6dé szervezet sajatossdgait. A tancolds jotékonyan hat testre, lélekre és szellemre, ndveli az alloké-
pességet, javitja a hangulatot és segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig

Informacid és jelentkezés: Almdsi Judit, mentdlhigiénés szakember, pszichodrédma asszisztens szeniortdnc oktatd
Tel.: +36 30 729 2152 E-mail: almasi judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagdgus Tel.: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszer(iségu, egyediildlld fitnesz program, amely kiilonbozé latin és nemzetkdzi ritmusokra épl, alapo-
san atmozgatja az egész testet. Vdlaszd az alakformalds legszoérakoztatobb maédjat!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-mail: m.timpi@hotmail.com

WESTERN LINEDANCE

Tancos esti 6sszejovetelek, vidam, barati kikapcsolodas. Szeretettel varjuk az érdeklédéket!
Klubnapok: pénteken 18:30-20:00-ig

Informacid és jelentkezés: Seprddi lldiko Tel: +36 30 930 6921

E-Mail: info@westernlinedance.hu Web: www.westernlinedance.hu

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: kedden 16:30-17:30-ig és 18:00-19:00-ig

Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan és pénteken 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Kondi (DrumStick): pénteken 18:00-19:00-ig

Tartas Pajtas (5-8 éveseknek): csiitortokon 17:00-18:00-ig

Moveini képességfejleszt6 torna (4-6 éveseknek): csiitortokon 18:00-19:00-ig
World Jumpini (6-13 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig
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Informacio és jelentkezés:

Béta lli szakosztaly-vezet6 - Jump, kondi és senior torna Tel.: +36 70 384 6300

Fiizesi Blanka, konduktor — Moveini Tel.:+36 30 524 8069

Fiizesi Krisztina, gyégytornasz - Gerinctréning
Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA, KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tréning a gatizmokmedgfelel6 edzésének elsajatitasara.
A tréning utan a résztvevékegyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel&zésre.

Id6épontok: méajus 17., 24., 31.szerdan 18:30-20:30-ig
El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Informaéci6 és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerald tréning, ahol megtanulhatd a szétnyilt hasizom megfelelé mozgastechnikaja,

illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépontok: jinius 7. szerdan 18:00-20:00-ig

Informacid és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:.00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00
Lendvai Karoly Férfikérus: csitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Korus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakoérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomany6rz6 Tanccsoport:
kedd 17:00, péntek 18:00

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Facebook: www.facebook.com/balintmuseum
KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78. www.tbkat.hu
NEMET KOZOSSEGI HAZ

Torokbalint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT

2045 Torokbélint Ovoda u. 6.,

Tel.:+36 23-222-360 Web: www.tbsk.hu

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfs, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétfén és szerdan 16:30-18:00
Harangozo Veronika Tel.: +36 20 276 16 77

Fanatic SE: csiitortokon 18:30-20:00

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel.: 23-334-150

Nyitvatartds:

hétf6 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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Szamitastechnika - Irodatechnika
Szakiizlet és Szerviz: Iroda Xpressz
2045 Torokbalint Bartok Béla u. 15.
Tel:23-331-327 Nyitva: H-CS 9-18h, P 9-16h

e-mail: info@irodaxpressz.hu

* laptopok, szamitdgépek, Tablet PC, TFT monitorok,
GPS (+frissités), Canon masolok, tintasugaras-lézer
nyomtatok értékesitése, javitasa, karbantartasa
* nyomtatd patronok, tonerek
* virusirtas, programok telepitése
* internet, Wifi szamitogép haldzat beallitas
* rendszergazdai munkak kiszallassal
* PC alkatrészek, videdkartyak, memoriak
* fénymasolok, iratmegsemmisitok
* kabelek, PC kiegészit6k, hangszorok, radiok
* irodaszerek, nyomtatvanyok
* LED izz6k, LED szalagok
* keramia kések, edények és haztartasi kisgépek

I - e e e e

IRODA XPRESSZ COMPUTER - IRODATECHNIKA
SZAKUZLET ES SZERVIZ
o kedvezmény javitasi munkadijbol
1 5 /o 1 alkalommal hasznalhaté fel
Torokbalint Bartok Béla u. 15.
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MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

A Bdlinti MUsor a Munkacsy Mihaly Mlvel6dési Haz dltal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiadé:

Munkécsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezetéd
2045 Torokbalint, Munkécsy Mihdly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai eldkészités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Nyari lapzarta 2023.majus. 20.

Nyomda:

EPC nyomda



