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zog3.junius'9. 17:00-19:00
+~TUSAROK ES ALMASPITE" /dnismereti ndi kdr/

2023. junius 10.10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /élményfestés/

2023. junius 15. 19:00
MEDITERRAN UDVAR - Mydros zenekar

2023. junius 19-23.
KERAMIA ALKOTOTABOR, GYEMANTKUT TANCTABOR

2023. junius 22.19:00
MEDITERRAN UDVAR - Woody Allen est

2023. junius 26-30.
KISECSET ELMENYTABOR

2023. junius 29. 19:00
MEDITERRAN UDVAR - Kertmozi a teraszon

2023. julius 1. 10:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2023. augu;ztu; 7-11.
KISECSET ELMENYTABOR

2023. augusztus 10. 19:00
MEDITERRAN UDVAR - Ujhold

2023. augusztus 14-18. 10:00-11:00
MESE MACI MARATON /csaladi program/

2023. augus;tqs 20.
ALLAMALAPITASUNK UNNEPE /varosi Uinnepség/

2023. augu;ztus 24.19:00
MEDITERRAN UDVAR - Camel és Baratai Jazz Band

@ www.mmmh.hu e /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
S



2023-ban is tematikus nyari taborok az MMMH-ban! > 7N
(1)

Erdeklédni az aldbbi elérhetéségeken lehet: +36 23 890 366 / 40-es vagy 42-es mellék,
bicsar.noemi@mmmh.hu, valamint a tdborok leirdsanal szerepld elérhetéségeken.

El¢zetes jelentkezés sziikséges! A taborok csak kell6 szamu résztvevével indulnak, némelyiknél pedig a féréhely
korlatozott.

A tdborok részvételi dija tartalmazza a programokat és a megjeldlt étkezést. Minden egyéb informacié az egyes

taborok leirdsanal és a Facebook-eseménynél olvashatoak. ' , '
8\ 'S
N
Keramia, Gyémantkut, Kisecset I. - ll. taboroknal: & o -
w'
4

Jelentkezni személyesen lehet az MMMH Rendezvényszolgalatan! e 0 2 S

A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitoltésével, valamint a tabor dijdnak vagy el6legének befizetésével érvényes.
Testvéreknek kedvezmény! Részletfizetési lehetdség! Az elsé részlet (eléleg a Kisecset taborokndl 35.000 Ft/gyerek/
tabor, a Kerdmia és Gyémantkut taborokndl 30.000 Ft/gyerek/tdbor) jelentkezéskor, a masodik részlet (hatralék) a
tabor kezdete el6tti héten szerdaig(!) esedékes.

Alapozé terapias, RG és Mese Maci taboroknal:

A jelentkezés és befizetés az oktatoknal torténik!

Egyéb tudnivalokrdl, drakrol és a lemondas feltételeirdl is az oktatoknal kell érdeklédni!

Szervez6 és helyszin: MMMH

KERAMIA ALKOTOTABOR (BETELT!)

8-14 éveseknek, 8:30-16:30-ig, ebéddel és uzsonnaval.
Téma: Allatfarm

Az idei taborban dllatokkal és allatok kozott leszink
- legalabbis gondolatokban, érzésekben. A gyerekek
mentalis, pszicho-higiénés fejlédésében, védelmében
nagyon fontos az allatok jelenléte. Sajnos a varosiasodd
életforma miatt erre egyre kevesebb lehetéség nyilik. Erre
a hétre egy allatokkal teli, viddm, boldog, felszabadult
miliét varazsolunk, ahol a gyerekek nem ,csak’ az
agyagozas fejleszté- és terdpids hatasait élvezhetik, de
mint Alice, beléphetnek egy elvardzsolt vildgba, amely
allatokkal és sok szeretettel van tele.

Taborvezet6: Huber Kinga
Részvételi dij: 45.000 Ft/f6,
testvérkedvezmény: 85.000 Ft/testvérpar




GYEMANTKUT TANCTABOR

6-14 éveseknek, 8:30-16:30-ig, tizoraival, ebéddel és
uzsonnaval.

Legyél Te hétvégére a tancparkett 6rdoge!

Varunk szeretettel minden olyan kis- és nagylanyt/fiat,
aki szivesen toltené az idejét Uj tancok megismerésével
egy jokedvl csapat tagjaként. Legyen az mazsorett,
zumba, latin tanc vagy éppen hip-hop, nalunk
kiprobalhatod magadat ezekben a mozgasformakban.
A tanc mellett pedig kézmlveskedéssel és egyéb
szabadidds foglalkozdsokkal varunk.

Taborvezet6: Majorné Jonas Anna
E-Mail: jonas.panno@gmail.com
Részvételi dij: 45.000 Ft/f6,
testvérkedvezmény: 85.000 Ft/testvérpar

2023. junius 26-30. /

2023. augusztus 7-11.

KISECSET ELMENYTABOROK

8-14 éveseknek, 9:00-16:30-ig, ebéddel és uzsonnaval.

Kilonleges élménytdbor a Képfesték csapataval.
Onfeledt alkotés és felejthetetlen kaland.

A foglalkozésainkon és a tdborokban a gyermekek olyan
alkotdi folyamatban vesznek részt, ami megvaltoztatja
latdsmodjukat,  kibontakoztatja  egyéniségiiket és
noveli onbizalmukat! Egész héten at vezetjuk &ket
egy kalandos uton, ahol a vdszonra festés mellett
kiprobdlhatnak tobb mdlvészeti technikat, készitenek
sajat targyakat és festményeket, terveznek, jatszanak,
alkotnak és kozben megismerik egymdst és nmagukat.
Az élménytabor végén pedig kidllitas keretében a sziil6k
és minden érdeklédé megtekintheti, hogy miket alkottak
a gyerkécok a héten.

Taborvezetbk: Kiss Monika és Endrédy Orsolya
E-Mail: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 58.000 Ft/f6,
testvérkedvezmény: 110.000 Ft/testvérpar




b/
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES) HAZ

Juniusban és augusztusban
tobb turnusban

KESZSEGFEJLESZTO-KREATIV ES
ALLATOS KALAND TABOROK

1-5. osztalyosoknak, 8:00-15:00-ig, ebéddel és uzsonnaval.

Részletekroél érdeklédni és jelentkezni lehet:
Bolyos Anna Krisztina alapozo terapeuta - konduktor

Tel: +36 30 927 1884,
E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

2023. junius 19-23. (BETELT!) /

2023. augusztus 21-25.

RG TABOROK

8:30-15:30-ig, ebéddel.
Részletekrdl érdeklédni és jelentkezni lehet:
Papp Edina RG szakedzénél a Balint Marton AKl-ban

E-Mail: edinapapp10@gmail.com

2023. julius 3-7.

MESE MACI ISKOLA-ELOKESZITO
TABOR

5-7 éveseknek, 8:00-16:00-ig, napi 4 étkezéssel

Részletekroél érdeklédni és jelentkezni lehet:
Enyedi Anita Mese Maci programvezetd, tanité

Tel: +36 70 2267 111,
E-Mail: info@mesemaci.hu
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+TUSAROK ES ALMASPITE"
SPIRITUALIS ES ONISMERETI NOI KOR

Kilonbozé témakon keresztil beszélgetlink a néiségrol,
néiességrél, Snmegvaldsitasrol, parkapcsolatrél. Otletek
és lehet6ségek minden olyan teriileten, ahol elakadast
érzel az életedben. Segité és épité néi kozosség, ahol
onmagad lehetsz és kiteljesedhetsz. Személyre szabott
valaszok, minden résztvevének. Neked szol ez a néi kor,
ha keresed az Utadat 6nmagadhoz.

+ Mi az életfeladatod és miért fontos ennek az
ismerete?
MitSl né a NO? Mitsl miikodik a parkapcsolat?

+ A fizikai valésdg és a lathatatlan vildg kapcsolata —
hogyan mikddik a tudatos teremtés?
Természetmagia és boszorkanysdg — Fedezd fel a
benned él6 boszorkanyt!

+ Kiteljesedni kreativ néként az lizleti vildgban
Pénziigyi helyzet javitasa, béség teremtése

Kovetkezd idépont: julius 14.

Tovabbi informacié és jelentkezés: Kracsé Alexandra
Tel.: +36 30 274 5273
Helyszin: MMMH

KISECSET - Nyari naplemente

A Képfestdk csapata hangulatos nyari festménnyel vérja
juniusban a 7-12 éves gyerk&coket, hogy segitségiikkel
két ora alatt egy remekmdvet alkossanak. Ha gyermeked
szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, hogy kiprobdlja,
milyen betdlteni egy 40x50 cm-es vasznat, és elkésziteni
egy igazi festményt. Az esemény 2-2,5 érat vesz igénybe,
a festéshez minden eszkozrél gondoskodnak!

A létszam korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés
szilkséges, a regisztracidhoz jelentkezési lapot kell
kitolteni!

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com
Részvételi dij: 8.900 Ft/f6
Helyszin: MMMH



KEPFESTOK - Vaszary Janos:
Strandjelenet

Vaszary Janos rajongott a tengeri utazasokért, ami
természetesen  megjelent  zsenidlis  festményein
is. A mediterran vildg pozitiv életszemléletét latjuk
viszont a flrd6z6k szines kavalakadjat megorokité
strandjelenetein. Kihagyhatatlan alkalom, a legendas
mivész alkotdsat hozza el a Képfesték csapata erre
a nyari élményfestésre, ahol mindenki kikapcsolodhat
az alkotds oOnfeledt percei alatt, élvezheti a vidam
tarsasdgot, 6k pedig garantaljdk a sikerélményt! Tolts
el 3 orat kreativan és vidaman, hozd el barataidat,
munkatarsaidat, vagy gyere egyedil, és ismerj meg
Uj embereket! A létszam korldtozott, ezért el6zetes
bejelentkezés szlikséges, a regisztraciohoz jelentkezési
lapot kell kitoltenil

A JELENTKEZESI LAP megtaldlhaté a Képfesték
facebook oldalan:
https://www.facebook.com/kepfestok/ vagy kérheté
e-mailben!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6
Helyszin: MMMH

MEDITERRAN UDVAR - Gérog est -
Mydros Zenekar

A Mydros zenekart 2001-ben alapitottak gorog és
magyar fiatalok, hogy megoszthassdk mindenkivel azt
az oromaot, amit a gorég zene és tanc ad nekik. A hazai
és kulfoldi zenei fesztivalokon kivil allandé fellépéi
gorog tanchdzaknak, vacsoraesteknek, nemzetiségi
mUsoroknak, gorog-magyar lakodalmaknak.
Hangszerelésik leginkabb a gordg varosi zenének
kedvez, de a kozel 400 szamot feldleld repertodrjukban
nagy helyet kap a hagyomanyos népzene és a mai gordg
zeneis.

Kapunyitas: 18:30

Belépd: elévételben 2.500 Ft-os, a rezdezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphaték MMMH Rendezvényszolgalatan
Szervezd és helyszin: MMMH



TEMPLOMKERTI KONCERT

A Lendvai Karoly Férfikorus immar tobb mint tiz
éve hagyomanyosan megrendezi ,Templomkerti”
koncertjét.

Fellép6 kérusok:

Gratia Nostra Vegyeskar

Vasarosnaményi Férfikdrus

Lendvai Karoly Férfikorus

Szervez6: Lendvai Karoly Férfikérus
Helyszin: Rémai Katolikus Plébania — templomkert

MEDITERRAN UDVAR -
Woody Allen-est

Két olyan figura estje, akik a humor miatt taldlkoztak
és sokaig egyutt alkottak megannyi zenés szindarabot,
tévés jelenetet és dalokat - sokszor csak alkotdként,
sokszor el6addként és sokszor drnyék iroként. Most
kilépnek az arnyékbol és Woody Allen humoros
életrajzabdl, valamint hozzaf(izott dalokbdl adnak egy
estet.

Csik Csaba (szinész, dalszerzé) és Juhdsz Ottd
(zongorista) Woody Allen tolldbol és a jazz
gyongyszemeibdl valogat a Mediterran Udvar sorozat
estjére.

Kapunyitas: 18:00

Belépd: elévételben 2.500 Ft-os, a rezdezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphaték MMMH Rendezvényszolgalatan
Szervez6 és helyszin: MMMH




SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern fuvészene, laza hangulat!
Klasszikus tancok és kellemes hangulat var minden
zeneszeretd vendégunkre! A Grossturwaller Musikanten
zenekar szamtalan nemzetkdzi vendégszereplésen vett
részt nagy sikerrel. Az egytttes tevékenységét a Magyar
Fuvészenei Szovetség 1996-ban, 2001-ben és 2007-ben,
harom kategoridaban ,Fesztivalzenekar” tanusitassal
mindsitette. Toltslnk egyutt egy zenés, tancos délutant!

Belépé: 1.000 Ft/f6
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkdcsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, minden honap elsé
szombatjan! Elézetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/
Helyszin: MMMH
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MEDITERRAN UDVAR
- Kertmozi a teraszon

Minden jo filmzene a klasszikus zenébdl fakad.
A mai zenészek szivesen nyulnak vissza a mult értékes
darabjaihoz, kiilonos tekintettel a filmzenékre. Egy ilyen
kiilbnleges estre invitdljuk Onodket. Térokbalint szines
zenei életének meghatarozé egylttese a Fél Tiz Jazz
Pops. Aforméciéttobb varosirendezvényenhallhattamar
a kozonség. A tiz fébdl allé zenekar sok szallal kotédik
a telepuléshez, hiszen alapitd tagjai a Szdényi Erzsébet
Zeneiskola tanarai.

Kapunyitas: 18:00

Belépé: elévételben 2.500 Ft-os, a rendezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphaték MMMH Rendezvényszolgalatan
Szervez6 és helyszin: MMMH




SORDELUTAN

Hagyomanyos svdb és modern fuvoszene, laza
hangulat! A Grossturwaller Musikanten zenekar
szamtalan nemzetkozi vendégszereplésen vett részt
nagy sikerrel. Az egyittes tevékenységét a Magyar
Fuvdszenei Szovetség 1996-ban, 2001-ben és 2007-ben,
harom kategoridban ,Fesztivalzenekar” tanusitassal
mindsitette. Toltstink egyltt egy zenés, tdncos délutant!

Belépé: 1.000 Ft/f6
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

MESE MACI MARATON

Babel6adds és zenei jatékok babaknak, ovisoknak és az
egész csaladnak, minden nap mas mesévell El§zetes
jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/
Helyszin: MMMH

MEDITERRAN UDVAR - Ujhold
- versek masképp

Versek masképp - alter/indie/new wave felfogdsban -
a ,80-as évek angolszasz és a hazai alternativ zenéibdl
taplalkozva (The Cure, Joy Division, New Order). Két
nagylemezzel és egy kislemezzel biszkélkedhet
a zenekar. Jelenleg az Uj lemezen dolgoznak, kortars
kolték verseivel. Az egylttes szamtalan klipet készitett
mar, felléptek tobbek kozott az A38 Hajon, Godor
Klubban, mUvel6dési hazakban - illetve iskoldkban is
népszerUsitik a koltészet szeretetét.

Kapunyitas: 18:00

Belépd: elévételben 2.500 Ft-os, a rezdezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphatok MMMH Rendezvényszolgalatan
Szervez6 és helyszin: MMMH




ALLAMALAPITASUNK UNNEPE

10:00 Unnepi szentmise a Rémai Katolikus Templomban
12:00 Kenyérszentelés és koszoruzas a Szent Istvan-
szobornal

17:00 Varosi tinnepség az MMMH-ban

Unnepi beszéd

“Magyar Istvan kirdly, orszagunk istapja” — a népzene
kivalésagainak Unnepi mdsora

Kozremiikodnek: Szaloki Agi — ének, Sés Andras —
hegedU, Mester Laszl6 Pintyé — brdcsa, Czaier Péter -
nagyb6gd

A vilag népeinek viseletei — a Geofolk szabadtéri
fotokidllitds megnyitoja

20:00 Szabadtéri szinhazi el6adas

Belépé: ingyenes
Szervez6 és helyszin: MMMH

MEDITERRAN UDVAR - Camel és
Baratai Jazz Band

Az elmult évek soran hagyomannya valt, hogy Mediterran
udvar sorozatot a Camel Jazz Band Zzarja - és ez idén
sem lehet masképp! A zenekar feldllasa koncertenként
valtozik, ezzel is szinesitve a mdsort, amelyben a
jazzé a f6szerep - de a funky, a fuzids zene és egyéb
atdolgozasok is helyet kapnak.

Kapunyitas: 18:00

Belépé: elévételben 2.500 Ft-os, a rendezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphaték MMMH Rendezvényszolgalatan
Szervez6 és helyszin: MMMH



SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern fuvdszene, laza hangulat!
Klasszikus tancok és kellemes hangulat var minden
zeneszeret6 vendégiinkre! A Grossturwaller Musikanten
zenekar szamtalan nemzetkozi vendégszereplésen vett
részt nagy sikerrel. Az egylttes tevékenységét a Magyar
Fuvészenei Szovetség 1996-ban, 2001-ben és 2007-ben,
harom kategodridban ,Fesztivalzenekar” tanusitassal
mindsitette. Toltslnk egyUtt egy zenés, tancos délutant!

Belép6: 1.000 Ft/f6
Szervezd: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

2023. junius 15.19:00
MEDITERRAN UDVAR - Mydros zenekar

2023. junius 22.19:00
MEDITERRAN UDVAR - Woody Allen est

2023. janius 29. 19:00
MEDITERRAN UDVAR - Kertmozi a teraszon

2023. augusztus 10. 19:00
MEDITERRAN UDVAR - Ujhold

2023. augusztus 24.19:00
MEDITERRAN UDVAR - Camel és Baratai Jazz Band




KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra elézetes jelentkezés szilkséges a
megadott elérhetéségeken.

Boévebb informacié: www.mmmh.hu es www.facebook.com/muvhaz

ALAPOZO TERAPIA

Junius kdzepéig, majd szeptembertél, csoportbeosztas szerint. Nyaron taborok tobb turnusban.
Informécid és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina
Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Junius végéig, majd szeptembertél, csiitortokon 9:00-11:00-ig
Informécio és jelentkezés: Abrahdm Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,
Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Junius végéig, majd szeptembertél, hétfén 18:00-19:30-ig
Informécid és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd
Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Junius kdzepéig, majd szeptembertél, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Madria, az Operahdz gyerekprogramjainak jatékmestere
Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Junius végéig, majd szeptembertdl, hétfén 8:00-16:00-ig
Informacid és jelentkezés: Beer lldikod Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Junius kdzepéig, majd szeptembertél, 6rarend szerint.
Informécio és jelentkezés: E-Mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu

KOKAS FOGLALKOZAS

Nyari sziinet! Talalkozunk szeptemberben!
Informacid és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu
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MESE MACI BABOS KALANDJAI

Nyéri sziinet! Taladlkozunk szeptemberben!
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO

Junius végéig, majd szeptembertél, kedden 10:45-11:15-ig
Informécio és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334 E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

ALAKFORMALO TORNA

Nyaron is, kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig
Informacio és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Edzések: junius kdzepéig, majd szeptembertél, hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint
Informacid és jelentkezés: Cservenydk Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com
Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Nyaron is, kedden 18:00-19:00-ig
Informécid és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapitd edzé, Fit-tréner
Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Foglalkozasok julius kozepéig, majd szeptembertdl:

Flow jéga (dinamikus haladé jogairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joga mindenkinek (kezdd, tjrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig
Informaécio és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Probak: junius kozepéig, majd szeptembertdl, kedden és csiitortokon, csoportbeosztds szerint
Informacid és jelentkezés: Katai Zoé, tancoktato Tel: +36 30 256 1170
E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Nyari sziinet! Talalkozunk szeptemberben!
Informacid és jelentkezés: Majorné Jénds Anna tancoktatd Tel: +36 30 978 5829



PILATES

Nyaron is, hétfén 18:00-19:00-ig
Informacid és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Junius végéig, majd szeptembertél, kedden 16:00-17:00-ig
Informacid és jelentkezés: Almasi Judit, mentalhigiénés szakember, pszichodrama asszisztens, szeniortanc oktato
Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Foglalkozasok nyaron is:

Feln6tt kdzéphaladd csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladd csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacid és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagdgus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Nyaron is, szerdan 18:00-19:00-ig
Informécid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com

WESTERN LINEDANCE

Klubnapok: nyaron is, pénteken 18:30-20:00-ig
Informacio és jelentkezés: Seprddi Ildikd Tel: +36 30 930 6921
E-Mail: info@westernlinedance.hu Web: http://www.westernlinedance.hu/

PREVI TEAM EGYESULET

Nyari 6rarend:

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: kedden 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Kondi (step és fitball kombinalt): szerddn 18:00-19:00-ig

Kondi (DrumsStick): pénteken 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés:

Bdta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, kondi és senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flzesi Blanka, konduktor (Moveini, Tartés pajtas) Tel.: +36 30 524 8069
Flizesi Krisztina, gydgytorndsz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA / KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitasara

A tréning utan a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megelézésre.
Id6pontok: junius 28., jalius 5. és 12. szerdan 18:30-20:30-ig

Elézetes bejelentkezés szikséges!

16



Informécio és jelentkezés: Téth Evi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel.: +36 20 9563 364, E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY / ELETMOD SZETNYILT HASIZOMMAL

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerald tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé mozgéstechnikaja,

illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépont: julius 19. szerdan 18:00-20:00-ig
El¢zetes bejelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00

Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00
Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakorus: kedd 18:00

Torokbalinti Hagyomany6rz6 Tancesoport: kedd 17:00, péntek 18:00

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)
Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Muszténg SE: junius kozepéig, majd szeptembertdl, hétfén és szerdan 17:00-20:00

Harangozé Veronika Tel.: +36 20 276 1677

Fanatic SE: junius kozepéig, majd szeptembertdl, csiitortokon 18:30-20:00

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.
Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.
www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Térokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkdcsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csutortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00



I\/
| :I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

MUNKACSY MINALY
= OVELODES) HAZ

“
[

MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Balinti Mlsor a Munkacsy Mihaly Mivel&dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhdzi és sportprogramokat tartalmazza.
Felelés kiadé:

Munkdacsy Mihaly M(vel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovébbi informacié:
www.mmmbh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmh.hu
A mUsorvaltozds jogat fenntartjuk!

Augusztusi lapzdrta augusztus 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

Ingyenes parkolasi lehetéség. Busszal és autéval konnyen megkozelithetd.

Leveg®s, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Kozpont:
+36 23 890 366

Rendezvényszolgalat, jegypénztar

+36 23 890 366, 40-es mellék

Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétf6tél péntekig:
8:00-21:00

A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.



Az elmult hoénapokban azon dolgoztunk,
hogy még elérhetébbek és  atlathatdak
legytink Szamotokral!

Tobb Uj funkcidval bévdilt oldalunk, most mar
Ujra kedvetekre bongészhettek honlapunkon!

Kozelgé események, foglalkozasok, terem-
bérlés vagy eskivé, minden egy helyen, kér-
déseitekkel forduljatok hozzank bizalommal!

www.mmmbh.hu
www.torokbalintmuvhaz.hu

Kozelgd
Esemenyek

At




