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M SZEPTEMBERI

el PROGRAMNAPTAR

2023. szeptember 2. 10:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2023. szeptember 14. 19:00
DUMASZINHAZ /szorakoztaté program/

2023. szeptember 15-16.
SORFESZTIVAL

2023. szeptember 21. 18:00
BIBLIA ES KEP(FARAGAS) /kiallitasmegnyits/

2023. szeptember 23. 8:00
ZENES REGGELI /csaladi program/

2023. szeptember 24. 16:00
SORDELUTAN

2023. szeptember 22. 19:00
WHISKY KOSTOLO

2023. szeptember 28. 19:00
GAL GABOR VILAGZENEI KALANDOZASA

2023.szeptember 30. 10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /¢élményfestés/

@ www.mmmbh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

3



TOROKBALINTI
SZINHAZBERLET

2023/2024. évad

2023. OKTOBER 19. 19:00

Hol a szinésziink? - etidok szinhazi vilagunk allapotarol
Nézémuivészeti Kft.

Rendezte: Tarnoki Mark

2023. NOVEMBER

Oreglanyok
Liliom Produkcié

Rendezte: Tallds Rita
2024. FEBRUAR

Titkaink

Pintér Béla Tarsulat

irta és rendezte: Pintér Béla

2024. MARCIUS

Dobray Sarolta: Uvegfal - zenés felolvasészinhaz
El6adja: Gryllus Dorka és Simon Kornél

Rendezte: Sods Attila

Felndtt bérlet: 12.500 Ft (4 el6adas)

Felnétt jegy el6adasonként: 3.700 Ft
Nyugdijas/diak bérlet: 10.800 Ft (4 el6adas)
Nyugdijas/diakjegy: 3.200 Ft




MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babelbadas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, mindenhénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkzés ajanlott!
Foglalkozasvezeté: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111

Helyszin: MMMH

DUMASZINHAZ

Kapunyitas - Még elétted az
élet / Acs Fruzsina és Szabo
Balazs Maté kozos estje

Miért nem tanitanak meg minket az iskoldban arra,
hogy hogyan kell elmosni a tepsit, ami nagyobb, mint
a mosogatd? A dragulé albérlet arak mellett mibdl
finanszirozzuk avokadé fogyasztasunkat? Miért mos-
sam kiilon a szineset a fehértdl, hogyha nemsokara
ugyis bekoszont a klimakatasztréfa? Honnan kellene
tudnom ezekre a kérdésekre a valaszt? Ki készitett
fel minket ezekre? Lesz-e kijelenté mondat ebben

a leirdsban?

Kérdések, amikkel a fiataloknak napi szinten szembe
kell nézniiik. Acs Fruzsina és Szabé Balazs Maté uj

estjiikben most ezekre keresik a vélaszt.

Belépd: elévételben a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Helyszin: MMMH
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2023. szeptember 1 :

SORFESZTIVAL

HUtott cseh sorkiilonlegességekkel, ellendllhatatlan
streetfood ételekkel, izgalmas programokkal
felnétteknek és gyerekeknek egyarant, valamint
meglepetés koncerttel varjuk az érdeklédbket,
15-én pénteken 16 6ratdl, 16-an szombaton 12

6ratol. A rendezvényt rossz idé esetén is megtartjuk!

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz

2023. szeptem 1.18:00

BIBLIA ES KEP(FARAGAS) -
valogatas Hadik Gyula
szobraszmiivész szakralis
tematikaju munkaibél

Hadik Gyula (1925-2013) Munké&csy-dijas szobrasz-
mUivész a sokat rajzol6 szobraszok kozé tartozott.

A kidllitas tilnyomé részét az egyvonalas rajzok, a
fest6i megfogalmazasu munkak, a pasztellek mellett
a szobraszrajz-jellegli mivek alkotjak. A szakralis-
téma és a bibliai targyld motivumok a mivész egész
munkassagat végigkisérik.

A megnyité és a kidllitds a XVII. Ars Sacra Fesztival
programjainak része.

A kidllitadst megnyitja: Novotny Tihamér mivészeti ird

Belépd: ingyenes

A kiallitas megtekinthetd: oktober 15-ig.

Szervez6 és helyszin: MMMH



WHISKY KOSTOLO

Miben mas? - ir whisky, Japan whisky, Scotch,
Bourbon... 5+1 kdstol6 és hozza vald finomséagok.

A létszam korlatozott, érdemes elévételben megval-
tani a jegyeket, de a szabad féréhelyek tekintetében

a helyszinen is kaphatéak majd.

Jelentkezés: Kemény Arpad, Tel.: +36 20 967 7337
Belép6: 7.500 Ft-os, mely tartalmazza a fogyasztast
Kiséré jegy 1.500 Ft-os aron kaphaté a Kavéhazban

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz

ZENES REGGELI

Reggelizz veliink, élvezd a kiilonleges izeket és
parosits hozza izgalmas buborékos italokat!

F6észerepben az omlett, a prosecco és az élézene.

Jelentkezés: Kemény Arpad, Tel.: +36 20 967 7337
El6zetes bejelentkezés ajanlott!

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz




SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern flvészene, laza
hangulat! Klasszikus tancok és kellemes hangulat
var minden zeneszeret6 vendéglinkre! A Grosstur-
waller Musikanten zenekar szamtalan nemzetkdzi
vendégszereplésen vett részt nagy sikerrel. Az egyiit-
tes tevékenységét a Magyar Fuvészenei Szovetség
1996-ban, 2001-ben és 2007-ben, harom kategoria-
ban ,Fesztivalzenekar” tanusitdssal mindsitette.

Toltslink egyditt egy zenés, tdncos délutant!

Belép6: 1.000 Ft

Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

GAL GABOR VILAGZENEI
KALANDOZASA

Sok szeretettel varjuk Onoket, egy kellemes zenés
estre! Megszokott finomsagok, kiilénleges italok és

kivalé hangulat.

Belépd: elévételben 1.500 Ft-os, a koncert napjan
1.800 Ft-os aron kaphatéak a Kavéhazban

Szervez és helyszin: Munkacsy Kavéhaz




/
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2023.szeptember 30.10:30

KISECSET - Nyari naplemente

A Képfestk csapata hangulatos naplementés
festménnyel varja szeptember utolsé napjan a 7-12
éves gyerkécoket, hogy segitségiikkel két ora alatt
egy remekmolivet alkossanak. Ha gyermeked szeret
rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, hogy kiprébdlja,
milyen betdlteni egy 40x50 cm-es vasznat, és
elkésziteni egy igazi festményt. Az esemény 2-2,5
orat vesz igénybe, a festéshez minden eszkozrél
gondoskodnak! A létszam korlatozott, ezért
elézetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!

Tovabbi informaci6: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 8.900 Ft/ft
Helyszin: MMMH

2023. szeptember 30. 16:30

KEPFESTOK - Kalandos nyaralas

Kalandos utazés emlékét idézziik fel ezzel a fantaszti-
kus nyari festménnyel. Vidam szinek, tengerparti élmé-
nyek, 6nfeledt nyaralds hangulata varhat6 a Képfesték
elsG 6szi élményfestésén. Tolts el 3 orét kreativan és
viddman, hozd el barataidat, munkatérsaidat, vagy
gyere egyedill, és ismerj meg Uj embereket! A létszam

B s korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés sziikséges,

JELENTKEZESI LAP a regisztraciéhoz jelentkezési lapot kell kitdlteni!

megtalalhaté a Képfesték facebook oldalén:

https://www.facebook.com/kepfestok/ Részvételi dij: 12.900 Ft/f6
vagy kérhet6 e-mailben! Helyszin: MMMH
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OKTOBERI ELOZETES

KISECSET - Indian nyar

A Képfestbk csapata egy igazi indidnos festménnyel
kezdi az &szt oktober elsé napjan is varjak a 7-12
éves gyerkécoket, hogy segitségiikkel két 6ra alatt
egy remekmlvet alkossanak. Ha gyermeked szeret
rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, hogy kiprébal-
ja, milyen betdlteni egy 40x50 cm-es vasznat, és
elkésziteni egy igazi festményt. Az esemény 2-2,5
orat vesz igénybe, a festéshez minden eszkozrél
gondoskodnak! A létszam korlatozott, ezért el6zetes
bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz jelent-
kezési lapot kell kitolteni!

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 8.900 Ft/f6
Helyszin: MMMH

2023. oktober 1. 18:00

MASCAGNI -
PARASZTBECSULET
operaeléadas

Muvészeti vezetd - Kiirthy Andras rendezé
Vezényel - Bolyky Zoltan karmester
Zongoran kdozrem(ikodik

- Vékey Mariann, zongoram(vész
Torokbalinti Cantabile énekkar vezetdi -

Vékey Marianna, Pfeffer Lilla - karnagyok
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Szerepl6k:

Turiddu, parasztlegény - Turpinszky Béla, tenor
Santuzza, a kedvese - Hajdu Didna, mezzoszopran
Lucia, Turiddu anyja - Stiveges Katalin, alt

Alfio, fuvaros - Horvath Csaba, bariton

Lola, a felesége - T6kési Emese, mezzoszopran

Kérus - Cantabile énekkar

Belép6: ingyenes
Adomanyokat koszonettel elfogadunk!

Szervez6: Torokbalinti Cantabile Kérus

Helyszin: MMMH

CSERHATI ZSUZSA EMLEKEST -
Dupla Jubileum

Cserhédti Zsuzsa 1948-ban sziiletett, igy idén lett
volna 75 éves és 2003-ban bekovetkezett haldla is
kerek évfordulét jelent 2023-ban.

Az emlékesten Keresztes lldiké és Fehér Adrienn
elevenitik fel Cserhati Zsuzsa dalait. Napjainkig
betoltetlen (rt hagyott maga utan, Gjra és Ujra
felidézni vagyunk dalait. igy lesz ez most is.
Kozrem(kodik: PROMT egyittes Neumann Balazs

zongoramUivész vezetésével

Belépd: elévételben 4.900 Ft-os, a koncert napjan
5.500 Ft-os aron kaphatéak az MMMH Rendezvény-

szolgalatan és a jegy.hu oldalon



2023. oktober 11. 19:00

DUMASZINHAZ - Meg tudjuk
magyarazni / Musimbe Dennis
és Lakatos Laszlo k6zos estje

A Békével jottiink cim( est folytatdsa, amiben Dennis

és Laci nem csak a sajat életiikben, hanem masok

életében is MINDENT meg tudnak magyarézni.
A felmerdilé kérdésekre a valasz nem mindig

hihetéek, de mégis meg tudjak magyarazni...

Belépd: elévételben a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Helyszin: MMMH

2023. oktober 15. 13:00-17:00

OSzI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltdztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapia-
con, tudja, hogy mekkora élmény kacatok kozott
kutatni, elfeledettnek hitt targyakra, kiilonos
értékekre bukkanni. Matatds, keresgélés, alkudozas,
cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a

bolhapiac, egy j6 lehet6ség, egy jé csaladi program.

Arusité asztalok szeptember 26-t6l, korlatozott
szamban, 2.000 Ft-os aron foglalhaték, személye-
sen az MMMH Rendezvényszolgalatan. Szeretettel

varunk minden arusitot, vasarlét, nézelédot!

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH
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NEZAOMUVESZETI KFT.
Hol a szinésziink? - etiidok
szinhazi vilAgunk allapotarél

Az ember kiszolgaltatott. Kiszolgaltatott a hata-
lomnak, a f6nokének, a politikai 6nkénynek, a tobbi
ember cselekedeteinek. De kiszolgaltatott sajat
maganak is: félelmeinek, manidinak, vagyainak.

A darab et(idokbdl all, kiilonallo jelenetekbdl épil fel
egy tabl6é a mai magyar szinhazi vilagrél. Annak is

a problematikusabb, sotétebb oldalarél. A szakma

fontos problémait, jelenségeit tematizalja.

Szerepl6k: Katona Laszld, Kovécs Krisztidn, Mucsi
Zoltan, Scherer Péter, Ujvéri Bors

Az el6adas hossza: 105 perc sziinet nélkiil

16 éven felllieknek!

A fotékat Mészaros Csaba készitette.

Felnétt bérlet: 12.500 Ft (4 el6adas)

Felnétt jegy el6adasonként: 3.700 Ft
Nyugdijas/diak bérlet: 10.800 Ft (4 el6adas)
Nyugdijas/diakjegy: 3.200 Ft

WEIHETEmy e




2023. oktober 3.19:00
CSERHATI ZSUZSA EMLEKEST

Dupla jubileum
Iizremukodnelk:
Fehér Adrienn hkeresztes lldiko

PROMT egyiittes
Neumann Balizs zongoramiivéss vezetésivel
*
Belépd:
elivetelhen 4,900 Ft-os, o koncert napjan 5,500 Ft-os
dron kaphatoak az MMMH Rendezvényszolgilatan &s o jegv.hu oldalon

Climn: Tiwriikchaling, Munbgacsy Mihaly w83, el 048 23 9899 250 wwwommmbebn O wwseBacebook.com muyvhag



[ TOROKBALINTI
! SZINHAZBERLET

H

RENDeZTE: TRENOKi MARK:
- ETUDEXK SZINAT
VILAGUNK RLAPOTIAROL

Felndt bérler:
12.500 Ft {4 eléaddis)

7 Felndrt jegy elfadidsonként:
Nyugdijas/disdk bérlet:
10.800 Ft (4 eldadis)
Wyugdijas/diakjegy:

OKTOBER 19. 19:0g 3.200 Ft

wnicsy iy wivotaivic || g PR
- J

. T

Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszeolgilatin és a jegy.hu oldalon.
Cim: Torokbilint, Munkacsy Mihaly u. 83, Tel.: 06 23 999 250
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Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhet6ségeken.
Bdvebb informacio: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kdzott kot6d6 nevelésrél, hordozasrél,
szoptatdsrél, taplalasrél, altatasrél, meghivott eléaddkkal, vagy csak magunk kozott.

Ha szeretnél egy kellemes délel6ttot eltolteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!
Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacié és jelentkezés: Abrahdm Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com, Kokas-Varga Timea

E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdeklédét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantaziajat és
kreativitdsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informdcid és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezeté Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA
Zenei fejleszté foglalkozasok dvodas korl gyermekek részére, oktobertdl csiitortokonként, csoportbeosztas szerint.
Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis létszdmu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informdcié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Szinvonalas, személyre szabott zenem(vészeti képzés, hangszeres és szolfézs 6rék, oktobertdl, orarend szerint.

Informacié és jelentkezés: E-Mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu



KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex mivészetpedagdgiat (ének, zene, tanc, vizualis alkotds) alkalmaz Dr. Kokas Kléara
moddszere alapjan. El6zetes jelentkezés ajanlott!

Nagycsoportos 6vodas gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig

Informacio és jelentkezés: Ficsorné Lia E-Mail: kokas_tb@smartcontact.hu

UJ! KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Felvételi el6készitd tanfolyam kislétszamu csoportokban, 8. osztédlyos didkoknak, magyarbdl és matematikébol.
A tanfolyam célja a sikeres kdzponti irdsbelire val6 felkészités.

Két idépontban inditunk csoportot: kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

Bévebb informacio és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: www.coogito.hu/felveteli-elokeszito/

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Bébfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informaci6 és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO
Foglalkozasok kedden 10:45-11:15-ig.

Informacio és jelentkezés: Rozvanyi Beata Tel: +36 30 470 4334 E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

ALAKFORMALO TORNA

Alakformalé-erdésité gyakorlatok, pilates, joga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.

Kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig Informacio és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

FITMUMMY®
Gerincspecialista gyégytornaszok altal kidolgozott komplex regenerdciés mozgasprogram.
Csiitortokon 10:30-11:30-ig Informacio és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor,

fitmummy posztnatdlis tréner Tel: +36 20 770 0816



GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, eré- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszint( képzése-
inkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését! Edzések: hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint.

Informacio és jelentkezés: Cservenydk Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni! Teljes testes dtmozgatas, mobilizacid, stretching,
a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszerli mozgdsokra. Célja, hogy a hétkéznapi élethez
visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsdagat, és fajdalom nélkiil élvezziik a mozgas, az edzés és

a sport valédi oromét.

Kedden 18:00-19:00-ig.

Informdcié és jelentkezés: Pollak Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapsdg egyre tobb ember szenved stressztdl, kiizd egészségiigyi problémdkkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmoénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozési lehet6ség!
Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joéga mindenkinek (kezdé, ujrakezdé): csiitértokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Dr. Homonnay Bélané Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és prébald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszer(bb stilusaiban! Jé zenék, j6 koreografiak és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Probak: hétfon és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Katai Zoé, tancoktatd Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyé 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak
a botforgatds, zdszl6forgatas és pom-ponozas alapjait. Célunk a kozdsségi élmény megteremtése, mikozben
a helyes testtartdst és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozdsi lehet6ség!

Prébak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Szildgyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com



PILATES

Mélyrétegli torzsizmok erdsitésére, nydjtasara koncentralo, az egész testet d&tmozgatéd mozgdsrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Ko6zosségi tanc, amihez nem sziikséges sem el6zetes tanctudas, sem allando partner. A kiméletes mozgasforma
figyelembe veszi az id6s6d6 szervezet sajatossagait. A tancolds jotékonyan hat testre, lélekre és szellemre,
noveli az dlloképességet, javitja a hangulatot.

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Kedden 16:00-17:00-ig.

Informdcié és jelentkezés: Almasi Judit, mentdlhigiénés szakember, pszichodrdma asszisztens,

szeniortanc oktaté Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tdncok elsajatitasa, valamint az illemszabdlyok megismerése.
Feln6tt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Oktobertdl indulé csoportok:

Uj! Ifjisagi kezdé csoport (11-14 évesek): pénteken 16:30-17:30-ig

Uj! Kezdé felnétt csoport: pénteken 17:30-18:30-ig

Az Uj csoportokba elézetes jelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagdgus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszer(iség, egyediilllo fitnesz program, amely kiilénb6z6 latin és nemzetkdzi ritmusokra
éplil, alaposan dtmozgatja az egész testet. Valaszd az alakformalds legszérakoztatébb médjat!

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informdcié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET
Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig



Gerinctréning: kedden 16:30-17:30-ig és 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Kondi (Step és Fitball kombinalt): szerdan 18:00-19:00-ig

Kondi (DrumsStick): pénteken 18:00-19:00-ig

Tartas Pajtas (5-8 éveseknek): csiitértokon 17:00-18:00-ig

Moveini képességfejlesztd torna (4-6 éveseknek): csiitortokon 18:00-19:00-ig
World Jumpini (6-13 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

Informaci6 és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezet6 - Jump, kondi és senior torna Tel.: +36 70 384 6300
Fiizesi Blanka, konduktor - Moveini, Tartas pajtas Tel.: +36 30 524 8069

Fiizesi Krisztina, gydgytorndsz - Gerinctréning

Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA

Géatizomtorna, kismedence regenerécio - Szabadulj fel és éld meg a néiséged!

Ingyenes el6adas: szeptember 13. szerdan 18:00-19:00-ig

Bejelentkezés sziikséges!

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitasara

Idépontok: szeptember 20., 27., oktober 4. szerdan 18:30-20:30-ig

A tréning utdn a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak, probléméjukra vagy megel6zésre.
Informacié és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerald tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé6 mozgas-
technikaja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Id6pont: oktober 11. szerdan 18:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: T6th Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 14:00
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30
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Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakorus: kedd 18:00

Torokbalinti Hagyomany6rzé Tancesoport: kedd 17:00, péntek 18:00

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00

Tai chi: kedd 18:00-19:30

Nyitvatartas:
7:30 - 21:00 hétkdznap

szombat — vasdrnap rendezvénytél fliggéen

Helyben siitott péksiitik, kavé, finom italok, finomsdagok, véltozatos programok.

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jézsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitortdk 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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@ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

“
[

MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiadé:

Munkéacsy Mihély M(ivelédési Haz, Papp Edit intézményvezetd
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmbh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai elokészités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A muisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Oktoberi lapzarta szeptember 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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Hakyszin
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TOROKBALINT]
SZINHAZBERLET

2023/2024. évad

Els& eldadas
2023, OKTOBER 19. csiitértak, 19:00
Hol a szinésziink? - etiidék szinhazi vilagunk allapotarsl

Mézdmlvészeti Kft. / Rendezte: Tarnoki Mark

Masodik eldadas
2023. NOVEMBER
Breglanyok

Liliom Produkeid / Rendezte: Tallés Rita

Harmadik eléadas
2024. FEBRUAR
Titkaink

Pintér Béla Tarsulat / Irta és rendezte: Pintér Béla

Megyedik eldadas

r.—-‘

Jegyek kaphavdak az MMMH Rendezvényszolgilatan és a jegy.hu oldalon. @ www.mmmb.he E
Cim; Térakbalint, Munkicsy Mihaly u. 83, Tel.: 08 23 999 250

2024. MARCIUS
Dobray Sarolta: Ovegfal - zenés felolvasészinhaz

Eldadja: Gryllus Dorka és Simon Kornél / Rendezte: Sods Attila

MUNEACSY MIHALY Falnam bérlar: 12.500 Ft (4 aldadis) Nyugdijas/didk bérlet: 10.E00 Ft (4 elSadas)
. LT LSS HAS Felndt jery eldadisonként: 3. 700 Fr Myugdijas/didk jegy: 2.200 Ft
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