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2023. oktéber 3.19:00

CSERHATI ZSUZSA EMLEKEST

Dupla jubileum

Iizremiikadnek:
Fehér Adrienn hkeresztes lldiko

PROMT egyiittes
Neumann Balizs zongoramiivész veretésével
-
Baldpdis
elfvételben 4.900 Fros, o koncert napjin 5.500 Ft-os
dron knphatonk oz MMMH Rendessvémyszolgilatin és o jegyv.hu oldalon
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Dz OKTOBERI

w8 PROGRAMNAPTAR

2023. oktober 3. 19:00
CSERHATI ZSUZSA EMLEKEST /koncert/

2023. oktéber 6. 17:00
DUMASZINHAZ /szorakoztato program/

2023. oktober 7. 10:30.
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2023. oktober 11-14.
PRIMANIMA FESZTIVAL

2023. oktober 15. 13:00-17:00
6sz1 BALINTI BOLHAPIAC /csaladi program/

2023. oktober 19. 19:00
TOROKBALINTI SZINHAZ - 1. ELOADAS /szinhazi eléadas/

2023. oktéber 20. 18:00
LATOTER /kiallitasmegnyito/

2023. oktéber 21. 10:00
FICANKOLO /csaladi program/

2023. oktober 23. 17:00
AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA

/varosi megemlékezés/

2023. oktober 27. 20:00-02:00
HALLOWEEN PARTY /szorakoztatd program/



CSERHATI ZSUZSA EMLEKEST -
Dupla Jubileum

Cserhati Zsuzsa 1948-ban sziiletett, igy idén lett volna
75 éves és 2003-ban bekdvetkezett haldla is kerek

évforduldt jelent 2023-ban.

Az emlékesten Keresztes lldiké és Fehér Adrienn
elevenitik fel Cserhdti Zsuzsa dalait. Napjainkig
betdltetlen (rt hagyott maga utan, UGjra és Ujra
felidézni vagyunk dalait. igy lesz ez most is.

Kozrem(ikddik: PROMT egyiittes Neumann Baldzs

zongoram(ivész vezetésével

Belépd: elévételben 4.900 Ft-os, a koncert napjan

5.500 Ft-os aron kaphatéak az MMMH Rendezvény-

szolgalatan és a jegy.hu oldalon

AZ ARADI VERTANUK NAPJA

Varosi Megemlékezés az Aradi vértanik emlékére.
Megemlékezé beszédet mond:

Dr. Somogyi Bélint Marton 6nkormanyzati képviselé

Megemlékez6 mdsor:

Sz6nyi Erzsébet Zeneiskola névendékei

Helyszin: Kegyeleti Park
Kérjiik, koszoriuzasi szandékat jelezze a

+36 23 890 366-0s telefonszamon!
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HUNKACST ALY

2023. oktéber 7. 10:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Minden, ami egy kisgyermek fejlédéséhez fontos lehet:
mese, zene, mondodka, énekszo, él6 hangszerjaték.
Bébelbadas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, minden hénap elsé

szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezeté: Enyedi Anita

Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Helyszin: MMMH

2023. oktober 7. 18:00

KARAOKE EST A KAVEZOBAN

Egy fergeteges buli elengedhetetlen kelléke a
karaoke oktéber 7-én szombat este varunk titeket
sok szeretettel és zenei kivansagaitokkal, hogy egy
konnyed, j6 hangulaty est keretei kozott énekeljetek,

daloljatok a baratokkal és csaladtagjaitokkal.

Tovabba finom cseh sorokkel, koktélokkal és ital

akciokkal késziillink szamotokra.

Asztalfoglalas:
Kemény Arpad Tel: +36 20 967 7337, vagy a

Munkacsy Kavézéban személyesen.

Belépd: 2.000 Ft, amely az este folyaman
lefogyaszthaté

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz
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DUMASZINHAZ

Meg tudjuk magyardzni / Musimbe Dennis és Lakatos
Laszl6 kozos estje
A Békével jottiink cimdi est folytatdsa, amiben Dennis

és Laci nem csak a sajat életiikben, hanem masok

életében is MINDENT meg tudnak magyarazni.

Sz6 lesz arrdl, hogy Lacinak miéta van asszonya, és ez
mibe kertilt neki (sokba), illetve, hogy Dennis miért tart
mindig az utazdastol? A valasz nem mindig hiheté, de

mégis meg tudjak magyarazni...

Belépé: elévételben a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Helyszin: MMMH

2023. oktéber 11-14.

PRIMANIMA FESZTIVAL

A PRIMANIMA az animécids elséfilmesek nemzetkozi
versenye és fesztivalja, amely minden &sszel
Budadrsén keril megrendezésre. A bevalogatott
rovidfilmes alkotasok hdrom kategériaban,
didk-, diploma- és elséfilmekként mérettetnek meg
egymassal a nemzetkdzi szakmai zs(ri és a kdzdnség

altal kiosztott dijakeért.

Ebben az évben el6szér az MMMH is helyszinéil

PRIMANIMA

szolgal a PRIMANIMA FESZTIVAL vetitéseinek.

Memzethézi
Elséfilmes
= Animdclds o
=] Fesztivdl Tovabbi részletek:
2023 sktiber 11-14. https://www.facebook.com/primanima.hungary

Budalics, Hungary



OSzI BALINTI BOLHAPIAC

Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapiacon, tudja,
hogy mekkora élmény kacatok kozott kutatni,

elfeledettnek hitt targyakra, kilonos értékekre
bukkanni. Matatas, keresgélés, alkudozas, cserebere,
nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac,
egy jo lehet6ség, egy jo csalddi program. Az arusitd
asztalok mind elkeltek. Szeretettel varunk minden

arusitot, vasarldt, nézel6dot!

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

GATIZOMTORNA-
KISMEDENCE REGENERACIO

Ingyenes el6adads a néket érinté intim problémakrdl,
megel6zésrél. Az el6addson a részvétel ingyenes,
de bejelentkezés sziikséges! Az el6adast koveten 3
napos tanfolyam indul a gatizmok megfelel edzésének
elsajatitasara. A tréningen a résztvevék egyénre szabott
otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel&zésre.
Id6épontok: oktéber 25. november 8., november 15.

szerda 18:30-20:30-ig

Tovabbi informacio és jelentkezés:

Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.
com Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH
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2023. oktober 19. 19:00

Hol a szinésziink? - etiidok
szinhazi vilagunk allapotarél /
Nézémivészeti Kft.

Az ember kiszolgaltatott. Kiszolgéltatott a hatalomnak,
a fénokének, a politikai 6nkénynek, a tobbi ember
cselekedeteinek. De kiszolgaltatott sajat magdanak is:
félelmeinek, manidinak, vagyainak. A szinész, ember.
Meglehet6sen érzékeny ember. Az idegrendszere
a munkaeszkoze, az érzékenységével dolgozik.

A darab et(idokbdl all, kiilonallé jelenetekbdl épiil fel

egy tablé a mai magyar szinhazi vilagrél. Annak is
a problematikusabb, sotétebb oldalérél. A szakma
fontos problémait, jelenségeit tematizalja.
Rendezte: Tarnoki Mark
Feln6tt bérlet: 12.500 Ft (4 el6adas) "
Felnétt jegy el6adasonként: 3.700 Ft |
Nyugdijas/diak bérlet: 10.800 Ft (4 el6adas)
Nyugdijas/diak jegy: 3.200 Ft .
Szervez6 és helyszin: MMMH
!

WP




LATOTER -
Manyi Osszmiivészeti Taborok
bemutatkozo kiallitasa

2023 nyardn 10. alkalommal alkottak egyiitt
altalanos iskolds koru gyerekek a Man‘Art mivészeti
gyermektaborban a Manyi Mivel6dési Hazban.

A szervezd Manyi K6zosségért Egyesiilet a gyerektabor
mellett 2021 augusztusaban inditotta Utjdra a
felnétteket megszdlitdé Legend’Art Osszmlvészeti
alkotétdborat, Many kdilteriiletén, Nandorpuszta -
Alomvélgyben. Mindkét tdborban kéz6s, hogy egy adott
téma mentén, kiilonbdz6 miivészeti 4gak mihelyeiben,
mhelyvezetdk irdnyitdsdval alkothatnak a résztvevok.
Céljuk, hogy létrejojjon egy egyhetes inspirativ tér
és id6, amely - hosszU tdvon - a nyar ugyanabban az
idészakaban évre évre Ujjaéled és intenziv élettel
telik meg, és ezdltal folyamatossa vélhat a visszatéré
résztvevok szamara. Egy olyan forras, lelki dtravalé és

szellemi taplalék, melybdl egész évben merithetiink.

A kiallitast megnyitja:

Afra Janos kolts, szerkesztd, mkritikus
Kozremiikodnek:

Szbveg: Kiirti Bori és Benedek Adam
drdmatagozatos didkok

Zene: Markos Albert csellista, zeneszerz6

Foté: Tét Rézsa

Belép6: ingyenes
A kiallitas megtekintheté november 12-ig

Helyszin: MMMH
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2023. ber 20.

ZENES RUM KOSTOLO

A koéstolon  bemutatjuk a  legismertebb rum
stilusokat, rumkészitési eljarasokat, belemeriliink a
rumtorténelembe és arrdl is sz6t ejtiink, hogy milyen
rumkoktélokat érdemes keverni.

Kivalo él6zene, rumok és étvagycsokkentd falatkak!

A létszam korlatozott, érdemes el6vételben megvaltani
a jegyeket, de a szabad féréhelyek filiggvényében
a helyszinen is kaphatéak lesznek.

Jelentkezés: Kemény Arpad, Tel: +36 20 967 7337

Belépd: 7.500 Ft, amely tartalmazza a fogyasztast

Kiséré jegy 1.500 Ft-os aron kaphat6 a Kdvéhazban

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz

2023. oktober 21. 10:00

FICANKOLO

Aranyhaju kiralylany -
Majoros Agi Babszinhaza

Az el6adasbdl kideril, hogy Szironka kiralykisasszony
hogyan szabadul meg a keresztel6i atoktdl, és
hogyan taldlja meg a parjat az életben a modern
technika eszkozeivel. Eleinte - az atok miatt -
kopaszon éli életét, majd folytonosan ndvekvd
aranyhajaval kiiszkddik. Szironka és szerelme Timoét
kalandos atja soran sok kiilonds Iénnyel taldlkozik.
Timét segitségével megszlinik az atok és szivébdl
kisomforddl a szomorusag, s a kirdlylany végre

normdlis életet élhet.

10
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iré: Szabé Attila Diszlet és bab: Matravélgyi Akos
Zeneszerz6: Nagy Szabolcs Jelmez: Fekete Anetta

Rendezte: Bartal Kiss Rita Jatssza: Majoros Agi

El6adas utan tematikus kézmiives foglalkozassal

varjuk a csaladokat Matolay Ildiké iparmiivésszel.

Belépd: 1.200 Ft
Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 felnétt + 2 gyermek: 4.000 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

2023. oktober 23. 17:00

AZ 1956-0S FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA

Megemlékez6 beszédet mond:
Bolla Julia katolikus hitoktatd
Megemlékezé misor:

Torokbalinti Kamarakérus Ginnepi hangversenye

Kozremiikodnek:

Kertesi Ingrid - szopran

Decsi Andras - tenor

Major Attila - bariton

Torokbalinti Kamarakoérus - karigazgaté: Boros Tibor

Budapesti Strauss Zenekar - vezényel: Dedk Andras

Az iinnepséget kovetben faklyas felvonulas és
koszortzas a Diéskertben.

Kérjiik, koszorizasi szandékat jelezze a +36 23/ 890
366-0s telefonszamon!

Helyszin: MMMH




F TEROKBALINTI
SZINHAZBERLET

ETUDEX SZINAZ)
VILAGUNK ALAPOTIAROL

Felndm bérler:
12.500 Ft {4 el6adas)

7 Felnétt jegy eldadisonként:
Hyugdijas/diik bérlet:
10.800 Ft {4 elGadis)
Hyugdijas/didkjegy:

nkTﬁEEH Ig_ lg:ﬂu 3.200 Ft

. ; o~ . .
WEQYSZIN || MUNKRCSY MMALY MUVESpEs] HAZ I F:I | et ) Lo i

Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgilatidn és a jegy.hu eldalon.
Cim: Térékbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Tel.: 06 23 999 250

ReNDeZTE: TRENOKi MARK
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HALLOWEEN PARTY

Ha a halloween sz6 hallatdn neked is boszorkanyok,
kisértetek, vagy Michael Jackson Thriller cim(
videoklipje ugrik be, tulajdonképpen megragadtad az
Unnep lényegét, hiszen az angolszdsz hagyomany
szerint ez a szellemek, a kisértetek, a bizarr és rejtélyes
dolgok éjszakaja - egyben idedlis idépont egy kis
jelmezes mdkézasra!

Ha tetszett a Retro Farsang, itt a helyed a Halloween
Party-n is! Iszonyatosan j6 hangulattal, rémiszté
jelmezekkel, zombitdnccal, para-biifével, valamint a

legnagyobb slagerekkel varunk!

Lemezlovas: DJ Dori

Mr. Borzaszt6 és Mrs. Rémiszt6 valasztas

Belépé: elévételben 2.500 Ft, aznap 3.500 Ft-os
aron kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan
Nagyobb tarsasagoknak (10 f6 felett)
asztalfoglalasi lehet6ség!

Szervez6 és helyszin: MMMH
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MUNACSY MINALY
Evntitiost

2023. oktober 28 - 29.10:30

KISECSET - Siinivarazs

A Képfest6k csapata ezzel a Siinis kedves festménnyel
vérja a 7-12 éves gyerkdcoket, hogy segitségiikkel két
6ra alatt egy remekmuvet alkossanak. Ha gyermeked
szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, hogy
kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50 cm-es vasznat,

és elkésziteni egy igazi festményt.

A létszam korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés
sziikséges, a regisztraciohoz jelentkezési lapot kell

kitolteni!

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com
Részvételi dij: 8.900 Ft/f6
Helyszin: MMMH

KEPFESTOK - Elményfestés
valaszthato festménnyel

A megadott mivek kozll mindenki kivalaszthatja,

melyiket szeretné veliik elkésziteni, 6k pedig mindent
megtesznek azért, hogy a legjobban sikeriiljon.
Tolts el 3 6rat kreativan és vidaman, hozd el barataidat,

munkatarsaidat, vagy gyere egyedil, és ismerj

BUTTHA

i 3 meg Uj embereket! A létszam korlatozott, ezért
JELENTKEZESI LAP elézetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciohoz

megtalalhaté a Képfesték facebook oldalén: jelentkezési lapot kell kitolteni!

https://www.facebook.com/kepfestok/

vagy kérheté e-mailben! Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

Helyszin: MMMH
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SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern flvészene, laza
hangulat! Klasszikus tancok és kellemes hangulat var
minden zeneszeret6 vendégiinkre! A Grossturwaller
Musikanten zenekar szdmtalan nemzetkdzi
vendégszereplésen vett részt nagy sikerrel. Az egyiittes
tevékenységét a Magyar Fuvészenei Szovetség 1996-
ban, 2001-ben és 2007-ben, hdrom kategéridban
JFesztivalzenekar” tanusitassal mindsitette.

Toltslink egyiitt egy zenés, tancos délutant!

Belép6: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

UNNEPVARO KERAMIA
WORKSHOP

Mécsestart6 vagy vilagité télapdk készitése, kellemes
linnepi hangol6dés csalddoknak, baratoknak. A helyek
korlatozottak, elézetes jelentkezés sziikséges!
Foglalkozasvezeté: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszéhazvezet6

Az elkészitett alkotdsok mdazazasat és kiégetését a

foglalkozasvezeté kiilon dijazas ellenében vallalja.

Részvételi dij:
1.500 Ft/f6 (12 év alatt csak sziilével egyiitt)
Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH
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&Szl BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feloltoztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Arusité asztalok oktéber 24-t8l, korlatozott szamban,
2.000 Ft-os aron foglalhatdk, személyesen az MMMH
Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitot, vasarlot, nézel6dét!

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

ovember 22. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZ
Oreglanyok / Liliom Produkcioé

Zenés komédia-6rokzold slagerekkel ime, négy né.

Négy kiilonb6z6 kultiraju “reglany” — &szinték, viccesek,
igazi emberek, még most is izig-vérig nék. Eletiik utolsé
fejezetében, a hedonizmust és a nevetést vélasztjak.
Néha nyersek, mégis rengeteg konnyedség és humor
van benniik. Négy né. Rajtuk keresztiil latjuk a huszadik

szazad torténelmét, amelynek stigmait ma is 6rizzik...

Szereplék: Kocsis Judit, Papadimitriu  Athina,
Bede-Fazekas Annamaria, Kovats Kriszta

irta: Csik Csaba Rendezte: Tallés Rita

Felnétt jegy el6adasonként: 3.700 Ft

E TO RO KB AI’_I NTI Nyugdijas/diakjegy: 3.200 Ft
SZINHAZBERLET Szervez6 és helyszin: MMMH

16|



@ www.mmmbh.hu

202 ovember 28. 18:00

“JELBESZED" - Fejos Eva ir6
beszélget Koncz Zsuzsa
énekesndvel

Koncz Zsuzsa a hazai kultdra valodi jelképévé valt az
elmult évtizedekben. De vajon mit mesél az énekesnd
egy regényirénak, aki az almok vilagabdl érkezett?
Hogyan repkednek egyiitt a képzelet vildga és a

valésag kozott?

Belépd: el6vételben 2.800 Ft, az el6adas napjan
3.500 Ft-os aron kaphaté az MMMH Rendezvény-
szolgalatan és a jegy.hu oldalon

Szervez6 és helyszin: MMMH

@ /muvhaz

/torokbalint_muvhaz_
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Csik Csaba InaksiaT
v -
Oreglanyok

zenés komédia
orokzold dallamokkal

Papadimitriu Bede-Fazekas
Athina Annarmaria
Kocsis Kovats
Judit Kriszta

N

g
T EMEERI

e ERCHORRASOK

LILIOM
L MINISZTERIUMA rons

2023. November 22. 19:00

Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.

-
MUNKACSY MIHALY s .
r l = MOVELODESI HAZ Felndtt jegy: 3.700 Ft / Myugdijas/diak jegy: 3.200 Ft

Helyszin

Cim: Térékbalint, Munkdcsy Mihaly u. 83, Tel.: 06 23 999 250 @. wowrw b hu m Trishas @ Merekbaling_muvhas
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozésrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléadékkal vagy csak magunk kozdtt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonlé helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Abrahdm Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6dét egy olyan agyagos szakkdrbe, ahol mindenki kiélheti fantazigjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kord gyermekek részére,
oktobertdl csiitortokonként, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis 1étszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildik6 Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex miivészetpedagdgiét (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara mddszere
alapjan. El6zetes jelentkezés ajanlott!

Nagycsoportos évodds gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informécié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZIT®

Felvételi el6készitd tanfolyam kislétszamu csoportokban, 8. osztélyos didkoknak, magyarbdl és matematikabdl. A
tanfolyam célja a sikeres kdzponti irdsbelire valé felkészités.

Két idépontban: kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

Bdvebb informacio és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894

Web: https://www.coogito.hu/felveteli-elokeszito/

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Bébfoglalkozds, zenei jatékok és barkacsolds babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informécié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO
Foglalkozadsok kedden 10:45-11:15-ig.
Informécié és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK & ROLL (MUSZTANG SE)

Szeretsz tancolni, de ennél tébbre vagysz? Var a Musztang Akrobatikus Rock & Roll Sporttanc Egyesiilet. Az
akrobatikus rock and roll mellett a tanc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjiik
tancosaink mozgasanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitdsara a versenyzdk és a
témegsportot (iz6k korében is.

Edzések: hétfon és szerdan 17:00-18:00-ig

Informacié és jelentkezés: Harangoz6 Veronika Tel: +36 20 276 1677
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ALAKFORMALO TORNA

Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, joga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Informécié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamuraj hagyomanyokra épiil6 harcmivészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony onvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikdk altal. Toreksziink a harcmuivészet
daltal az alapvet6 emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Miklési Matydas kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG ES TAI CHI

Egy mozgas, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrdsunkkal! Egy meditacids
mozgdasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Egy m(ivészet, Yang Family Tai chi stilusat
elegans, korives, lassi mozdulatok jellemzik. Nem kell hozz4 el6képzettség, kor és erénléttél fliggetleniil varunk
mindenkit! Laza 6ltozet és valto sportcipé sziikséges!

Kedden 19:15-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuszi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Térokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyégytornaszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgasprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig és csiitortokon 11:00-12:00-ig

Informécié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatalis tréner

Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tdncelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszint( képzéseinkre
varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Cservenydk Gabriella

E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu
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HAPPY BODILITY

Jétékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszer(
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a telijes mozgasszabadsagat, és fajdalom
nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valédi 6romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stresszt6l, kiizd egészségligyi problémakkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgdsforma, amely harmoénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozési lehet6ség!

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdé, ujrakezd6): csiitértokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantdltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Kétai Zoé és Haddad Lora tancoktatok Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

KEREKITO

Kerekedjiink egyditt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekité Monddokazo, 0-3éves korig: pénteken 10:00-t6l

Kerekité Mané Torna, 1-3 éves korig: pénteken 10:45-t61

Bejelentkezés nem sziikséges, de ajanlott!

Tovébbi informacidk a honlapon: Dulai Rita

Web: kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/



MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagy6 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajtitandk
a botforgatas, zaszléforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kdzdsségi élmény megteremtése, mikdzben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozési lehet6ség!

Probak: hétfon és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Koz0sségi tanc, amihez nem szilkséges sem el6zetes tanctudds, sem dllandé partner. A kiméletes mozgasforma
figyelembe veszi az id6s6dé szervezet sajatossagait. A tdncolds jétékonyan hat testre, lélekre és szellemre, nveli
az alloképességet, javitja a hangulatot. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Kedden 16:00-17:00-ig

Informacié és jelentkezés: Almasi Judit, mentalhigiénés szakember, pszichodrdma asszisztens, szeniortanc

oktat6 Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tdncok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Uj! Ifjisagi kezdé csoport (11-14 évesek): pénteken 16:30-17:30-ig

Uj! Kezdé felnétt csoport: pénteken 17:30-18:30-ig

Az Uj csoportokba elézetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagdgus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliségu, egyediilallé fitnesz program, amely kiilénb6z6 latin és nemzetkozi ritmusokra épill,
alaposan atmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalds legszérakoztatébb modjat! Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Mészéros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com
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PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini - Tartas Pajtas képességfejleszté torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszk6z6s): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortékon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumsStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informécid és jelentkezés:

Béta Ili szakosztély-vezetd (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flizesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flizesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdlé tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfeleld
mozgastechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépont: oktéber 11. szerdan 18:00-20:00-ig

Informécio és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 14:00
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Karoly Férfikérus: csiitortok 16:30

Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00

Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00

Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport: kedd 17:00, péntek 18:00
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EDZESEK AZ MMMH-BAN

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Fanatic SE: csiitortok 17:00-19:30

MUNKACSY KAVEHAZ
Nyitvatartas: 7:30 — 21:00 hétkdznap
szombat - vasarnap rendezvénytdl fliggéen

Helyben siit6tt péksiitik, kavé, finom italok, finomsagok, véltozatos programok.

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM VOLF GYORGY KONYVTAR
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17. 2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Web: www.facebook.com/balintmuseum Tel: +36 23 334 150
Nyitvatartas:
TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA hétf6é 10:00-18:00
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78. kedd 10:00-18:00
www.tbkat.hu szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00
NEMET KOZOSSEGI HAZ péntek 9:00-15:00
2045 Torokbalint, Baross u. 23. szombat 9:00-13:00
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkéacsy Mihély M(ivelédési Haz, Papp Edit intézményvezetd
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Géabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A misorvaltozas jogat fenntartjuk!

Novemberi lapzarta oktéber 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkozelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Kozpont:
+36 23 890 366

Rendezvényszolgalat, jegypénztar

+36 23 890 366, 40-es mellék

Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.



2023. OKTOBER 27. PENTEK
20:00-02:00

LEMEZLOVAS

DJ DORI *
< MR. BORZASZTO ES MS. REMISZTG <

VALASZTAS

’—_f

< FACE CONTROL <

JEGYEK ELOVETELBEM 2.500 FT-0O5,
AZMNAP 3500 FT-05 ARON KAPHATOAK AZ MMMH RENDEZVENYSZOLGALATAN

HELYSZIN:
MUNKACSY MIHALY MOVELODESI HAZ

-
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