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2024. januar 22. 18:00

Magyar Kultara Napja
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£ 6 23 999 250

Piros I1diko

Kossuth- és Jaszai Mari-dijas Erdemes miivész 6ndll estje

ABIGEL TITKAI

Szabo Magda 100
Toredékek az irono életmiivebol

A belépés ingyenes, de regiszlricidhoz kotott!
Regiszirilni a regisztracio@mmmbh.hu e-mail cimen lehet.

Cim: Tardkbaling, Munkaesy Mihaly u. 8%, Tel.

@mmml@mml@mmw
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r’ DECEMBERI/JANUARI

| 4
=8 PROGRAMNAPTAR
I MUVELODESI HAZ

2023. december 1-10.
MINDEN FA ALATT LEGYEN AJANDEK! /adomanygyijtés/

2023. december 8. 18:00
KIALLITASMEGNYITO - Jaték Mesterek

2023. december 9. 10:30-18:30
XVIIl. KISKARACSONY /csaladi program/

2023. december 9.10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /¢lmeényfestés/

2023. december 10. 10:00
KISECSET /élményfestés/

2023. december 10. 13:00-17:00
KARACSONYI BOLHAPIAC /csaladi program/

2024. januar 10. 18:00
GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO /ecl6adas/

2024. januar 22. 18:00
MAGYAR KULTURA NAPJA - Abigél titkai /jeles nap/

2024. januar 27.10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /¢élményfestés/



@ www.mmmh.hu @ /muvhaz

2023. december 1-1

MINDEN FA ALATT LEGYEN
AJANDEK!
Adventi jatékgydjtés

Szeretettel fogadunk jo allapotli vagy Uj jatékokat,
mesekdnyveket, ifjisdgi konyveket, tarsasjatékot,
babat, autét, szinezét, szines ceruzakat, festéket,

sporteszkdzoket stb.

FONTOS, hogy olyan felajanldsok érkezzenek,
aminek mi magunk vagy gyermekeink is oriilnének.
A beérkezett adomanyokbdl helyi raszoruld
csalddokat tdmogatunk, hogy idén is minden fa
ald ajandék keriljon! Kérjiik, er6szakos, agressziv,
torékeny jatékokat vagy elektronikai eszkdzoket,

illetve élelmiszert ne hozzanak!

A beérkezett jatékokat szivesen fogadjuk akar elére
becsomagolt cipésdobozokban is. A doboz alsé
részét és a tetejét, kérjiik minden esetben kilén

csomagoljak be!

A jatékok, ajandékdobozok leadhatéak december 10-ig

az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Tovabbi informacioé a +36 23 890 366-es telefonsza-
mon vagy az info@mmmbh.hu e-mail cimen kérhetd.
Szervez6: MMMH, TIFO

Az adomanyok célba jutasat a Joakarat Kor segiti.

/torokbalint_muvhaz_
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2023. december 2. 16:00

ADVENTI UDVAR

16:00-17:30

Kézmlives foglalkozds gyerekeknek a plébanian
16:30 Lelki program a templomban

17:30 Agapé a templomkertben, ahol a vacsora
bevételébdl a Karitasz tevékenységét tamogatjuk
18:00

Az els6 adventi gyertya meggyujtdsa a templomban

Szervez6: Torokbalint Romai Katolikus Plébania

Tovabbi informacié: www.tbkat.hu

2023. december 2. 16:30

ADOMANYGYUJTO KONCERT

Torokbalint hdrom kérusa, a Torokbalinti Cantabile
Koérus, a Térokbalinti Kamarakorus, valamint a Lendvai
Karoly Férfikérus adomanygyjté koncertet szervez.
Ez évben a kozremikodé koérusok a befolyt
adomanyokat a jové évben 100 éves jubileumat
tinneplé  Lendvai Karoly  Férfikérus  jubileumi

rendezvényeihez ajanljak fel.

Helyszin: MMMH



v/
I: l @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

2023. december 5. 00

HAGYOMANYORZO TANCGALA

A Torokbalinti Hagyomanyérzé Tanccsoport kara-
csonyi misora. Szeretettel varunk minden érdeklédét
egyesiiletiink évzaro karacsonyi misorara.

Az eléadason kozremiikodnek:

Diésdi Naprozsafa Tanccsoport, Fricska Zenekar,
Schwibische Tanzgruppe-Diésd, Zimandy Ignéc Al-

talanos Iskola - Bokréta tanccsoport.

Tamogatoi belépéjegy 500 Ft/f6,
regisztralni a szabad helyek fiiggvényében a
regisztracio@tbneptanc.hu email cimen lehet.

Szervez6: Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport

Helyszin: MMMH

2023. december

TOROKBALINT FELETT REPUL A
MIKULAS SZANJA

Ejszaka a Mikulds szanja repiil at a véros felett,
és a lyukas zsdakjabol bizony kipottyan par ajandék
a jo gyerekeknek. December 6-an 6vodaba, iskoldba
menet nyitott szemmel jérjatok, hatha rabukkantok

egy-egy elveszett csomagra!

Szervez6: MMMH




@ www.mmmbh.hu

@ /muvhaz

I\/
/torokbalint_muvhaz_ | : |

2023. december 8. 18:00

KIALLITASMEGNYITO
Jaték Mesterek - a Jaték Céh
bemutatkozo kiallitasa

A legtobb kisgyerek  élvezettel  tapicskol
a szappanhabban nemez labdat gyurva, szeret furni-
faragni, babaruhat varr a babajanak, vagy csuhé
angyalkat hajtogat a kézm(ives foglalkozason. De mi
torténhet, ha ez az érdekl6dés, a jatékok szeretete,
az alkotds 6rome nem mulik el a gyermekévekkel,
hanem megmarad, fejlédik, tanuldsra, kisérletezésre
sarkallja az embert. Erre a kérdésre kaphat kiilonb6z6
vélaszokat alatogat6 a Duna Tisza-kozi Népm(ivészeti

Egyesiilethez tartozé Jaték Céh tagjainak kidllitasan.

A kiallitast megnyitjak: Kelle Antal artformer és
Majercsik Krisztina jatékszakérté
Az est zenei kozremiikdddje: a Sub Rosa régizenei

egylittes

Belépé: ingyenes

A kiallitas megtekintheté: 2024. januar 31-ig

Kedves Vendégeink!

Intézményunkben mar,
lehet&ség van OTP SZEP
kartyaval is fizetni!

MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ
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2023. december 9.

XVIII. KISKARACSONY

Hagyomanyos iinnepvaré rendezvényiinket -
beltéren és kiiltéren — immar 18. alkalommal

rendezziik meg.

Programok az MMMH-ban:

10:30 Mese Maci babos kalandjai
Adventi babel6adds, zenei jatékok és barkacsolas
babdaknak, ovisoknak és az egész csaladnak.

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

15:00-18:30 Adventi kézmiives jatszéhaz,
mézeskalacs készitésiit6faval, gyertyamartas,
lucabiiza iiltetés

Szeretnétek sajat kezlileg kardcsonyi ajandékokat,
diszeket késziteni, vagy csak egyszer(ien egy finom
mézeskalaccsal rahangolédni az innepekre? Akkor

nincs is ennél jobb program!

16:00 Kerekité mondékazé

Varjuk a Legkisebbeket! Kerekedjiink egyiitt jo
kedvre Kerekit6 Mandval, monddkakkal, dalokkal,
hangszerekkel és tornaszerekkel.

Foglalkozasvezet6: Dulai Rita

17:00 Gorombé Kompania — Betlehemes mese
Ezuttal kardcsonyra késziilvén, egy betlehemi mesén
keresztiil vezetik be a gyerekeket a tradiciondlis
magyar népi hangszerek, a magyar népzene
vildgaba. A misoraik kapcsan nemcsak Ures frazis,
hogy interaktiv, hiszen mar az elsé pillanattl

kezdve szerepelni szélitjdk a nézé6térrél a ratermett

/torokbalint_muvhaz_
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gyerekeket. Megszdlalnak a népi hangszerek is, a
tekerd, a duda, a furulya és a citera.

A koncerten val6 részvétel el6zetes regisztracidhoz
kotott. Regisztralni a regisztracio@mmmbh.hu e-mail

cimen lehet.
Programok az MMMH belsé udvaran:

15:00-18:30

Népi jatszohaz és kosaras korhinta
Kiprébalnatok Uigyességeteket? Jatszohazunkban
logikai, Uigyességi, kirakds, tekerds,
mozgaskoordinaciés népi fajatékok és kosaras

korhinta varnak ratok.

15:00-18:30 ,izek és diszek”
Adventi minivasar és kézmilves foglalkozasok
torokbalinti civil szervezetek

kdzremU(kodésével.

16:20 és 18:20 Fényjaték
18:10 Unnepi dallamok
Kozrem(ikodnek: a Szényi Erzsébet Alapfoku

Muivészeti Iskola névendékei

A programokrél bévebben a www.facebook.com/

muvhaz és az mmmbh.hu oldalon

Belépd: ingyenes

A Gorombé Kompania koncerten valé részvétel
elézetes regisztraciohoz kotott. Regisztralni a
regisztracio@mmmbh.hu e-mail cimen lehet.

Szervez6 és helyszin: MMMH

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_
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2023. december 9. (o}

KISECSET gyerekeknek:
Téli utazas

A Képfestdk csapata varja a 7-12 éves gyerkGcoket,
hogy segitséglikkel remekmuvet alkossanak.
Ha gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt
a helye, hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50
cm-es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt. Az
esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez minden

eszkozrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6

Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com - L

2023. december 9. 0

KEPFESTOK: Elményfestés
valaszthato festménnyel

A megadott miivek kozil mindenki kivalaszthatja,
melyiket szeretné elkésziteni, 6k pedig mindent
megtesznek azért, hogy a legjobban sikeriiljon.

Kihagyhatatlan alkalom, hiszen végre mindenki

kikapcsolédhat az alkotds Onfeledt percei alatt,

VANGOGH o
EISZAKAL KAVEZD, 9 - élvezheti a vidam tarsaségot, 6k pedig garantaljak a

sikerélményt! Tolts el 3 orat kreativan és vidaman,
hozd el barataidat, munkatdrsaidat, vagy gyere

egyedill, és ismerj meg Uj embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

10
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2023. december 10. 10:00 ?

KISECSET gyerekeknek:
Ulla karacsonya

A Képfest6k csapata ezzel az 0j festménnyel varja
a 7-12 éves gyerk8coket, hogy segitségiikkel két éra
alatt egy remekmi(vet alkossanak. Ha ugy érzed,
gyermekedben megvan a kreativitds, és mar csak
a batorsaga hianyzik, hogy lelkesen fogjon hozza az
alkotasnak, akkor pedig nem is lehet kihagyni ezt
a programot, hiszen itt mindenki megtapasztalja az
alkotds oromét. Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe,
a festéshez minden eszkdzrél gondoskodnak!

A létszam korldtozott, ezért elézetes bejelentkezés
sziikséges, a regisztraciéhoz jelentkezési lapot
kell kitélteni! A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté
a Képfestok facebook oldalan:
https:/www.facebook.com/kepfestok/ vagy kérheté

e-mailben!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6

Tovabbi informacio : kepfestok01@gmail.com
< l
) 2023. december 10. vaséarnap
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2023. december 10. 13:00-17:00

KARACSONYI BOLHAPIAC

Evzaré bolhapiac, két emeleten, hasznalt holmikkal,
padldson eddig megbujt kincsekkel, haztdji
finomsdgokkal és sajat készitésli kézmlives
termékekkel. Szeretnéd feldltoztetni az egész
csaladot? Vagy csak meglepnéd magadat vagy
szeretteidet valami szép dologgal? Lehet, hogy épp itt

akadsz ra egy kedves ajandékra! Kincskeresés indul!

A bolhapiac alatt 15:00 6ratél: Torokbalinti mivészeti
csoportok kardcsonyi misora.
Szeretettel varunk minden arusitot, vasarlot,

nézelédét! Arusité asztalok mind elkeltek.

Belépé: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

2023. december 15. 19:00

GROSSTURWALLER MUSIKAN-
TEN KARACSONYI KONCERTJE

Magyar slagerek Kardcsonya

Mindenkit szeretettel varunk hagyomanyos, évzard
kardcsonyi koncertiinkre. Idén 06rokzold magyar
slagerekkel, énekes és hangszeres vendégeinkkel
szeretnénk meglepni kozonséglinket.

Boldog Karacsonyt kivan a Grossturwaller Musikanten!

Belépd: ingyenes
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH
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Kedves Vendégeink!
Intézményiink 2023. december 21-t6] ZARVA tart!
2024. januar 8-t6l a megszokott
nyitvatartassal varjuk Onoket szeretettel!
~—"Békés, boldog tinnepeket kivin az MMMH csapata!
> + ' '

JANUARI ELOZETES

2024. januar 10. 18:00

GATIZOMTORNA - —————
KISMEDENCE REGENERACIO

Ingyenes el6adas a néket érint6 intim problémakral,
megel6zésrdl.

Szabadulj fel és éld meg a néiséged, a valtozokort
és az id6skort is konnyedén! Inkontinencia, aranyér,
sillyedések, székrekedés, valtozékor, babavaras,
lelki problémdk, onbizalomhiany, stressz.. Hogyan
ismerjik fel a tlneteket, mit tegylink, ha mar
megvannak? Hogyan el6zziik meg?

Bejelentkezés sziikséges!

Az el6adast kovetéen harom napos tanfolyam indul.
Ennek id6épontjai: 2024. januar 17., 24, 31.
18:30-20:30-ig

Informacio6 és jelentkezés:

Téth Evi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel.: +3620 9563 364,

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Helyszin: MMMH
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2024. januar 22. 18:00

MAGYAR KULTURA NAPJA
ABIGEL TITKAI -
Szab6 Magda 100

Toredékek az ir6né életm(ivébdl.

Tartalom és érzelem-gazdag utazasra hivjuk
nézdinket Abigéllel, Szabé Magda csodatevd
hésnéjével. Az esten nagy gonddal dsszevalogatott
toredékek szélalnak meg Szab6é Magda csodalatos
életmUivébdl Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai Mari-

dijas, Erdemes miivész el6adasaban.

Belépd: ingyenes, de regisztraciohoz kotott
Regisztralni a regisztracio@mmmbh.hu e-mail cimen
lehet.

Helyszin: MMMH

2024. januar 27.10:30

KISECSET gyerekeknek: Alpaka

A Képfest6k csapata varja a 7-12 éves gyerkdcoket,
hogy segitségiikkel remekmuivet alkossanak.
Ha gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a
helye, hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50 cm-
es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt.

Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez

minden eszkdzrél gondoskodnak!

JELENTKEZESI LAP Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6

megtalalhaté a Képfesték facebook oldalén: Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com

https://www.facebook.com/kepfestok/

vagy kérhet6 e-mailben!

14
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KEPFESTOK:
Téli akvarell workshop

Az Akvarell workshop lényege, hogy a résztvevék
elsajatitsanak egy olyan festési technikat, amivel
a hétkoznapokban otthon is tudnak festeni.
Miutdn megtanuljdk az alapokat, gyakorolnak, és
kiprébalhatnak par triikkot, amivel még ligyesebbek
lesznek. Tolts el 3 6rat kreativan és vidaman, hozd
el barataidat, munkatdrsaidat, vagy gyere egyedill,

és ismerj meg Uj embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_

2024. januar 28. 16:00

SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern flvdszene, laza
hangulat! Klasszikus tancok és kellemes hangulat var
minden zeneszeretd vendégiinkre! A Grossturwaller
szdmtalan  nemzetkozi

Musikanten zenekar

vendégszereplésen vett részt nagy sikerrel.
Az egyiittes tevékenységét a Magyar Fuvoszenei
Szovetség 1996- ban, 2001-ben és 2007-ben, harom
kategoéridban JFesztivdlzenekar” tanusitassal
mindsitette. Toltslink egyiitt egy zenés, tancos

délutant!

Belép6: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH
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FEBRUARI ELOZETES
2024. februar 2. 17:00-19:00

KERAMIA WORKSHOP

Hasznos fiirdészobai keramia targyak készitése
csaladoknak, baratoknak. Kellemest a hasznossal:
készitsétek el kozosen otthonotok diszeit! Valaszthaté:
szappantarto, folyékony szappantartd, fogmosépohar,
fogkefetartd, zsebkendétartd, piperedoboz vagy akaszto.
Amit szilkséges magatokkal hozni: nyujtofat,
régi konyharuhat, esetleg falevelet vagy csipkét
a diszitéshez.

Foglalkozasvezet6: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszéhazvezetd

Ahelyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés sziikséges!
Informaci6 és jelentkezés:

regisztracio@mmmh.hu

A részvételi dij fejenként két darab targy megalkotasat
tartalmazza. Az elkészitett alkotdsok mazazédsat
(3 féle mazbol) és kiégetését a foglalkozasvezeté kiilon

dijazas ellenében vallalja.

Részvételi dij: 2.000 Ft/f6 (12 év alatt csak sziilével

egyiitt lehetséges, 8 éves kor alatt nem ajanlott)

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. februar 3. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita
E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111,
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH
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2024. februar 3. 20:00-03:00

RETRO FARSANG

Amit mar mindenki var: farsangi retro buli a
mlvel6dési hazban! Fergeteges hangulat, paradés
multidézé jelmezek, retro, funky és disco slagerek
megallds nélkil. Régi nagy kedvencek és 6rokzold
slagerek, finom falatok és bddité italok, szuper
nyeremények.

Lemezlovas: DJ Déri

Sztarvendég, tombola, retro-biifé

Retro Par hasonmasverseny

Emojik, Jockey Ewing-ok és Samantha Ewing-ok,
Sandy-k és Danny-k, egyéb ikonok és csillagok! Itt az
id6! 2024-ben is dijazzuk az est legjobb parosat.
Face control! Nagyobb tarsaségoknak (10 f6 felett)

asztalfoglaldsi lehet&ség.

Belépd: 2023. december 5. és 20. kozatt, valamint
2024. januar 8. és februar 2. kozott elévételben
3.500 Ft-os aron, korlatozott szamban kaphato,
személyesen az MMMH Rendezvényszolgalatan.

December 21. és januar 7. kozott eldzetes

regisztracio sziikséges: regisztracio@mmmbh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. februar 5. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZ
Pintér Béla és Tarsulata -
Titkaink

Pintér Béla kiméletlen pontossaggal szinpadra
vitt zenés-prézai szatirdjat latva hol Osszeszorul
a gyomrunk, hol kdnnyezve nevetiink, mikdzben
a népzene és a szocializmus underground muzsikaja
sz6l a hattérben. A tarsulat ezuttal is egy fontos,
de mindig is kerilt és ,titkositott” témat feszeget
a t6lik megszokott tarsadalomkritikus irénidval:
az ligynoktémat.

irta és rendezte: Pintér Béla

Korhatar: 18 év

115 perc, szilinet nélkil

Felnétt jegy: 3.700 Ft,
Nyugdijas/didkjegy: 3.200 Ft-os aron kaphaté az
MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.

Szervez6 és helyszin: MMMH

/torokbalint_muvhaz_
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2024. marcius 11. 19:00

VABADABA - Geszti Péter
koncert-estje Vaczi Eszterrel

A Vabadaba egy érzés. Pontosabban sokféle érzés.
A szerelem 22 &rnyalata, ami 22 dalban szélal meg
mostantdl. Geszti Péter Uj koncert-estjén egykori
Jazz+Az-os partnerével, Vaczi Eszterrel kezd
Ujabb zenés kalandba, hogy hol szentimentdlis,
hol ironikus médon széljon a szerelem csodairdl
és  viszontagsdgairdl.  Szerelmesek, szeretdk,
maganyosok, hdazasok, Ujrakezd6k,  mindenki
megkapja a magdét a dalokban. Az est cime
a hetvenes évek egyik vildgslagerét idézi, nem
véletleniil! A korszak tobb ikonikus vintage dala is
elhangzik majd, modern hangszerelésben, Uj magyar
szoveggel. Ezek mellett sok ismert Geszti dal kel j
életre a VAczi Eszterrel kozos duettekben, szdmos
kellemes meglepetést tartogatva azoknak, akik

szeretnek tiszta szivbdl szeretni és nevetni.

Belép6: elévételben 7.900 Ft,
a koncert napjan 8.500 Ft-os aron kaphaté az MMMH

Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.




e AVA SAGE S <A

FEBRUAR3. - Sisecsic
esese%eses  20:00-03:00 . -sSesece:

0e0s% LEMEZLOVAS 9.0

Belépé:
elévételben 3.500 Ft-os aron, korlatozott szamban kaphatok,
személyesen az MMMH Rendezvényszolgalatan.

December 21. és januar 7. kozott elézetes regisztracié szlkséges:
regisztracio®@mmmb.hu

Cim: Torokbalint, Munkacsy Minaly u. 83. Tel: 06 23 999 250 Web: www.mmmh.hu, www.iacebook com/muvhaz
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozasrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléaddkkal vagy csak magunk kozétt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Abraham Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantdzigjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informécié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kord gyermekek részére,
csiitortokonként, csoportbeosztas szerint.
Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildik6 Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekité6 Manéval, mondékékkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekité Mondokazo tornaszeres jatéktérrel (0-3 éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovabbi informacidk a honlapon: Dulai Rita E-mail: rita.dulaib@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex m(ivészetpedagdgiat (ének, zene, tanc, vizualis alkotés) alkalmaz Dr. Kokas Klara modszere
alapjan. Elézetes jelentkezés ajanlott!
Nagycsoportos 6vodas gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informacié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Felvételi el6készité tanfolyam kislétszamu csoportokban, 8. osztélyos didkoknak, magyarbdl és matematikabol.
A tanfolyam célja a sikeres kdzponti irasbelire valo felkészités.

Két id6pontban: kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

Bévebb informacio és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894

Web: https://www.coogito.hu/felveteli-elokeszito/

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolds babédknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO
Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.
Informacié és jelentkezés: Rozvanyi Beata Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

UJ! TEMATIKUS ALKOTOI FOGLALKOZASOK

Szeretettel varjuk a 6-14 éves koru alkotni vagyé gyerekeket. Kreativ, m(ivészeti, kézmives programokat kindlunk,
ahol mindenféle izgalmas tdrgyat készitlink, maszkokat terveziink, kellékeket gyartunk. Foglalkozasok minden

hénapban egy-egy tematika koré épitve.
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Idépontok:

2023. december 13-an szerdan 16:30-18:30-ig Karacsonyi ,ajandékok” készitése
2024. januar 10-én szerdan 16:30-18:30-ig Harry Potter: Tollbagoly készitése
2024. januar 24-én szerdan 16:30-18:30-ig Harry Potter: Varazspalca készitése
El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: Pajor Csilla Tel: +36 20 415 5481

E-mail: hello@csaladdalutazom.hu

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK & ROLL (MUSZTANG SE)

Szeretsz tancolni, de ennél tobbre vagysz? Var a Musztang Akrobatikus Rock & Roll Sporttdnc Egyesiilet.
Az akrobatikus rock and roll mellett a tdnc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjik
tancosaink mozgasanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitdsara a versenyzdék és
a tomegsportot (iz6k kdrében is.

Edzések: hétfén és szerdan 17:00-18:00-ig

Informécié és jelentkezés: Harangozé Veronika Tel: +36 20 276 1677

ALAKFORMALO TORNA

Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, jéga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Informécié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamuraj hagyomanyokra épiil6 harcmivészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony onvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikék altal. Toreksziink a harcmiivészet
dltal az alapvet6 emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Miklési Matyds kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgas, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrdsunkkal! Egy meditacids

mozgdsforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van.
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Egy mivészet, Yang Family Tai chi stilusat elegans, korives, lassi mozdulatok jellemzik. Nem kell hozza
el6képzettség, kor és erénléttdl fliggetleniil varunk mindenkit! Laza 6ltézet és valtod sportcip6 sziikséges!

Kedden 19:15-20:30-ig

Informécié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyégytornaszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgasprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig és csiitortokon 11:00-12:00-ig

Informacié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatalis tréner

Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz.
Magasszint( képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Cservenyak Gabriella

E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszer(
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a telijes mozgasszabadsagat, és fajdalom
nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valédi 6romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapség egyre tobb ember szenved stresszt6l, kiizd egészségligyi problémakkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgdsforma, amely harmoénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdé, ujrakezdé): csiitértokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu
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HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantdltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Prébak: kedden és csiitortokon 17:30-18:30-ig.

Informacio és jelentkezés: Kétai Zoé és Haddad Lora tancoktatok Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyé 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak
a botforgatds, zaszloforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kdzosségi élmény megteremtése, mikozben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozasi lehetség!

Probak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informdcié és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet &tmozgaté mozgdsrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Ko6zdsségi tanc, amihez nem szilkséges sem el6zetes tanctudas, sem allandé partner. A kiméletes mozgasforma
figyelembe veszi az id6s6d6 szervezet sajatossagait. A tdncolds jotékonyan hat testre, lélekre és szellemre, nveli
az alloképességet, javitja a hangulatot. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Kedden 16:00-17:00-ig

Informéacié és jelentkezés: Almasi Judit, mentalhigiénés szakember, pszichodrama asszisztens, szeniortanc

oktaté Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagégus Tel: +36 20 485 3015
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ZUMBA®

Mdig toretlen népszerliség(, egyediilallé fitnesz program, amely kiilonb6z6 latin és nemzetkdzi ritmusokra éplll,
alaposan atmozgatja az egész testet. Valaszd az alakformalds legszérakoztatébb modjat! Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini - Tartas Pajtas képességfejlesztd torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszk6z6s): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Béta lli szakosztaly-vezet6 (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flzesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flizesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitasara. A tréningen a résztvevék
egyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Ingyenes el6adas: 2024. januar 10. szerda 18:00-19:00-ig

Tanfolyam idépontok: 2024. januar 17., 24., 31. szerda 18:30-20:30-ig

Tovabbi informécio és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerdld tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfeleld
mozgdstechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépontok: 2023. december 20. 18:00-20:00-ig és 2024. februar 7. 18:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja
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Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

TANC WORKSHOP KEZDOKNEK

Legyél te is tancos egy hétvégére!

A mozgas jotékony hatdsa és a zsirégetés mellett megtanulhatsz egy modern kortars
koreografiat, Zachar Lérand kortérs, modern, szinpadi tancmtivész és koreografus
vezetésével. El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Id6pont: 2024. januar 20. és 21. 15:00-17:00-ig

Informacio és jelentkezés: Téth Evi Tel.: +3620 9563 364, E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 14:00
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30

Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00

Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00

Torokbalinti Hagyomany6rzé Tancesoport: kedd 17:00, péntek 18:00

EDZESEK AZ MMMH-BAN

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Fanatic SE: csiitdrtdk 17:00-19:30

MUNKACSY KAVEHAZ
Nyitvatartds: 7:30 — 21:00 hétkoznap
szombat — vasdrnap rendezvénytél fliggéen

Helyben siitott péksiitik, kavé, finom italok, finomsagok, véltozatos programok.



@ www.mmmbh.hu

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
Istentisztelet minden hénap elsé vasdrnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Toérokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétf6 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkdacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A musorvéltozas jogét fenntartjuk!

Februdri lapzarta janudr 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkozelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas

Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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KARACSONYRA
AJANLJUK!

2024. februar 3. 20:00-03:00
-+ RETRO FARSANG

Belépa: 2023, december 5. és 20, ki,

clovetelben 3.500 Ft-os dron, korlitozott szamban kaphatok,

seemelvesen ax MMMH Rendeevényszoloalatan,

2024. februar 5. 19:00
- PINTER BELA ES TARSULATA
- Titkaink

Jegvek kaphatoak ae MMMH Rendeayényvseolgalatan és a jeoy b oldalon,

) W Felndtt jegy: 3,700 1t Nyvagdijos/ didkjezy: 3,200 1t
]
ke e 2024. mrcius 11. 19:00
h" ; i 25 e '!_.I
* VABADABA
<t Bt ’ Geszti Péter koncert-est Vaczi Eszterrel

Jegvek kaphatoak az MMM Bendeavenyvseolgalatan és a
jegv o oldalon.elivételben 7.900 Fr,
«f a koneert napjin 8500 Ft dron,




