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2023. hovember 3. 17:00 - 19:00
UNNEPVARO KERAMIA WORKSHOP /csaladi program/

2023. november 4. 10:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2023. november 8. 19:00
DUMASZINHAZ - Badar Sandor 6nallé estje /szérakoztats program/

2023. november 12. 13:00 - 17:00
6sz1 BALINTI BOLHAPIAC /csaladi program/

2023. november 17. 18:00
LASS TUL A MASZKON! /kiallitasmegnyito/

2023. november 18. 10:00
FICANKOLO - Danny Mesél /csaladi program/

2023. november 18 - 19. 16:30 & 10:00
KEPFESTOK & KISECSET /csaladi program/

o . z a 2023. november 22. 19:00
Oktoberi emlékeink TOROKBALINTI SZINHAZ - 2. eléadas /szinhazi eléadas/

2023. november 28. 18:00

“JELBESZED"

- Fejos Eva iré beszélget Koncz Zsuzsa énekesnével
/ismeretterjeszt6 eldéadas/



Z

/
@ www.mmmbh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_ @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_ |: |

MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

2023. november 3. 17:00 - 19:00

2023. november 5. 16:00

UNNEPVARO KERAMIA
WORKSHOP

Mécsestartdé vagy vilagité télapok készitése, kelle-
mes Unnepi hangolédas csalddoknak, bardtoknak.
A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges! Az elkészitett alkotdsok mazazdasat és kiégetését
a foglalkozéasvezet6 kiilon dijazés ellenében vallalja.

Foglalkozasvezeté: Huber Kinga, fazekas-keramikus,

népi jatszéhazvezet6

Részvételi dij: 1.500 Ft/f6
(12 év alatt csak sziil6vel egyiitt)

Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH

2023. november 4. 10:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Kreativ, komplex baba-mama foglalkozas. Minden,
ami egy kisgyermek fejlédéséhez fontos lehet: mese,
zene, monddka, énekszo, é16 hangszerjaték. Interaktiv
babel6adds, mozgdsos zenei jatékok, korjatékok
és barkacsolas babdknak, ovisoknak és az egész
csaladnak, minden hénap elsé szombatjan! El6zetes

jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita
Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu
Helyszin: MMMH

NYUGDIJAS TEADELUTAN

Szervez6: Munkacsy Mihaly Nyugdijas Klub

Helyszin: MMMH

2023. november 11. 15:00

MOZGASKORLATOZOTTAK
ZENES DELUTANJA

Szervez6:
Mozgaskorlatozottak Torokbalinti Egyesiilete

Helyszin: MMMH

2023. november 8. 19:00

DUMASZINHAZ
Miért pont Azsia? /
Badar Sandor 6nallo estje

Az igazan sikeres ,Miért pont” sorozat kovetkezd
4llomasa Azsia, melyet az eladd, Badar Sandor
igen tiizetesen atvizsgalt ahhoz, hogy szinte teljesen
tokéletes leirast adhasson réla. Lévén, hogy O maga
is keleti.. Hiszen Szentes Budapesthez képest
keleten van!

A miisorban Azsia szinte 6sszes orszéga szerepel,
ugyanolyan szines forgatagként, mint amilyen szines

Azsia maga.

Belépdjegyek elévételben: dumaszinhaz.jegy.hu

Helyszin: MMMH
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2023. november 11. 19:00

0SsZl & 0SZI

Jazz est és sziiletésnapi 6romzenélkedés. Megszo-
kott finomsdagok, kiilonleges italok és kivalé hangulat.
Szeretettel varunk Benneteket egy laza, kotetlen, szé-
rakoztato estére!

Asztalfoglalds: Kemény Arpad Tel: +36 20 967 7337,

vagy a helyszinen

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz

2023. november 12. 13:00 - 17:00

®SzI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd fel6ltdztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul! Matatds, keresgélés,
alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, jo
hangulat: ez a bolhapiac, egy j6 lehetéség, egy jo
csaladi program. Oszi dekor, kotétt pulcsi, szép
cip6, kedves kis jatékok és mindenféle finomsag

megtalalhaté lesz az asztaloknal!

Az drusité asztalok mind elkeltek.
Két emeleten varunk minden &rusitét, vasarlot,
nézel6dét!

Toltsetek nalunk egy kellemes vaséarnap délutant!

Belépé: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

2023. hovember 17. 18:00

KIALLITASMEGNYITO - LASS
TUL A MASZKON!

Valogatas Patrovits Tamas animaciés rendezé és

grafikusmiivész plakatjaibol.

A kidllitdson lathatéak lesznek Patrovits Tamas tobb-
ségében a Primanima filmfesztivélra tervezett posz-
terei, tovabba plakatgyujteményének legkiemelkedébb
darabjai. Az alkoté nem csak maga készit plakatokat,
de gy(ijti is 6ket, kedvencei az 1970-es évek lengyel
és magyar plakatjai, ezekbdl, tovabba kortars ciprusi
plakétokbdl Iathatunk majd vélogatast a kidllitason.

A kiallitas megtekintheté: december 5-ig.

Belépé6: ingyenes

Helyszin: MMMH

2023. november 17. 19:30

KARAOKE EST A KAVEZOBAN

Kezdd a hétvégét péntek este! Sok szeretettel varunk
Benneteket zenei kivansagaitokkal, hogy egy kdnnyed,
j6 hangulatu est keretei kdzott énekeljetek, daloljatok a
baratokkal és csalddtagjaitokkal. Emellett finom cseh
sorokkel, koktélokkal és ital akcidkkal is késziliink
szamotokra.

Asztalfoglalds: Kemény Arpad Tel: +36 20 967 7337,

vagy a Munkéacsy Kévézéban személyesen

Belépé:
2.000 Ft, amely az este folyaman lefogyaszthato

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Kavéhaz
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2023. hovember 1

FICANKOLO
Danny Mesél - Szaszuma és a szél

Egy kis mesemondas, néhany bab, és sok-sok zene!

A Danny mesél program nem md&s, mint a
Magyarorszagon él6 amerikai szdrmazdsud Danny
Bain zenés és szinhazi el6adasainak Osszessége.
A fiilbemdasz6 dallamok, izgalmas torténetek és
Danny kiilonleges zenés komédiajanak egyiittese egy
olyan el6éadést hoz létre, amely az egész csaladot

rabul ejti.

Szaszuma, az apjat 6vo és bator lany Utnak indul
harompupu puputevéjén, hogy megtaldlja a sivatagbél
érkezd vad szelek forrdsat, melyek tonkreteszik falujuk
termését. A lany, hallgatva puputevéjének itemes
baktatdsat, tobbszor is bebizonyitja ratermettségét,
megszabaditja falujat a szelektdl, és még varazslattal
is megsegiti éregapjat. Es a mese végén a gyerekek a

puputeve tancat is megtanulhatjak a mesél6tél.

irta és el6adja: Danny Bain

Magyarba iiltette: Sandor Anna

El6adas utan tematikus kézmiives foglalkozassal

varjuk a csaladokat Matolay lldiké iparmiivésszel.

/torokbalint_muvhaz_

Belépd: 1.200 Ft
Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 felnétt + 2 gyermek: 4.000 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

@ www.mmmbh.hu

2023. november 18. 16:30

KEPFESTOK - Mucha: Babér

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott

festési menettel var a Képfesték csapata! Nem sziik-

séges sem rajztudds, sem festészeti tapasztalat, ra-

addasul minden eszkdzt biztositanak!

Csak magadat kell hoznod és a jokedvedet, Méni

és Orsi bedobja minden tudédsat, hogy kihozza be-

I6led azt, amit még te sem hittél volna magadrol!

Tolts el 3 6rat kreativan és viddman, hozd el barata-

idat, munkatdrsaidat, vagy gyere egyediil, és ismerj

meg Uj embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

2023. november 19. 10:00

KISECSET - Kiilénleges baratsag

A Képfest6k csapata ezzel a kedves festménnyel
vérja a 7-12 éves gyerkécdket, hogy segitséglikkel két
6ra alatt egy remekmuvet alkossanak. Ha gyermeked
szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, hogy
kiprébdlja, milyen betdlteni egy 40x50 cm-es vasznat,
és elkésziteni egy igazi festményt.

Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez

minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6
Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH
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2023. november 22. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZ
Oreglanyok / Liliom Produkcio

Zenés komédia-6rokzold slagerekkel.

ime, négy né. Négy kiilénbozé kulturdja “creglany”
- 6szinték, viccesek, igazi emberek, még most is
izig-vérig nék. Eletiik utolsé fejezetében, a hedoniz-
must és a nevetést vélasztjdk. Néha nyersek, mégis
rengeteg konnyedség és humor van benniik. Négy né.
Rajtuk keresztiil lIatjuk a huszadik szazad torténelmét,
amelynek stigmait ma is 6rizzik...

Szereplék: Kocsis Judit, Papadimitriu Athina,
Bede-Fazekas Annaméria, Kovats Kriszta

irta: Csik Csaba

Rendezte: Tallds Rita

Feln6tt jegy: 3.700 Ft Nyugdijas/diakjegy: 3.200 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

10
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2023. november 25. 18:00

KATALIN BAL

A kellemes hangulatrél és a zenérél a Markéd -
Gemini Band gondoskodik. A bdlra kérusunk is
készil és rovid koncertet ad. A belépés ingyenes,
azonban adoményokat a Lendvai Karoly Férfikdrus
mikodéséhez koszonettel fogadunk!

Regisztrdlni a kérus dalosainal, a +36 30/201 7787
vagy a szebeny5112@gmail.com e-mail cimen vagy a

+36 20/257 4282 telefonszamon keresztiil lehetséges.

Belépd: ingyenes, de el6zetes regisztraciéhoz kotott
Szervez6: Lendvai Karoly Férfikérus
Helyszin: MMMH

@ www.mmmbh.hu

2023. november 26. 16:00

SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern flvdszene, laza
hangulat! Klasszikus tancok és kellemes hangulat var
minden zeneszereté vendégiinkre! A Grossturwaller
Musikanten zenekar  szdmtalan nemzetkozi
vendégszereplésen vett részt nagy sikerrel. Az egyiittes
tevékenységét a Magyar Fuvdszenei Szdvetség 1996-
ban, 2001-ben és 2007-ben, harom kategéridban
JFesztivalzenekar” tanlsitassal mindsitette.

Toltslink egyiitt egy zenés, tdncos délutant!

Belépé: 1.500 Ft

Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

@ /muvhaz . /torokbalint_muvhaz_

2023. november 28. 18:00

“JELBESZED" - Fej6s Eva iré
beszélget Koncz Zsuzsa
énekesnodvel

Koncz Zsuzsa a hazai kultdra valodi jelképévé valt az
elmult évtizedekben. De vajon mit mesél az énekesnd
egy regényironak, aki az almok vildgabdl érkezett?
Hogyan repkednek egyiitt a képzelet vildga és a

val6sag kozott?

Belép6: el6vételben 2.800 Ft, az el6adas
napjan 3.500 Ft-os aron kaphaté az MMMH
Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon

Szervez6 és helyszin: MMMH
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DECEMBERI ELOZETES

2023. december 1-10.

MINDEN FA ALATT LEGYEN
AJANDEK!
Adventi jatékgyujtés

Szeretettel fogadunk jo allapotlu vagy Uj jatékokat,
mesekonyveket, ifjisagi konyveket, tarsasjatékot,
babat, autdt, szinez6t, szines ceruzdkat, festéket,

sporteszkdzoket stb.

FONTOS, hogy olyan felajanldsok érkezzenek,
aminek mi magunk vagy gyermekeink is oriilnének. A
beérkezett adomanyokbdl helyi rdszorulé csalddokat
tamogatunk, hogy idén is minden fa ald ajandék
keriiljon! Kérjiik, erészakos, agressziv, torékeny
jatékokat vagy elektronikai eszkozoket, illetve

élelmiszert ne hozzanak!

A beérkezett jatékokat szivesen fogadjuk akar elére
becsomagolt cipésdobozokban is. A doboz alsé
részét és a tetejét, kérjik minden esetben kiilén

csomagoljak be!

A jatékok, ajandékdobozok leadhatéak december 10-ig

az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Tovabbi informacié a +36 23 890 366-es telefonsza-
mon vagy az inffo@mmmbh.hu e-mail cimen kérhetd.
Szervez6: MMMH, Torokbalinti Védéndi Szolgalat,
TIFO

Az adomanyok célba jutasat a Joakarat Kor segiti.
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2023. december 2.

ADVENTI UDVAR

Kézmlives foglalkozas, el6adas, kozos vacsora, majd
gyertyagyUjtas szerepel a programban. A vacsora

bevételébdl a Karitasz tevékenységét tamogatjuk.

Szervez6: Torokbalint Romai Katolikus Plébania

Tovabbi informacié: www.tbkat.hu

2023. december 2. 18:00

ADOMANYGYUJTO KONCERT

Torokbalint hdrom kérusa, a Torokbalinti Cantabile
Kérus, a Torokbalinti Kamarakérus, valamint a Lendvai
Karoly Férfikérus adomanygy(ijté koncertet szervez.
Ez évben a kozrem(ikddé koérusok a befolyt
adomadnyokat a jové évben 100 éves jubileumat
tinneplé  Lendvai  Karoly Férfikérus jubileumi

rendezvényeihez ajanljak fel.

Helyszin: MMMH

Kedves Vendégeink!

Intézményunkben mar,
lehet&ség van OTP SZEP
kartyaval is fizethetni!

MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

13
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2023. december

XVIII. KISKARACSONY

Hagyomanyos tinnepvaré rendezvényiinket — beltéren

és kiiltéren — immar 18. alkalommal rendezziik meg.

Programok a nap folyaman:

Bébelbadas, zenei jatékok és barkacsolas babaknak,
ovisoknak

Kézmlves jatszohaz, mézeskaldcs készités ut6faval,
gyertyamartas, lucabuza Ultetés

Népi jatszohaz és kosaras korhinta

Adventi minivasar

Unnepi fényjaték és adventi dallamok

17:00 Goromb6é Kompania - Betlehemes mese

Ezuttal kardcsonyra késziilvén, egy betlehemi me-
sén keresztiil vezetik be a gyerekeket a tradiciondlis
magyar népi hangszerek, a magyar népzene vilagaba.
A mUsoraik kapcsan nemcsak Ures frazis, hogy inter-
aktiv, hiszen mar az elsé pillanattél kezdve szerepelni
szélitjak a néz6térrél a ratermett gyerekeket. Megszé-
lalnak a népi hangszerek is, a tekerd, a duda, a furulya

és a citera.

A programokrél bévebben kovetkezé miisorfiize-
tiinkben, valamint a www.facebook.com/muvhaz

oldalon olvashatnak.

Belépd: ingyenes

A Gorombé Kompania koncerten valé részvétel
elézetes regisztraciohoz kotott. Regisztrdlni a
regisztracio@mmmh.hu e-mail cimen lehet.

Szervez6 és helyszin: MMMH

14
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@ www.mmmbh.hu

2023. december 10. 13:00-17:00

KARACSONYI BOLHAPIAC

Evzéré bolhapiac, két emeleten, hasznalt holmikkal,
padlason eddig megbuijt kincsekkel, haztaji finomsa-

gokkal és sajat készitésl kézm(ives termékekkel.

A bolhapiac alatt 15:00 6ratol: Torokbalinti mivészeti

csoportok kardcsonyi misora.
Arusité asztalok november 21-t6l, korlatozott szam-
ban, 2.500 Ft-os &ron foglalhatdék, személyesen az

MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlét, nézel6dét!

Belépé: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_




Hasznalt holmik, hdztdji Finomsagok és sajat készitési
kézmiives termékek vasara és cseréje.

LEGYEN AJANDEK

&« Adventi jatékgyljtés » 8

X4
052' EDE 3. november 12. vasérnap
tj
Szeretettel fogadunk jé dllapoti vagy Uj jatékokat, "

mesekdnyveket, ifjisagi knyveket, tarsasjatékot, babdt,

autét, szinezdit, szines ceruzdkat, Festéket, sporteszkodzoket stb.
i vasdarnap 13:00-17: 00

A jatékok, ajandékdobozok leadhatéak Munkécsy Mihdly M(velédési Héz

2023. december 10-ig az MMMH Rendezvényszolgalatan.
(S

MUMKACSY MIHALY
MUVELGOES! HAZ - _-‘
i

Tovébbi informécié a +36 23 890 366-es telefonszédmon
vagy oz info@mmmb.hu e-mail cimen kérhetd.
Az adomanyok célba jutasat a Joakarat Kor segiti.
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Szeretnéd Feldltiztetni az egész csalGdot?

Vagy csak meglepnéd magaod vagy szeretteidet valami szép dologgal?
Kincskerasés indul!

Szervezd
MMMH, Jéakarat Kér, TIFO

A belépés ingyenes.

Tarokbdling, Munkdacsy Mihdly u. 83./ 23 999 250/ www.mmmh.hu / www.Facebook.com/muvhaz



Csik Csaba

TOROKBALINTI
SZINHAZBERLET

Oreglanyok

zenés komédia
orokzold dallamokkal

Papadimitriu Bede-Fazekas
Athina Annanaria
Kocsis Kovats

Judit

=\ [

EMBERI W
ERCHORILAS K LILIOM
MIMISZTERIUMA [

2023. November 22. 19:00

Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.

r Z MUNKACSY MIHALY

Felnétt jegy: 3.700 Ft MNyugdijas/didk jegy: 3.200 Ft
| | = mOVELODESI HAZ ey / yugdijas/diak jegy

Helyszin

Cim: Tér8kbilint, Munkdcsy Mihdly u. 83, Tel.: 06 23 999 250

@ wearm b Bu @ frenrehas fearakhalint_muvhas

/
@ www.mmmbh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_ |: |

KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozésrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléaddkkal vagy csak magunk kozétt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Abraham Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6dét egy olyan agyagos szakkdrbe, ahol mindenki kiélheti fantazigjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informécié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezet6

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kord gyermekek részére,
oktdbertdl csiitortokonként, csoportbeosztas szerint.
Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis 1étszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex miivészetpedagdgiét (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara mddszere
alapjan. El6zetes jelentkezés ajanlott!
Nagycsoportos évodds gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informécié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZIT®

Felvételi el6készit6 tanfolyam kislétszamu csoportokban, 8. osztédlyos didkoknak, magyarbdl és matematikabol.
A tanfolyam célja a sikeres kézponti irasbelire valo felkészités.

Két id6pontban: kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

Bévebb informacié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894

Web: https://www.coogito.hu/felveteli-elokeszito/

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolds babédknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK & ROLL (MUSZTANG SE)

Szeretsz tancolni, de ennél tobbre vagysz? Véar a Musztang Akrobatikus Rock & Roll Sporttanc Egyesiilet.
Az akrobatikus rock and roll mellett a tdnc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjik
tancosaink mozgasanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitdsara a versenyzok és
a tdmegsportot (izék kdrében is.

Edzések: hétfén és szerdan 17:00-18:00-ig

Informacié és jelentkezés: Harangozé Veronika Tel: +36 20 276 1677

ALAKFORMALO TORNA
Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, joga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Informécié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamurdj hagyomanyokra épiil6 harcm(vészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony dnvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikdk &ltal. Toreksziink a harcmuivészet
dltal az alapvet6é emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Miklosi Matyas kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrasunkkal! Egy meditacids
mozgdasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan jo hatassal van. Egy m(ivészet, Yang Family Tai chi stilusat
elegans, korives, lassi mozdulatok jellemzik. Nem kell hozz4 el6képzettség, kor és erénléttdl fliggetlendil varunk
mindenkit! Laza 6ltdzet és valto sportcipé sziikséges!

Kedden 19:15-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyogytornaszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgdsprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig és csiitortokon 11:00-12:00-ig

Informéacié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatalis tréner

Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz.
Magasszint( képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Cservenyak Gabriella

E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jétékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatds, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszeri
mozgdsokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsdagat, és fajdalom

nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valédi 6romét.
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Kedden 18:00-19:00-ig
Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztdl, kiizd egészségligyi problémakkal. A joga egy életmod, egy
mozgasforma, amely harmdnidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Flow joga (dinamikus haladé jogairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joéga mindenkinek (kezdé, ujrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmbh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszer(ibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és
garantdltan vidam hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Kétai Zoé és Haddad Lora tdncoktatok Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekit6 Mondékazo, 0-3éves korig: pénteken 10:00-t61

Kerekit6 Mano Torna, 1-3 éves korig: pénteken 10:45-t6l

Bejelentkezés nem sziikséges, de ajanlott!

Tovabbi informécidk a honlapon: Dulai Rita

Web: kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyé 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak
a botforgatds, zaszloforgatds és pom-ponozés alapjait. Célunk a kdzosségi élmény megteremtése, mikozben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Szildgyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com

PILATES

Mélyrétegi torzsizmok erésitésére, nyujtasara koncentrdld, az egész testet dtmozgatéd mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Ko6zosségi tanc, amihez nem szilkséges sem elGzetes tanctudas, sem allandé partner. A kiméletes mozgasforma
figyelembe veszi az id6s6d6 szervezet sajatossagait. A tancolds jotékonyan hat testre, lélekre és szellemre, noveli
az alloképességet, javitja a hangulatot. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Kedden 16:00-17:00-ig

Informacié és jelentkezés: Almasi Judit, mentalhigiénés szakember, pszichodrdma asszisztens, szeniortanc

oktaté Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitdsa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Uj! Ifjisagi kezdé csoport (11-14 évesek): pénteken 16:30-17:30-ig

Uj! Kezdé felnétt csoport: pénteken 17:30-18:30-ig

Az Uj csoportokba el6zetes jelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagégus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszeriiségi, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6zé latin és nemzetkozi ritmusokra épiil,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Vdlaszd az alakformalds legszdrakoztatobb maodjat! Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Mészéros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini — Tartas Pajtas képességfejleszt torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszkozos): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerddn és pénteken 19:00-20:00-ig
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Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

Drumstick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés:

Bota Ili szakosztély-vezets (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flizesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flizesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajétitasara. A tréningen a résztvevék
egyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Idépontok: november 29., december 6. december 13. szerda 18:30-20:30-ig

Tovabbi informécio és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdld tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé
mozgéstechnikaja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépont: november 22. szerdan 18:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 14:00
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Karoly Férfikérus: csiitortok 16:30

Torokbalinti Cantabile Koérus: kedd 18:00

Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00

Torokbalinti Hagyomany6rzé Tancesoport: kedd 17:00, péntek 18:00
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EDZESEK AZ MMMH-BAN

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Fanatic SE: csiitortok 17:00-19:30

MUNKACSY KAVEHAZ
Nyitvatartds: 7:30 — 21:00 hétkdznap
szombat - vasdarnap rendezvénytdl fliggéen

Helyben siit6tt péksiitik, kavé, finom italok, finomsagok, véltozatos programok.

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17. 2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.

Web: www.facebook.com/balintmuseum Tel: +36 23 334 150
Nyitvatartas:
TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA hétf6é 10:00-18:00
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78. kedd 10:00-18:00
www.tbkat.hu szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00
NEMET KOZOSSEGI HAZ péntek 9:00-15:00
2045 Torokbalint, Baross u. 23. szombat 9:00-13:00
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT

2045 Térdkbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360
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MUNKACSY MIHALY

mm MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,

illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.

Felel6s kiado:

Munkdacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A musorvéltozas jogét fenntartjuk!

Decemberi lapzérta november 10.

Nyomda:

EPC nyomda

MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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Cim: Torokbalint, Munkdcsy Mihaly u. 83. Tel.: 06 23 999 250

" JELBESZED"

Fej6s Eva ir6 beszélget Koncz Zsuzsa énekesnével Helyszin:

Koncz Zsuzsa a hazai kultdra valédi jelképévé vilt az elmult évtizedekben. ’
De vajon mit mesél az énekesnd egy regényirénak, aki az dlmok vilagdbal
érkezett? Hogyan repkednek egyiitt a képzelet viliga és a valésdg kozott? l

Belépd: elfvételben 2.800 Ft, az el§adds napjin 3.500 Ft-os dron
kaphaté az MMMH Rendezvényszolgdlatin és a jegy.hu eldalon B MUVELODES] HAZ

@ www.mmmh.hu  [(§) /muvhaz [d] frorekbalint_muvhaz

MUNKACSY MIHALY



