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=8 PROGRAMNAPTAR

2024. februar 2. 17:00-19:00
KERAMIA WORKSHOP

2024. februar 3. 10:30-11:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI

2024. februar 3. 20:00-03:00
RETRO FARSANG

2024. februar 5. 19:00
TELTHAZ! TOROKBALINTI SZiNHAZ
Pintér Béla és Tarsulata - Titkaink

2024. februar 7. 19:00
JUTAZASOK A VILAGBAN" ELOADAS-SOROZAT

2024. februar 10. 10:00
FICANKOLO - Kéhalmi Ferenc zenés bilivész eléadasa

2024. februar 17. 10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK

2024. februar 17. 15:00-18:00
BABA - SZULESRE FELKESZiTO WORKSHOP

2024. februar 23. 18:00
KIALLITASMEGNYITO - Atomvillanas -
Losonczi Béla fest6- és képzomiivész kiallitasa
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februar 3. 15:00

KITELEPITESI MEGEMLEKEZES

A Német Onkormanyzat Tordkbalint tisztelettel
meghivia Ont és hozzatartozéit a Kitelepités
78. évforduldja alkalmabdl rendezett megemlékezésre
a Kitelepitési Emlékm(ihoz a Svab térre.

A Szervez6k ezzel a megemlékezéssel kapcsoléddnak
janudr 19 - hez, mely napot a Magyar Orszaggytlés
hivatalosan a Magyarorszagi Németek Elizésének és
Elhurcolasanak Emléknapjava valasztotta.

Beszédet mond:

Géczy Krisztian Torokbalint alpolgédrmestere
Ko6zremiikodik:

A Ziméndy Ignac Altalanos Iskola tanérai és tanuldi,
a Grossturwaller Musikanten és a Hagyomanyérzé

Svabkorus

Helyszin: Svab tér

Szervezé: Német Onkormanyzat, Torokbalint

2024. februar 3. 20:00-03:00

RETRO FARSANG

Amit mar mindenki var: farsangi retro buli a
miivel6dési hazban!

retro, funky és disco slagerek megallas nélkiil. Régi
nagy kedvencek és 6rokzold slagerek, finom falatok és

baédité italok, szuper nyeremények.
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HUNKACST ALY

20:00 Kapunyitas

22:00 Sztarvendég: GROOVEHOUSE

23:00 Retro Par hasonmasverseny

Emojik, Jockey Ewing-ok és Samantha Ewing-ok,
Sandy-k és Danny-k, egyéb ikonok és csillagok! Itt az
id6é! 2024-ben is dijazzuk az est legjobb parosat.
Lemezlovas: DJ Déri

Tombola és Retro-biifé

Face control! Nagyobb térsasagoknak (10 & felett)

asztalfoglalasi lehet6ség.

Belépd: elévételben 3.500 Ft-os aron, korlatozott
szamban kaphaté, személyesen az MMMH

Rendezvényszolgalatan.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. februar 5. 19:00

TELTHAZ!
TOROKBALINTI SZINHAZ
Pintér Béla és Tarsulata -
Titkaink

Pintér Béla kiméletlen pontossaggal szinpadra
vitt zenés-prézai szatirdjat latva hol Osszeszorul
a gyomrunk, hol kdnnyezve nevetiink, mikdzben a
népzene és a szocializmus underground muzsikéja szl
a hattérben. A tarsulat ezittal is egy fontos, de mindig is
keriilt és ,titkositott” témat feszeget a t6lik megszokott
tarsadalomkritikus irénidval: az ligyndktémat.

irta és rendezte: Pintér Béla

Korhatar: 18 év

115 perc, sziinet nélkil

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. februar 7. 19:00

JUTAZASOK A VILAGBAN"
ELOADAS-SOROZAT

Az els6é eléadas témaja: Utazassal kapcsolatos
tippek, tanacsok és otletek

Amirél sz6 lesz:

- Hol érdemes foglalni? Utazasi platformok hasznalata
- Hol érdemes repliléjegyeket keresni?

- Mi alapjan valasszunk széllashelyet?

- Mi alapjan valasszunk programokat?

- Biztositasok? Ha baj torténik, hova tudok fordulni?

- Hova menjiink nyaralni 2024-ben?

El6ad6: Pajor Csilla (CsillOUT Travel Kft.)

Tovébbi informéacié: hello@csillouttravel.hu

Belépd: elévételben 1.000 Ft-os, aznap 1.500 Ft-os

aron, korlatozott szamban kaphatok, személyesen az

MMMH Rendezvényszolgalatan.

2024. februar 10. 10:00

FICANKOLO - Kéhalmi Ferenc
zenés buvész el6adasa

A mlvész zenés, varazslatos m(isoraval, a dalok és a
blivészet otvozetével szoérakoztatja a legkisebbeket
és a sziileiket is. Az orszag egyetlen &vobacsi
blivésze kifinomult humoraval és nagy tehetségével
ejti dmulatba a kozonségét. Kéhalmi Ferenc az
M2 mesecsatorna Hetedhét Kaland cim( ifjuségi
msordnak 4allandé blvésztandra, immar 3 éve,
valamint a Kolibri konyvkiadé Feri és a csodagyar

cimmel jelentette meg bilivészkonyvét.
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El6adds utdn tematikus kézmives foglalkozassal

varjuk a csalddokat Matolay Ildiké iparmivésszel.

Belépd6: 1.200 Ft
Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft

2 feln6tt + 2 gyermek: 4.000 Ft k

2024. februar 10. 19:00

BALINTI SVABBAL

»Svab Farsangi Parti” Schwébische Faschingsparty
Program:

4Ein Herz flir Kinder” Térokbalinti ,Csupasziv” Kétnyelvi
Ovoda, Die Grossturwaller, Grossturwaller Musikanten
Zene: Platin Kapelle/Komitat Branau

A svadb népviseletben vagy osztrak-bajor dirndl-
ben bélozék kdzdtt nyereményeket sorsolunk Kki.
Az érkezésnél a bejaratnal kell sorszamot igényelni!

A bal févédnoke: Elek Sandor Polgarmester
Tamogaték: Torokbalint Onkormanyzata, Munkécsy
Mihaly M vel6dési Haz, Torokbalinti Csupasziv

Kétnyelv(i Ovoda

Belépd: 3.000 Ft-os aron kaphatéak, amellyel
tamogatja a Csupasziv Alapitvanyt a Torokbalinti
Német Nemzetiségi Ovodaért

Jegyvasarlas: Német Onkormanyzat,

Megyaszai Zoltanné +36 30/250 9861

Szervezé: Német Onkormanyzat, Torokbalint

Helyszin: MMMH
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2024. februar 17. 10:30

KISECSET gyerekeknek:
Ulla dala

A Képfestdk csapata varja a 7-12 éves gyerkGcoket,
hogy segitséglikkel remekmuvet alkossanak.
Ha gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt
a helye, hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50
cm-es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt.

Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez

minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6

Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com

2024. februar 17. 16:30

KEPFESTOK: Elményfestés
valaszthato festménnyel

A megadott mivek kozil mindenki kivalaszthatja,
melyiket szeretné elkésziteni, 6k pedig mindent
megtesznek azért, hogy a legjobban sikeriiljon.
WN GOGH .

ESILLAEAS 1 L Kihagyhatatlan alkalom, az alkotas &nfeledt perceire,
élvezheti a vidam tarsasdagot, 6k pedig garantéljdk a
sikerélményt! Tolts el 3 6rat kreativan és viddman, hozd
el barataidat, munkatarsaidat, vagy gyere egyediil, és
ismerj meg Uj embereket!

A létszam korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés

JELENTKEZES' LAP sziikséges, a regisztraciohoz jelentkezési lapot kell

megtalalhat6 a Képfesték facebook oldalén: kitolteni!

https://www.facebook.com/kepfestok/

vagy kérheté e-mailben! Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com
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2024. februar 17. 15:00-18:00

BABA - SZULESRE FELKESZITO
WORKSHOP

Kedves Kismamak és Kispapak!

Véarunk benneteket szeretettel szilésfelkészitd
workshopunkra! Mirél lesz sz6? Mindenrél, de féleg
Rélad és arrdl, hogy mi fog torténni, amikor eljon
a nagy nap.

F6bb témakorok:

A . trimeszter teend6i, Mik torténnek velem a
sziil6szoban?

- Felkésziilés pszichésen és testileg, Kérhazi csomag
- Mikor kell bemenni a kérhazba?, Fajasok fajtai

- Meddig tart a vajudds?

- Vajudas alatti poziciok

- Evés-ivas vajudas alatt, Apds sziilés

- Sziilés dulaval, Fajdalomcsillapitas

- Alternativ megoldasok

- Gatmasszazs, Gatmetszés, Csaszarmetszés, VBAC,

- Gyermekagyi idészak

A workshop célja, hogy minden vérandds felkésziilten
és nyugodtan érkezzen meg a sziilészobara,
természetesen a parjaval egyiitt. Epp ezért a kisérének
nem kell plusz jegyarat fizetnie!

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Huszti Eszter diplomas sziilészné
Tel.: +36 20/ 290 3935,

E-Mail: szulesznod@gmail.com

Helyszin: MMMH

dba

Szulesfelkeszito
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2024. februar 21. 18:00

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE
REGENERACIO

Ingyenes el6adas a néket érintd intim problémakral,
megel6zésrél. Szabadulj fel és éld meg a ndiséged, a
véltozdkort és az id6skort is kdnnyedén! Inkontinencia,
aranyér,  slllyedések, székrekedés, valtozokor,
babavaras, lelki problémak, dnbizalomhiany, stressz...
Hogyan ismerjiik fel a tiineteket, mit tegylink, ha mar
megvannak? Hogyan el6zziik meg?

Az el6adast kovetéen harom napos tanfolyam indul.
Ennek idépontjai: 2024. februar 28., marcius 6. és 13.
szerda 18:30-20:30-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Informaécio és jelentkezés: Toth Evi, az Intim Medical
Academy hivatalos oktatdja
Tel.: +36 20/ 9563 364,

E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Helyszin: MMMH
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DUMASZINHAZ
Az élet csaszara -
Dombadvari Istvan 6nallo estje,
musorvezetod: Bellus Istvan

Unod az étlagos, divatos és kiszamithaté dolgokat?
Szereted, ha madsok problémdi mellett a tieid
eltérpilnek? Dombdvari Istvan legdjabb  6nallé
estjében semmi sem lesz hétkdznapi. Azok a témdk

is teritékre keriilnek, amiket mdsok széba se mernek
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hozni. Rohégjink egyiitt magunkon, ameddig még
engedik. Csak vedd meg a jegyed, délj hétra, és az est

végére te leszel Az élet csaszara.

Belépd: elévételben, a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Helyszin: MMMH

2024. februar 23. (o}

KIALLITASMEGNYITO
+Atomvillanas” - Losonczi Béla
festo- és képzémuveész kiallitasa

Losonczi Béla 1974. julius 7-én sziiletett Marosvasarhe-
lyen, csaladjaval 1982-ben telepiiltek 4t Magyarorszag-
ra. A Képzémlivészeti Szakkdzépiskola elvégzése utan
2003-ban felvették a Magyar Képzémlivészeti Egyetem-
re. 2009-ben, a diploma el6tt sztrokot kapott, jobb keze
lebénult. 2011-ben, miutdn megtanult bal kézzel rajzolni
és festeni, ki is dllitotta Gjabb munkait, azéta is toretlendl
alkot és alkotétaborokban vesz részt.

,Losonczi Béla alkotdsai absztrakt latasmaod-
bdl indulnak ki, és emberi létink gyengesé-
gét,  torékenységét, tlinékenységét  egyszerre
megfogalmazé  lenyomatként  jelennek  meg”
- Pélffy Lajos

A kiallitast megnyitja: Benedek Elemér - iparmiivész és
Véssey Vera - mUvészeti tdborok szervezéje, a Manyi
Muvel6dési Haz intézményvezetdje

Az est zenei kozremiikodéje:

Rimoczi Istvan, Bélam(hely

Belépd: ingyenes
A kiallitas megtekintheté marcius 20-ig.

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. februar 25. 16:00

Sordeélutan

Toltslink egyitt egy kellemes vasarnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuivészenekarral igazi svab
zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fuvoszenét
hallgatni! Hozzétok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belépd: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

MARCIUSI ELOZETES

2024. marcius 5-8.

“IME A NO!”
El6adasok, workshopok, nyilt 6rak, tanacsok nékrél,

néknek és a néi nem rajongoéinak.

Tovabbi részletekrél kovetkezé miisorfiizetiinkben

és Facebook oldalunkon olvashatnak.

marcius 10. 13:00-17:00

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltoztetni az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapiacon,
tudja, hogy mekkora élmény kacatok kozdtt kutatni,
elfeledettnek  hitt  targyakra, kilonds értékekre
bukkanni. Matatds, keresgélés, alkudozas, cserebere,

nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy j6

12



lehet&ség, egy j6 csaladi program.
Arusit6 asztalok februar 20-t6l, korlatozott szamban,
2.000 Ft-os aron foglalhatok, személyesen az
MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlot, nézel6dét!

Belépé: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

VABADABA - Geszti Péter
koncert-estje Vaczi Eszterrel

A Vabadaba egy érzés. Pontosabban sokféle érzés.
A szerelem 22 darnyalata, ami 22 dalban szélal meg
mostantél. Geszti Péter (j koncert-estjén egykori
Véaczi Eszterrel kezd

Jazz+Az-0os partnerével,

Ujabb zenés kalandba, hogy hol szentimentalis,
hol ironikus mddon széljon a szerelem csodairdl
és  viszontagsdgairdl.  Szerelmesek, szeretok,
maganyosok, hazasok, Ujrakezdék, mindenki megkapja
a magaét a dalokban. Az est cime a hetvenes évek
egyik vilagslagerét idézi, nem véletleniil! A korszak
tobb ikonikus vintage dala is elhangzik majd, modern
hangszerelésben, Uj magyar széveggel. Ezek mellett
sok ismert Geszti dal kel Uj életre a Vaczi Eszterrel
kdzos duettekben, szamos kellemes meglepetést
tartogatva azoknak, akik szeretnek tiszta szivbél

szeretni és nevetni.

Belépd: elévételben 7.900 Ft, a koncert napjan 8.500
Ft-os aron kaphaté azMMMH Rendezvényszolgalatan
és a jegy.hu oldalon.

Szervezd és helyszin: MMMH
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2024. s12.1

NYITOTT AKADEMIA -
PAL FERENC ELOADASA

Mit kezdjiink a megoldhatatlan problémainkkal?

Pal Ferenc papi palyafutdsénak kezdetétdl tart
heti rendszerességgel hittanérékat, el6addsokat
fiataloknak pszicholégia - teoldgia - mentalhigiéné
témakdrében. Az el6addsok tematikaja meglehetésen
tag, érinti a spiritualitast és atarsadalomtudomanyokat.
A kozbsségi és csaladi konfliktusoktdl, a személyes
lelki egyensuly kérdésein és a pdrkapcsolati -
hazassagi problémdakon &t a transzcendencidhoz
fliz6d6 kapcsolat problematikajdig terjed. Pal
Ferenc katolikus papként is fontosnak tartja, hogy az
el6adasai mindenkinek szélhassanak: barki bejohet,
nem kell semmi elvarasnak megfelelni, elég a hallgaté

nyitottsaga.

Belép6: el6vételben, 3500-Ft-os aron kaphatéak
a nyitottakademia.hu oldalon

Helyszin: MMMH

Kedves Vendégeink!

Intézmeényutnkben mar,
lehetéség van OTP SZEP
kartyaval is fizetni!

MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

14
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozasrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléaddkkal vagy csak magunk kozétt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Abraham Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantdzigjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informécié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kord gyermekek részére,
csiitortokonként, csoportbeosztas szerint.
Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekit6 Mondékazo tornaszeres jatéktérrel (0-3 éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovabbi informacidk a honlapon: Dulai Rita E-mail: rita.dulaib@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex miivészetpedagdgiét (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara médszere
alapjan. Elézetes jelentkezés ajanlott!
Nagycsoportos 6vodas gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informacié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Kezd el a késziilést idSben! Hidnypotld kozépiskolai felvételi el6készité 5. és 7. osztalyosoknak (2 csoport),
magyarbdl és matematikabdl. Az alapozé kurzus célja a sikeres felkésziilés a hat- és négyosztalyos gimndziumba.
A foglalkozasok tanarai a felvételiztetésben gyakorlott gimnaziumi szaktanarok.

Elsé foglalkozasok: februar 20-an, kedden 15:00-17:00-ig

Bévebb informacié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolds babéaknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO

Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.
Informacio és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

16
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MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK & ROLL (MUSZTANG SE)

Szeretsz tancolni, de ennél tobbre vagysz? Véar a Musztang Akrobatikus Rock & Roll Sporttanc Egyesiilet.

Az akrobatikus rock and roll mellett a tdnc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjik
tancosaink mozgasanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitdsara a versenyzok és
a tdmegsportot Giz6k kdrében is.

Edzések: hétfén és szerdan 17:00-18:00-ig

Informacié és jelentkezés: Harangozé Veronika Tel: +36 20 276 1677

ALAKFORMALO TORNA
Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, joga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Informacié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamurdj hagyomanyokra épiil6 harcm(vészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony dnvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikdk &ltal. Toreksziink a harcmiivészet
dltal az alapvet6é emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Miklési Méatyas kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrasunkkal! Egy meditacids
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazén jo hatassal van. Egy mUvészet, Yang Family Tai chi stilusat
elegans, korives, lassti mozdulatok jellemzik. Nem kell hozza el6képzettség, kor és erdnléttdl fiiggetlendil varunk
mindenkit! Laza 6ltdzet és valt6 sportcipé sziikséges!

Kedden 19:15-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyégytorndszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgasprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig és csiitortokon 11:00-12:00-ig
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Informécié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatélis tréner

Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasdgi-, eré- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz.
Magasszintl képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Cservenyak Gabriella

E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jétékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszeri
mozgdsokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsdagat, és fajdalom
nélkiil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valddi romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapség egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségligyi problémakkal. A joga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmdnidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Flow joga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joga mindenkinek (kezdé, tjrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmbh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Katai Zoé és Haddad Lora tancoktaték

Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel vérjuk a csatlakozni vagy6 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajtitandk
a botforgatas, zaszléforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kdzosségi élmény megteremtése, mikézben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozési lehet6ség!

Probak: hétfon és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktatd

Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com

Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgdasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

SZENIOR OROMTANC

Koz0sségi tanc, amihez nem sziikséges sem el6zetes tanctudds, sem dllandd partner. A kiméletes mozgasforma
figyelembe veszi az id6s6d6 szervezet sajatossagait. A tdncolds jétékonyan hat testre, lélekre és szellemre, ndveli
az alléképességet, javitja a hangulatot. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Kedden 16:00-17:00-ig

Informéacié és jelentkezés: Almasi Judit, mentalhigiénés szakember, pszichodrdma asszisztens, szeniortanc

oktaté Tel: +36 30 7292 152 E-Mail: almasi.judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphalad6 csoport: hétfon 17:30-18:30-ig

Felndtt halad6 csoport: hétfon 18:30-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagogus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliségu, egyediilallé fitnesz program, amely kiilénb6z6 latin és nemzetkozi ritmusokra épill,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalas legszérakoztatébb médjat!

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com
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SZEMELYI EDZES - REFORMER GEPES PILATES

Informaci6 és jelentkezés: Késa Zita

Tel: +36 30 349 9895

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini - Tartas Pajtas képességfejlesztd torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszk6z6s): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztély-vezetd (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flizesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flizesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelelé edzésének elsajatitasara. A tréningen a résztvevék
egyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Ingyenes el6adas: 2024. februar 21. szerda 18:00-19:00-ig

Tanfolyam idGpontok: 2024. februar 28., marcius 6. és 13. szerda 18:30-20:30-ig
Tovabbi informécio és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerald tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfeleld
mozgdstechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Id6pontok: 2024. februar 7. szerda 18:00-20:00-ig és 2024. marcius 20. szerda 18:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu
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TANC WORKSHOP KEZDOKNEK

Legyél te is tancos egy hétvégére! A mozgds jotékony hatdsa és a zsirégetés mellett megtanulhatsz egy modern
kortars koreografiat, Zachar Lérand kortars, modern, szinpadi tdncm(vész és koreogréafus

vezetésével. El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Idépont: 2024. februar 17-18. szombat-vasarnap 14:00-16:00-ig

Informécio és jelentkezés: Téth Evi Tel.: +3620 9563 364, E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kéthetente, szerda 14:00
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30

Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00

Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00

Torokbalinti Hagyomény6rzé Tancesoport: kedd 17:00, péntek 18:00

EDZESEK AZ MMMH-BAN

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétf6, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Fanatic SE: csiitortok 17:00-19:30

MUNKACSY KAVEHAZ
Helyben siit6tt péksiitik, kavé, finom italok, finomsagok, véltozatos programok.
Nyitvatartds: 10:00 — 21:00 hétkdznap

szombat — vasdrnap rendezvénytél fliggéen
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FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
Istentisztelet minden hénap elsé vasdrnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
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TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétf6é 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitdrtok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkdacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Marciusi lapzarta februar 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.

27



Haszndalt holmik, hdztdji Finomsdagok és sajat készitési
kézmives termékek vasdra és cseréje.

2024. marcius 10.

vasérnap 13:00-17:00
Munkdcsy Mihdly Mivelédési Haz

__\_"!l. le i
e
-
MUNKASSY MIHALY AN
MOVELODES HAZ 7

Szeretnéd Felbltbztetni az egész csalddot?
Vagy csak meglepnéd magod vagy szeretteidet valomi szép dologgal?
Kincskeresés indul!

A belépés ingyenes.

Térakbadlint, Munkdacsy Mindly u. 83./ 23 999 250/ www.mmmh.hu / www.Facebook.com/muvhaz



