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[\/I Marciusi

= PROGRAMNAPTAR

2024. marcius 4-8.
“IME A NO!" hét programjai

2024. marcius 9. 10:30-11:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI

2024. marcius 10. 13:00-17:00
TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

2024. marcius 15. 9:00
MEGEMLEKEZES AZ 1848-49-ES FORRADALOMROL
ES SZABADSAGHARCROL

2024. marcius 16. 10:00
FICANKOLO - KOCSONYAKIRALYFI
- az Alomzug Tarsulas bemutaté eléadasa

2024. marcius 22. 18:00
KIALLITASMEGNYITO - ,Tauzben késziilt képek” - a biator-
bagyi Fonix Tizzomanc szakkér bemutatkozé kiallitasa

2024. marcius 23. 10:00-12:00 és 13:00-15:00
HUSVETVARO TOJASKERESES A SZERUSKERTBEN

2024. marcius 24. 10:00
GRYLLUS VILMOS GYEREKKONCERT

2024. marcius 25. 19:00
DUMASZINHAZ - A hetyegé vipera - Rasko Eszter 6nallé estje

| 3
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EGYNAPOS ERZEKENYIT®
ELOADAS

Tébitha Gyermekhospice Haz érzékenyité el6adasa
azoknak szdl, - akik szeretnék tudni, hogyan segithetnek
azon kozvetlen vagy tagabb kornyezetiikben éI6
csalddoknak, akik életet veszélyeztetd, életet roviditd
betegségben szenvedd gyermekeket nevelnek, igy
elszigeteltségiik fokozott és nagyon kevés segitségiik
van a mindennapokban, - akiket érdekel, hogy a hospice
szemlélet milyen lehet6ségeket nyit az élet értékes és
megismételhetetlen pillanatainak megélésére azoknak
a csaladoknak, - akiknek a haldllal, vagy tartésan
életet veszélyeztet6 helyzettel kell szembenézniiik
gyermekiik esetében, - akiket érdekel Magyarorszag
hdzanak  miikddése,

egyetlen  gyermekhospice

szolgaltatdsai - akikre a késébbiekben inditott,

személyes részvételre épiilé, bdvitett képzésilink
elvégzése utan akar gyermekek melletti onkéntesként

is szamithatunk.

Tovabbi informaciok, jelentkezés részletei: a Tabitha
Haz facebook oldaléan, illetve az info@tabitha.hu
cimen.

Szervez6: Tabitha Gyermekhospice Haz

Helyszin: MMMH

#
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2024. marci .18:00

JUTAZASOK A VILAGBAN"
ELOADAS

Az el6adas témaja: Utazasszervezés néi szemmel
Utazassal kapcsolatos tippek, tandcsok és otletek
(széllas, repliléjegy, autébérlés, programok,
szolgaltatasok terén), nem csak néknek.

Eléfordult mar, hogy baratnéként, feleségként, vagy
akar anyaként TE szervezted az adott utazast?
A tapasztalat azt mutatja, hogy a ndék kivaldéan
boldogulnak a szervezéssel. Szeretnénk megosztani
veletek néhdny remek tippet, tandcsot, amelyekkel
még kdnnyebben boldogulhattok az utazés vilagéban.

Amirél sz6 lesz:

Hol érdemes foglalni, utazasi platformok hasznalata?

Hol érdemes repiiléjegyeket keresni?

Mi alapjan vélasszunk szallashelyet?

Mi alapjan vélasszunk programokat?

Biztositasok

Ha baj torténik, hova tudok fordulni?

Hova menjlink nyaralni 2024-ben?
El6adé: Pajor Csilla (CsillOUT Travel Kft.)

Tovabbi informacio: hello@csillouttravel.hu

Belépd: elévételben 1.000 Ft-os, aznap 1.500 Ft-os
aron, korlatozott szamban kaphatdk, személyesen az

MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szervez6 és helyszin: MMMH

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_
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2024. marcius :00

VENDEGUNK: PASZTOR ANNA

Péasztor Anna nem filozéfus, nem pszicholdgus,
még csak brit kutaté sem... Anna egy alternativ rock
zenekar kozismert énekesndje. Gondolkoddsmodja
és munkassaga ennek ellenére még a legképzettebb
szakmabeliek életmUivével is versenybe szall.

Ezen az estén Anndval, a N&vel, az Anydval, a
Muivésszel beszélgetiink, a néi és az emberi szerepek

sokféleségérdl.

Az el6adasra a belépés ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott. Jelentkezés és tovabbi
informécio: regisztracio@mmmh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. marcius 7. 17:00-

+AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZAS" - TANACSADAS

Felmerdilt a kérdés mar benned is, hogy miért fontos
olyan tdplalkozasi programot bedllitani, amely
megfelelen tdmogatja a tested egészségét és jolétét?
Akkor itt van néhany érv, amit megosztunk Veled:
Egészségmegdrzés - Energiaszint novelése - Jobb
emésztés - Jobb hangulat - Erés immunrendszer -
Jobb alvasminéség - Csokkend stressz - Hosszabb
élettartam

Taldlkozzunk marcius 7-én 17 o6rakor, gyere el Te
is egy kotetlen beszélgetésre, nézzilk meg, hogyan
lehet a te mindennapi életritmusodba beilleszteni egy

egészséges taplalkozasi programot.

/torokbalint_muvhaz_
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Késtoléval és a 21 napos kihivds programommal is
megismerkedhetsz, és belevaghatunk egyiitt a te
sikertorténeted megvaldsitasaba.

Tanacsadoé: Kunszentmiklési Mariann, Herbalife

A tanacsadason val6 részvétel ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott. Jelentkezés és tovabbi
informécio: regisztracio@mmmbh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. marcius 7. 18:00-19:00

NONAPI ZENES TORNA
Ebredj - Ragyogj - Mozogj -
Mosolyogj

Ahhoz, hogy egy Holgy ragyogjon, szérnyalnia kell!
Ahhoz, hogy szarnyaljon, boldogség kell! Boldog csak
ugy lehetsz, ha Onmagad vagy, ehhez sokszor 4t kell
Iéped a korlataidat!

Tarts veliink marcius 7-én 18 6ratdl egy igazén néies
torndra! A mosoly és a j6 hangulat garantalt!
Foglalkozasvezeté:

Béta lli, a PreviTeam Egyesiilet vezetéje

Oltozet: sportos, fehér, lila vagy rézsaszin p6lé

Az o6ran valé részvétel ingyenes, de el6zetes
regisztraciéhoz kotott.

Jelentkezés és tovabbi informacié:
regisztracio@mmmbh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_
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2024. ius :00

NOI KOR - ALKOSSUNK EGYUTT!

NGi teremtderd kiteljesedése a kreativitason keresztiil.
Alkoté munka és beszélgetés.

- Miért fontos a nék életében az alkotas?

- Miben kiilonbozik a néi és a férfi teremtbers?

- Hogyan lehet megélni a kreativitdst a sziirke
hétkéznapokon?

- Miért fontos a parkapcsolatban a Iagy néi irdnyitd eré?
Ezekrél a kérdésekrdl fogunk beszélgetni, mikdzben
alkotunk. Eletfat fogunk késziteni gyongydkbdl,
kavicsokbdl és drétbol.

El6adé és foglalkozasvezetd: Kracsé Alexandra

El6zetes jelentkezés sziikséges! Jelentkezés és
tovabbi informécio: regisztracio@mmmh.hu

Belépd: elévételben 1.500 Ft-os aron, korlatozott
szamban kaphatok, személyesen az MMMH

Rendezvényszolgalatan

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. marcius 9.

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Bébel6adas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, minden hénap elsé

szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezeté: Enyedi Anita
E-Mail: info@mesemaci.hu Tel.: +36 70 226 7111

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH
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2024. ma S 10.13:00-17:00

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feloltoztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra,
kiilonds értékekre bukkanni. Matatds, keresgélés,
alkudozds, cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat:
ez a bolhapiac, egy j6 lehetéség, egy j6 csaladi
program.

Az arusité asztalok mind elkeltek. Két emeleten

varunk minden arusitot, vasarlét, nézelédat!

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. marcius 11. 19:00

VABADABA - Geszti Péter

koncert-estje Vaczi Eszterrel
TELTHAZ!

A Vabadaba egy érzés. Pontosabban sokféle érzés.

A szerelem 22 arnyalata, ami 22 dalban szélal meg
mostantdl. Sok ismert Geszti dal kel Uj életre a

Vaczi Eszterrel kozos duettekben, szamos kellemes
meglepetést tartogatva azoknak, akik szeretnek tiszta

szivbél szeretni és nevetni.

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. marcius 12. 19:00

NYITOTT AKADEMIA -
PAL FERENC ELOADASA
TELTHAZ!

Mit kezdjiink a megoldhatatlan problémainkkal?

Az el6adasok tematikdja meglehetésen tag, érinti
a spiritualitdist és a tarsadalomtudomanyokat.
A kozbsségi és csaladi konfliktusoktdl, a személyes
lelki egyensuly kérdésein és a parkapcsolati -
hazassagi problémakon &t a transzcendencidhoz

f(iz6d6 kapcsolat problematikajaig terjed.

Helyszin: MMMH

2024. marcius 15.

MEGEMLEKEZES

AZ 1848-49-ES FORRADALOM-
ROL ES SZABADSAGHARCROL

9:00 Koszortizas

Igét hirdet: Kis Gergely Marton reformatus lelkész
Helyszin: Torokbalinti Koztemet6

10:00 Varosi megemlékezés

Megemlékezé beszédet mond:

Elek Sandor, Torokbalint Varos polgarmestere
Atadasra keriil a 2023-as Torokbélint Varos
Diszpolgdra Cim.

Megemlékez6 misort ad:

Ziméandy Ignéc Altalanos Iskola

Helyszin: MMMH

Koszoruzasi szandékat kérjiik, jelezze a

+36 23/ 999-250 -es telefonszamon!
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2024. marcius 16. 10:00

FICANKOLO
KOCSONYAKIRALYFI

- az Alomzug Tarsulas bemutato
eléadasa

Joizli babos mese 7 fejezetben, 3 éven fellilieknek.

Mici kirdlykisasszony két dolgot szeret a vilagon: a finom
ételek megalkotdsat és kirdlyi apukajat. Mondjuk kirdlyi
apukdja szerint igazén szerethetne egy harmadikat is,
példaul a férjhez menést egy kirdlyfihoz, lovaghoz vagy
szakacsmesterhez. Vajon ebbdl mi siil ki?

irta és rajzolta: Szegedi Katalin

Bébosra és babokra igazitotta: Papp Melinda

Babok, diszletek, jelmez:

Szegedi Katalin, Téth Krisztina, Néder Norbert

Zenével fliszerezte: Szab6 Baldzs

Az egészet jol kif6zte és eljdtssza: Toth Krisztina

Eléadas utan tematikus kézmiives foglalkozassal

varjuk a csaladokat Matolay lldiké iparmiivésszel.

Belépd: 1.200 Ft
Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 felnétt + 2 gyermek: 4.000 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

Kedves Vendégeink!

Intézménylnkben mar, lehetéség van
OTP SZEP kartyaval is fizetni!

MUNKACSY MIHALY
MOVELODESI HAZ
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2024. marcius 22. 18:00

KIALLITASMEGNYITO

~Tuzben késziilt képek” - a
biatorbagyi Fénix Tliizzomanc
szakkor bemutatkozo kiallitasa

A biatorbagyi Tlizzomanc kor 1999-ben alakult Erd6s
Margitka vezetésével, aki a tizzomancozas szeretetén
tal az alkotds ©romét is atadta a kor tagjainak.
A tagok lelkes szépkoru holgyek, akik csaladias
hangulatban alkotnak, jelenlegi vezetéjik Kelemen
Agnes. Evente kiallitanak Biatorbagyon és a kornyék
telepiilésein: Patyon, Herceghalmon, Budadrsén és
most Toérokbalinton is. Minden érdekl6dét szeretettel
vérnak!

A kidllitdist megnyitja: Szadvériné Kiss Maria a
Juhdsz Ferenc M(vel6dési Kozpont igazgatéja

Az est zenei kozremiikodéje:

Szakadati Matyas el6adémlivész

Belépé: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. marcius 23.

10:00-12:00 €s 13:00-15:00

HUSVETVARO TOJASKERESES A
SZERUSKERTBEN

Idén sem hagyja ki koratjabol Torokbalintot a hisvéti
nydl! Ebben az évben azonban az &sszes tojas a
Szériiskertben fog landolni és csak azt varjak, hogy ti

Osszegyljtsétek Sket!

12
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FONTOS!

Miel6tt elkezdenétek a zsakmanyszerzést, keressétek
fel a helyszinen az MMMH sétrat és regisztraljatok
a jatékral Ezutdn vdlogassatok a diszitett
gyljtédobozokbdl, vagy alkossatok meg sajatjaitokat
ott! Szerezzetek meg 10 kiilénb6z6 jelolési tojast,
majd valtsatok be egy-egy apré ajandékra. A kész
és diszitésre vard tojastartok korlatozott szamban
érhetdek el.

Tojaskeresésre fel!

Kérjik a kedves sziil6ket, hogy gyermekenként csak
10 db, de kiilonbozé jelzés( tojast gydljtsenek, ezzel
lehet6séget hagyva minél tobb csaldd szdmara.
Esénap: 2024.03.28.

Amennyiben az id6jards egyik nap sem kedvez

szabadtéri programnak, a rendezvény elmarad.

Szervez6: MMMH

Helyszin: Szériiskert

2024. marcius 23. 10:30

KISECSET - Lajharok

A Képfesték csapata varja a 7-12 éves gyerkGcoket,
hogy segitségiikkel remekmd(vet alkossanak. Ha
gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a
helye, hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50
cm-es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt. Az
esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez minden

eszkozrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6

Tovabbi informaci6 : kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH
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2024. marcius 23. 1

KEPFESTOK - Pipacsok

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
festési menettel var a Képfestdk csapata, Iépésrél

|épésre vezetnek, hogy elkészithesd sajat remekm(ved!
Nem szilkséges sem rajztudds, sem festészeti
tapasztalat, raadasul minden eszkdzt biztositanak.

Csak magadat kell hoznod és a jékedvedet, Méni és
Orsi bedobja minden tudasat, hogy kihozza beléled
azt, amit még te sem hittél volna magadrél! Tolts
el 3 orat kreativan és vidaman, hozd el barataidat,

munkatarsaidat, vagy gyere egyedill, és ismerj meg Uj

embereket! JELENTKEZE’Sl LAP

megtaldlhaté a Képfesték facebook oldalén:

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6 https://www.facebook.com/kepfestok/

Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com vagy kérheté e-mailben!

Helyszin: MMMH

GRYLLUS VILMOS
GYEREKKONCERTIJE

Tavaszvar6 koncertre hivunk Benneteket!

Vendégink nem mas, mint a zsenidlis zenész,
kozvetlen, bardtsdagos és csupasziv eléadémiivész
Gryllus Vilmos, aki garantéltan felejthetetlen élményt

nyuijt a kicsiknek és nagyoknak egyardnt.

Belépd: el6vételben 2.800 Ft-os, aznap 3.500 Ft-
os aron kaphatéak a jegy.hu oldalon és az MMMH

Rendezvényszolgalatan
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2024. marcius 25. 19:00

DUMASZINHAZ -
A hetyegé vipera - Rasko Eszter
o6nallo estje

Belépdjegyek elévételben: dumaszinhaz.jegy.hu

Helyszin: MMMH

APRILIS ELOZETES

0SZTOZZATOK AZ OROMUNKBEN!
HUSVET TOROKBALINTON!

Ebben az évben Husvét hétfén a varos tobb pontjan
kindlunk érdekes programokat kicsiknek és
nagyoknak egyarant.

Roémai Katolikus Plébania

7:30, 10:00, 18:00

Husvét hétféi Szentmisék a Katolikus templomban
10:00-11:30

Huasvéti kézmives foglalkozas, 4dllatsimogatd és
perecsiités a Plébanian

A nap folyaman barmikor: Husvéti ,0rém utja” az
erdében (indulas a templomtdl)

Reformatus Templomkert

10:00 Csalddi Istentisztelet dicséité zenekarral a
Reformatus templomban

A gyerekeket az Istentiszteleten  kézmiivel
foglalkozéssal, hiusvéti kalaccsal és habos kakadval

vérjak.
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Hagyomanyos husvéti locsolkodas - A Torokbalinti
Hagyomany6rzé Tanccsoport kozremiikodésével.

A Torokbalinti Hagyomdany6rzé Tanccsoport immar
12. alkalommal utcardl utcara jaré vidam, él6zenés,
tancos locsolémenete igazi é16 tradici6, amit érdemes
gyermekeinknek  megmutatni. A locsolkodast
(figyelem: itt még vizzel locsolnak!) idén is lovaskocsik,

platés teherautok kisérik.

Helyszinek, ahol lehet csatlakozni:
8:30 Hés u. 3. - 9:00 Katona J. u. 2. - 9:30 Kinizsi u. 11.
10:00 Kinizsi - Karolyi utca sarok

10:30 Szent Istvan u. 60. - 11:00 Dézsa Gy. u. 13.

11:30 Varoshaza el6tt, majd kb. 11:50-t6l Tanchaz
Nemecsek Levente Sandor vezetésével az MMMH-ban
(Az id6pontokban par perces csuszas eléfordulhat,
érdemes a helyszin(ek)re par perccel kordbban
odaérni.)

Tovabbi informéacié a Torokbalinti Hagyomanyérzé

Tanccsoport Facebook oldalan.

Munkacsy Mihaly Miivelédési Haz
10:00-12:00 Babszinhazzal, kézmlves foglalkozassal,
a Babbddék husvéti jatszohazaval (talaj- és asztali

jatékaival), valamint finom falatokkal varunk mindenkit.

10:00 A sé — Avagy babokkal valé jaték megbéntasrdl,
bujdosésrol, szerelemrél és megbocsajtasrél -
A Lédafia babszinhaz és az Alomzug térsulas kozds

produkcidja

Az Oreg kirdly sziiletése napjan vildgga zavarja
legkisebbik lednyat, mert az hizelgés helyett tiszta

szivb6l mondja édesapjénak, hogy ugy szereti 6t,

16
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mint az emberek a sét. A ledny bujdosdsa soran
megismerkedik egy titokzatos oregemberrel és egy
legénykével, aki.. na de ez legyen meglepetés! Az
ismert magyar népmese feldolgozésa fabdl faragott
babokkal, régi haszndlati targyakkal, él6 jatékkal,
énekszéval, muzsikaval kisérve.

Jatsszak: Toth Krisztina, Néder Norbert

Az el6adast 3 éves kortdl ajanljuk, idétartama 40-45
perc.

11:00 Husvéti dallamok - Dicséité zenekar

11:20 Locsolévers-ir6 és a tojasfest6 versenyek
eredményhirdetése

11:30-kor taldlkozzunk mindannyian a miivel6dési
hazban, ahol Bohn Istvan katolikus esperes-plébanos
és Kis Gergely Marton reformatus lelkész Husvéti
Oromiizenetének hirdetésével, kozos zenéléssel és
énekléssel, valamint egy hatalmas k6zos tanchazzal

zarnank a délel6ttot.

Mindenkit nagy szeretettel varunk!

Osztozzatok Ti is az 6romiinkben!

2024. aprilis 3. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZ -
Dobray Sarolta: Uvegfal - zenés
felolvasoszinhaz

Az Uvegfal Léna és Péter drvényszer(i hazassagat
meséli el, a feleség és a férj szemszogébdl egyarant.
Lassan, [épésenként bomlik ki és valik vildgossd, hogy
valéjaban egy érzelmileg bantalmazé kapcsolattal
4llunk szemben.

Miért csindlja Péter? Miért hagyja Léna? Mi ez a

gyakran eszméletvesztésig porgé tanc?
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Szeretet, szerelem hajtja? Vagy ezeknek épp valamiféle
ellenkezéje. Miért vdlasztjuk azt, akit valasztunk,
sokszor szinte teljesen vakon?!

El6adja: Gryllus Dorka és Simon Kornél

Rendezte: Sods Attila

Felnétt jegy: 3.700 Ft
Nyugdijas/diakjegy: 3.200 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

A MAGYAR KOLTESZET NAPJA
Vagyok - Szabé T. Anna kélté és
Sinha Robert gitaros koltészet
napi eléadasa

Szabd T. Anna és Sinha Rébert Hollandidban talalkozott
el6észor, amikor 2004-ben a Szabd Magdaval kézos
amszterdami esten léptek fel mindketten. Uj mésoruk
unikum: a kilonlegessége, hogy a felolvasas és az
izgalmas, ritmikus vers-zene kombindciok mellett
kettejik sajat, énekelt dalai is megjelennek. A kolté
eléadja majd el6 zenei kisérettel, feln6tt kozonség
el6tt az énekelt vagy énekelhetd verseit és versprézait,
és kdzben mindketten mesélnek vers és zene elemi
kapcsolatardl, a dalok sziletésérdl, ihletforrasaikrol,
a kreativitas eszkozeirdl, és természetesen azokrél az
alkotdkrdl is, akiket a legjobban szeretnek.

Foték: Dragomdn Gydrgy és Somorjai Blanka

Belépd: elévételben 2.300 Ft-os, aznap a helyszinen
2.800 Ft-os aron kaphatéak a jegy.hu oldalan és az

MMMH Rendezvényszolgalatan

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. aprilis 14. 13:00-17:00

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapiacon, tudja,
hogy mekkora élmény kacatok kozott kutatni,
elfeledettnek hitt targyakra, kilénos értékekre
bukkanni. Matatas, keresgélés, alkudozas, cserebere,
nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy jo
lehet6ség, egy j6 csaladi program.

Arusité asztalok marcius 26-t6l, korlatozott
szamban, 2.000 Ft-os aron foglalhaték, személyesen
az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlét, nézel6dot!

Belépd: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH

'tv’gr

s marcuus 16. 10: OO
FICANKOLO == ‘(&)
CSALADI DELELOTT
KOCSONYAKIRALYFI

- az Alomzug Tdrsulat bemutaté eléaddsa
) %
: K - .‘L ._..II

Az eléadds utdn kézmUlves
foglalkozds vdrja a gyerekeket
Matolay lldiké iparmulvésszel.




. %" , 2024. marcius 4-8.

IME A NO!

Eldadasok, workshopok, tandcsadasok, nvilt drak,
Egy hét, amit a ndknek és a ndi nem rajongdinak szentelGink.

2024, marcius 4. 18:00

wUTAZASOK A VILAGBAN*

Az elbadas témaja: Utazisszervezds ndi seemmel
Eldadd: Pajor Csilla (CsillOUT Travel Kft.)
Belépd: elivérelben 1LOOO F, helyseinen: L300 Fy

-

2024 marcius 6. 18:00
VENDEGUNK: PASZTOR ANNA
Ezen ax estén Anndval, a Novel beszélgetiink,

a ndi ¢s az emberd szerepek sokiéleségoril.

Bl Ingvenes

L=
2024, marcius 7. 17:00-18:00
JAZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS®— TANACSADAS
Tanacsadd: Kunszentmiklosi Mariann, Herbalile
Belépa: Ingyenes

=

2024, marcius 7. 18:00-19:00

NONAPI ZENES TORNA

Foglalkozasvezetd: Bota Ili, a PreviTeam Egyvesilet vezetdije
Oltizet: sportos, fehér., la vagy rozsaszin polo

Belépa: Ingvenes

-~ :
MUNKACSY MIHALY ﬁ,
r I | == MOVELODESI HAZ
2024, marcius 8. 18:00

NOI KOR — ALKOSSUNK EGYUTT!
Foglalkozasvezetd: Kracsd Mlexandra
Beelépa: elinvételben 1300 Fy

Belépok korlitorzobl szamban kaphatdak, see

LOTOTTER!

Jelentkeani a regisztracio® mmmbo email cimen lehet!

Cim: Tordkbdlint, Munkicsy Mihdly u. 83. Tel_: 06 23 999 250



r - MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

2024. madrcius 24. 10:00

GRYLLUS VILMOS

GYEREKKONCERT

: B‘ELER&

! Jegyek eldvételben 2.800 Ft, oznap 3.500 Ft-os dron kaphatdak
r a jegy.hu oldalen és az MMMH Rendezvényszolgdlatan

ELERHETOSEG

Térékbdling, Munkdcsy Mihdly v, 83.
06 25 999 250/ www.mmmh.hu / www. focebook.com/muvhaz



Hasznalt holmik, haztdji finomsagok és sajat készitési
kézmlves termékek vasara és cseréje.

AVASZI
BOLHAPIAC

|dopc:nt vasarnap 13:00-17:00
Munkacsy Mihdly MGvel6dési Haz

2024. aprilis 14.

MUNKACSY MIHALY
MIVELOOES| HAZ

Szeretnéd Felbltdztetni oz egész csaladot?
Vagy csak meglepnéd magod vagy szeretteidet valami szép dologgal?
Kincskeresés indull

A belépés ingyenes.

Térokbdling, Munkdcsy Mihdly u. 83./ 23 999 250/ www.mmmh.hu / www . facebook.com/muvhaz
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhet6ségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozasrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléaddkkal vagy csak magunk kozétt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Abraham Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantdzigjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informécié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok ovodas koru gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

UJ! HELEN DORON ANGOL

Jaték - ElImény - Nyelvtudas

Csoportok:

3-5 éves gyerekeknek Fun With Flupe tanfolyam: szerdanként 16:30
5-8 éves gyerekeknek Jump With Joey tanfolyam: szerdanként 17:30

Informécié és jelentkezés: Cserhati Monika Tel: +36 30 907 2125 Web: www.helendoron.hu

23
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ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis Iétszdmu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekedjiink egyditt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekit6 Mondokazo tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovabbi informacidk a honlapon: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozéas komplex m(ivészetpedagdgiat (ének, zene, tanc, vizualis alkotés) alkalmaz Dr. Kokas Klara modszere
alapjan. Elézetes jelentkezés ajanlott!
Nagycsoportos 6vodas gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informacié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Hidnypotlo kozépiskolai felvételi el6készité 5. és 7. osztalyosoknak (2 csoport), magyarbdl és matematikabdl.
Az alapozé kurzus célja a sikeres felkésziilés a hat- és négyosztalyos gimnaziumba. A foglalkozasok tandrai a
felvételiztetésben gyakorlott gimnaziumi szaktanérok.

Foglalkozasok kedden 15:00-17:00-ig

Bévebb informécié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO
Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.
Informacié és jelentkezés: Rozvanyi Beata Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com
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MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK & ROLL (MUSZTANG SE)

Szeretsz tancolni, de ennél tobbre vagysz? Var a Musztang Akrobatikus Rock & Roll Sporttdnc Egyesiilet.

Az akrobatikus rock and roll mellett a tdnc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjik
tancosaink mozgasanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitdsara a versenyzok és
a tdmegsportot Giz6k kdrében is.

Edzések: hétfén és szerdan 17:00-18:00-ig

Informacié és jelentkezés: Harangoz6 Veronika Tel: +36 20 276 1677

ALAKFORMALO TORNA
Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, joga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Informacié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamurdj hagyomdnyokra épiil6 harcmiivészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony dnvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikdk &ltal. Toreksziink a harcmiivészet
4ltal az alapveté emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informéci6 és jelentkezés: Miklési Matyds kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrasunkkal! Egy meditacids
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazén j6 hatassal van. Egy mUvészet, Yang Family Tai chi stilusat
elegans, korives, lassti mozdulatok jellemzik. Nem kell hozza el6képzettség, kor és erdnléttdl fiiggetlendil varunk
mindenkit! Laza 6ltdzet és valt6 sportcipé sziikséges!

Kedden 19:15-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyégytorndszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgasprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig
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Informécié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatélis tréner

Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz.
Magasszint( képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Cservenyak Gabriella

E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jétékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszeri
mozgdsokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsdagat, és fajdalom
nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valédi 6romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Pollak Janos Happy Bodility alapité edz6, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapség egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségligyi problémakkal. A joga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmdnidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Flow joga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joga mindenkinek (kezdé, tjrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmbh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszeriibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Katai Zoé és Haddad Lora tancoktaték

Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel vérjuk a csatlakozni vagy6 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajtitandk
a botforgatas, zaszléforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kdzosségi élmény megteremtése, mikézben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozési lehet6ség!

Probak: hétfon és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktatd

Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgdasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitdsa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informécié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagégus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Madig toretlen népszeriiség(i, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6zé latin és nemzetkozi ritmusokra épiil,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Valaszd az alakformalds legszérakoztatébb modjat!

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini — Tartas Pajtas képességfejleszté torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszk6z6s): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

27



@ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

Drumstick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informaci6 és jelentkezés:

Bota Ili szakosztély-vezet6 (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flizesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flizesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

SZEMELYI EDZES - REFORMER GEPES PILATES

Informacié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

SHIATSU

A shiatsu-terdpia a hagyomanyos kinai orvoslds tudasdra és tapasztalataira épilé alternativ gyogyit6 eljaras. A
terapia alatt a test akupunktirés pontjai és az azokat 6sszekotd energiapdlyak (merididnok) kezelése torténik
érintéssel, tenyér- és Ujnyomasokkal. Az ellazult, kényelmes allapot beinditja az 6ngyogyit6é folyamatokat. Test,
lélek és szellem szintjén hat.

Informaci6 és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelelé edzésének elsajatitasara. A tréningen a résztvevék
egyénre szabott otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: aprilis 10., 17., 24. szerda 18:30-20:30-ig

Tovabbi informécio és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerald tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfeleld
mozgdstechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Id6pontok: marcius 20. szerda 18:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Toth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu
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PROBAK, KLUBNAPOK,

EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00
Lendvai Karoly Férfikdrus: csiitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomanyérzé Tanccsoport:

kedd 17:00, péntek 18:00

EDZESEK AZ MMMH-BAN
Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)
Sanda, Taolu kungfu:

hétfo, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Fanatic SE: csiitortok 17:00-19:30

MUNKACSY KAVEHAZ

Helyben siitétt pékstitik, kavé, finom italok, finomsagok,
véltozatos programok.

Nyitvatartds: 10:00 — 21:00 hétkdznap

szombat — vasarnap rendezvénytdl fliggéen

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Tordkbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu
EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG

Istentisztelet minden hénap elsé vasarnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétf6é 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Bélinti Misor a Munkdacsy Mihaly M(vel6dési Haz &ltal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felelés kiadé:

Munkdacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmbh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Marciusi lapzarta marcius 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkozelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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HUSVETVARO
TOJASKERESES
2024.03.23. szombat

10:00-12:00 és 13:00-15:00
(Esénap 03.28.)

Regisztraljatok a helyszinen az MMMH satranal

Vegyetek fel egy gy(ijtédobozt,
vagy készitsétek el sajat egyedi tartétokat

Gyljtsetek 10 killénb6z6 jeldlés( tojast

o
Valtsatok be az MMMH satorban
egy-egy apré ajandékra

Q
Szérlskert




