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==zl PROGRAMNAPTAR

mm MOVELODESI HAZ

2024. aprilis 1. 10:00-12:30
OSZTOZZATOK AZ OROMUNKBEN! - Husvét Torokbalinton

2024. aprilis 3. 19:00
TOROKBALINTI SZiNHAZ /
Dobray Sarolta: Uvegfal - zenés felolvasészinhaz

2024. aprilis 7. 15:00-18:00
BABA - SZULESRE FELKESZIiTO WORKSHOP

2024. aprilis 10. 18:00
A MAGYAR KOLTESZET NAPJA / Vagyok - Szabé T. Anna kolté
és Sinha Rébert gitaros kéltészet napi eléadasa

2024. aprilis 13. 10:00
FICANKOLO - Az Unnepkér Szin Tarsulat eléadasa

2024. aprilis 14. 13:00-17:00
TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

2024. aprilis 20. 11:00
+MACSKAFOGOCSKA*"
- A Telki Gyermek Tancszinhaz eléadasa

2024. aprilis 22. 18:00 és 20:30
DUMASZINHAZ / NAHAT! - Kovacs Andras Péter 6nallo estje

2024. aprilis 27. 10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK
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2024. aprilis 3. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZ /
Dobray Sarolta: Uvegfal - zenés
felolvasdszinhaz

Az Uvegfal Léna és Péter drvényszer(i hazassagat
meséli el, a feleség és a férj szemszogébdl egyarant.
Lassan, l[épésenként bomlik ki és valik vildgossa, hogy
valéjaban egy érzelmileg bantalmazé kapcsolattal
allunk szemben. Miért csinalja Péter? Miért hagyja
Léna? Mi ez a gyakran eszméletvesztésig porgé tanc?
Szeretet, szerelem hajtja? Vagy ezeknek épp valamiféle
ellenkezéje. Miért valasztjuk azt, akit valasztunk,
sokszor szinte teljesen vakon?!

El6adja: Gryllus Dorka és Simon Kornél

Rendezte: So6s Attila

Felnétt jegy: 3.700 Ft
Nyugdijas/diakjegy: 3.200 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024 aprilis 4. 18:00

KORNYEZETTUDATOS ELETMOD
Kump Edina kérnyezetkutaté
eléadas-sorozata

Ingyenes 3 részes el6adds-sorozat a

kornyezettudatossdg  jegyében. Kump Edina
kornyezetkutaté a Korforras alapitéja és szakmai
vezetbje, aki kozel két évtizede foglalkozik
hulladékgazdalkoddssal,  fenntarthatésaggal és

kornyezetvédelmi szemléletformaldssal. Edina

komplex médon fog Ossze tébb teriiletet ugy, hogy
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a hallgatésdg szakzsargonok nélkiil, kdzérthetSen
vélaszt kap a “miért?"-ekre, az el6adasokat kovet6 fél
oras interaktiv beszélgetés soran tovabbi életszer(,
konkrét megoldési javaslatokat kaphatunk téle.
El6adasa azok szamara is izgalmas, akiket eddig nem
foglalkoztatott a kdrnyezetvédelem.

El6adasok tovabbi idépontjai:

aprilis 18., majus 16. 18:00

Belépés: ingyenes

Helyszin: MMMH

BABA - SZULESRE FELKESZIiTO
WORKSHOP

Kedves Kismamak és Kispapdk! Varunk benneteket
szeretettel sziilésfelkészité workshopunkra! Mirél lesz
sz6? Mindenrdl, de féleg Rélad és arrél, hogy mi fog
torténni, amikor eljon a nagy nap. A workshop célja, hogy

minden védrandés felkésziilten és nyugodtan érkezzen

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel&adas, zenei jatékok és barkdcsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111

Web: https:/www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH

Boba

Szulesfelkeszitd



0/

| : I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

MUNKACSY MIHALY
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meg a sziilészobdra, természetesen a parjaval egyiitt.
Epp ezért a kisérének nem kell plusz jegyarat fizetnie!
F6bb témakorok:

- A lll. trimeszter teenddi - Mik térténnek velem a
sziil6szoban? - Felkésziilés pszichésen és testileg
- Kérhazi csomag - Mikor kell bemenni a kérhazba?
- Fajasok fajtai - Meddig tart a vajudas? - Vajudas
alatti poziciok, evés-ivas vajudas alatt

- Apas sziilés, sziilés duldval - Fajdalomcsillapitas -
Alternativ megoldasok, gdtmasszazs

- Gatmetszés, Csaszarmetszés, VBAC - Gyermekagyi
id6szak

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Informacio6 és jelentkezés:

Huszti Eszter diplomas sziilészné

Tel: +3620 290 3935, E-mail: szulesznod@gmail.com
Helyszin: MMMH

2024. ap .18:00

A MAGYAR KOLTESZET NAPJA
Vagyok - Szabo T. Anna kolté és
Sinha Robert gitaros koltészet
napi eléadasa

Szab6 T. Anna és Sinha Rébert Hollandidban talalkozott
elészor, amikor 2004-ben a Szabd Magdaval kdzds
amszterdami esten Iéptek fel mindketten. Uj misoruk
unikum: a kilonlegessége, hogy a felolvasds és az
izgalmas, ritmikus vers-zene kombinaciék mellett
kettejiik sajat, énekelt dalai is megjelennek. A koltd
el6adja majd el6 zenei kisérettel, feln6tt kdzonség
el6tt az énekelt vagy énekelhetd verseit és versprézait,

és kozben mindketten mesélnek vers és zene elemi

kapcsolatarol, a dalok sziletésérdl, ihletforrasaikrol,
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a kreativitas eszkozeirél, és természetesen azokrél az
alkotokrdl is, akiket a legjobban szeretnek.

Fotdk: Dragoman Gyorgy és Somorjai Blanka

Belépé: elvételben 2.300 Ft-os, aznap a helyszinen
2.800 Ft-os aron kaphatéak a jegy.hu oldalan és az
MMMH Rendezvényszolgalatan

Szervez6 és helyszin: MMMH

VERSET KAPURA, AJTORA! -
koltészet napi jaték

Mi a kedvenc versed? Mutasd meg! Tedd ki a kapudra,
vagy az ajtédra a valasztott verset, készits egy fotot
és oszd meg veliink is, hogy a kdltészet napjan igy
kdzelebb keriljon hozzénk a koltészet és igy kdzelebb

keriiljink egymashoz mi is mindannyian Torékbalinton.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. aprilis 13. 10:00

FICANKOLO / Kényvbél kélt
Napocska - zenés mesejaték az
Unnepkér Szin Tarsulat eléadasa

A Jatékmester és a Muzsikus egy képzeletbeli kiranduldsra
hivia kozonségét. A vidam, de prébakkal teli Utra visznek
magukkal egy minden jéval megrakott, képzeletbeli tarisznyat
és egy vardzskonyvet. Dalok, monddkéak, hangszerek,
mozgas, nevetés toltik ki a kiranduld id6t. A mese utén

lehetéség van a hangszerek (koboz, citera) kiprobalasaral




0/

l : I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

MUNKACSY MIHALY
= OVELODESI HAZ

Jétsszék:
Tamaés Eva (Jatékmester), Bogardi Aliz (Muzsikus)
El6adas utan tematikus kézmiives foglalkozassal

varjuk a csaladokat Matolay Ildiké iparmiivésszel.

Belép6: 1.200 Ft Csaladi jegy: 2 feln6tt + 1 gyerek:

3.000 Ft, 2 felnétt + 2 gyermek: 4.000 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

BALINTI VIRAGVASAR

Varosunk lakosainak nagy 6romére - 2006. aprilis 15. 6ta
- ,A virdgos varosunkért” egynyari termel6i virdgvasart

szervez a Német Onkormanyzat Térokbalint.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal parkoléja és a Piac

(2045 Torokbalint, Munkacsy M. u. 79.)

Szervezd: Német Onkormanyzat Térokbalint

2024. ap

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapiacon, tudja,
hogy mekkora élmény kincsek kozétt kutatni. Matatas,
keresgélés, alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések,
j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy j6 lehetéség, egy jo
csalddi program.

Az arusité asztalok mind elkeltek. Két emeleten varunk

minden arusitot, vasarlot, nézel6dot!

Belépé: ingyenes

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. aprilis 20. 11:00

+MACSKAFOGOCSKA"
- ATELKI GYERMEK TANCSZIN-
HAZ ELOADASA

A Telki Gyermek Tancszinhdz 2024-ben is nalunk

mutatja be zenés, tancos el6adasat.

Belépdjegy: 1.000 Ft

Helyszin: MMMH

2024. aprilis 22. 18:00 és 20:30

DUMASZINHAZ / NAHAT! -
Kovacs Andras Péter 6nallo estje

Az otthon nem egy hely, hanem egy allapot, ahova
nemcsak testben, de fejben is meg kell érkezned.
Es lehetsz te a vildag legdicsébb hadvezére vagy
leghiresebb rocksztarja, lehetsz te Tell Vilmos vagy
maga Odiisszeusz - el6bb-utébb haza kell menned. Es
ha reggel a gyerekre a vékonyabbik pulcsit adtad, és
most tiisszog - véged van. A NAHAT! cim(i est Kovécs

Andrés Péter hazatérése.

Belépdjegyek elévételben: dumaszinhaz.jegy.hu

Helyszin: MMMH

Kedves Vendégeink!

Intézménylnkben mar, lehetéség van
OTP SZEP kartyaval is fizetni!

MUNKACSY MIHALY
MUVELODES! HAZ
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2024. aprilis 27. 10:30

KISECSET - Vidrak

A Képfestdk csapata varja a 7-12 éves gyerkGcoket,
hogy segitségiikkel remekmiivet alkossanak. Ha
gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a
helye, hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50
cm-es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt.
Az esemény 2-2,5 orat vesz igénybe, a festéshez

minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 8.900 Ft/f6
Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

2024. aprilis 27. 16:30

KEPFESTOK -
Vezetett élmeényfestés

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
festési menettel var a Képfesték csapata, 1épésrdl
|épésre vezetnek, hogy elkészithesd sajat remekmiived!
Nem sziikséges sem rajztudds, sem festészeti
tapasztalat, rdadasul minden eszkozt biztositanak.
Csak magadat kell hoznod és a jékedvedet, Méni és
Orsi bedobja minden tudasat, hogy kihozza beléled azt,

A létszam korlatozott, amit még te sem hittél volna magadrél! Télts el 3 6rat
ezért el6zetes bejelentkezés
sziikséges, a regisztraciohoz

jelentkezési lapot kell kitolteni!

kreativan és viddman.

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

A JELENTKEZESI LAP megtalalhato
a Képfestsk facebook oldalén: Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

https://www.facebook.com/kepfestok/ Helyszin: MMMH
vagy kérheté e-mailben!

10
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ZIMA

A véros nagy hagyomanyokkal rendelkez6 intézménye

70 éve nyitotta meg kapuit a torokbalinti altalanos

iskolasok elétt.

A jubileumot szines programokkal iinnepeljiik:

2024. aprilis 26. 17:30
Bokréta iinnep - A Bokréta néptanccsoport egész

estét betolté galamiisora.

Alapitvanyi tdmogatéi jegy 1.500 Ft értékben
vasarolhat6 az iskolaban.

Helyszin: MMMH

2024. aprilis 30. 15:00
sEmlékezés a régi iskolara” c. kiallitasmegnyité az

iskola disztermében.

Ezen a napon 15:30-t6l megnyitjuk intézményiink
kapuit, varjuk iskolank volt didkjait, az 6regdidkokat és

minden kedves érdekl6dét!

2024. majus 3. 8:00

Zimandy nap az iskola tanuléinak

Helyszin: Zimandy Ignac Altalanos Iskola

Szervezd: Zimandy Ignac Altalanos Iskola
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2024. aprilis 2

SORDELUTAN

Toltslink egyitt egy kellemes vasarnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuivészenekarral igazi svab
zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fuvoszenét
hallgatni! Hozzétok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belépd: 1.500 Ft

Szervez6: Grossturwaller Musikanten

MAJUSI ELOZETES

2024. majus 3. 17:00-

KERAMIA WORKSHOP -
Kerti lampasok készitése
csaladoknak, baratoknak

Amit sziikséges magatokkal hozni: vékony pengéjii
kés és egy lapos, egyenes fakandl (nem hengeres
nyéllel ellatott).

Foglalkozasvezeté: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszéhazvezetd

A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés sziikséges!
A részvétel 12 év alatt csak sziil6vel egyiitt lehetséges,
8 éves kor alatt nem ajanlott.

Az elkészitett alkotdsok mdazazasat és kiégetését a

foglalkozasvezeté kiilon dijazas ellenében vdllalja.

Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Részvételi dij: 2.000 Ft/f6

Szervez6 és helyszin: MMMH

12
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2024. Majus 4. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel&adas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!
Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111

Helyszin: MMMH

100 EVES A LENDVAI KAROLY

FERFIKORUS

Majus 10. 17:00
A 100 éves jubileumi programsorozat iinnepélyes

megnyitasa.

FIKORUS —— & Kiallitdsmegnyitd, majd a korus életérél szold film
bemutatdsa.

Helyszin: MMMH

Majus 11. 18:00

Jubileumi koncert

Helyszin: MMMH

Halaadé Szentmise bemutatdsa a Rémai Katolikus
Templomban és megemlékezés az  elhunyt

dalostérsakrél a torokbalinti temetében.

Szervez6: Lendvai Karoly Férfikérus



|:I @ www.mmmbh.hu @ /muvhaz

SRR

/torokbalint_muvhaz_

2024. majus 26. 14:30-18:30

MESES" VAROSI GYERMEKNAP

Tovabbi részletekrél kovetkezé mdlsorfiizetiinkben,

honlapunkon és Facebook oldalunkon olvashatnak!

Szervez6 és helyszin: MMMH

"d
a Juanius 24-28.

v Junius 24-28. és
Jinius 24-28. 7 GYEMANTKUT (( Augusztus 26-30. @
KERAMIA TABOR MOZGASMUVESZETI ") RG TABOR
Téma: Tengerek vildga

w v * TABOR() e ZLES 1508
. &

\ Hugusztus 12-16. Julius 8-12. \-——N‘.)

(&> MESE MACI
KISECSET MACI
[‘ _ ELMENYTABOROK ISKOLA-ELOKESZITO
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L I

JELENTKEZNI MAJUS 10-TOL LEHET SZEMELYESEN,
AZ MMMH RENDEZVENYSZOLGALATAN.
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VOVELODESI HAZ

i

<
.

.‘ ’ \\
h A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitoltésével, \—-\‘.)
W) atabor dijanak vagy elélegének befizetésével érvényes.
Testvéreknek kedvezmény!
Tovabbi részletekrdl kovetkezé musorflizetiinkben, honlapunkon és Facebook oldalunkon olvashatnak!

Szervezd és helyszin: MMMH



__ AMAGYAR
KOLTESZET NAPJA

2024. APRILIS 10.18:00

Fotd: Dragomen Gydrgy

Fatd: Somerfai Blanka

Szabo T. Anna kolto és
Sinha Robert gitaros koltészetnapi el6adasa

-~ Belépd: eldvételben 2.300 Ft, aznap a helyszinen
MUNKACSY MIHALY i - r A
r . MOVELODESI HAZ 2.800 Ft-os aron kaphatdak a jegy.hu oldalan
és az MMMH Rendezvényszolgdlatan

Cirme: Térékbdlint, Munkdcsy Mindly u, 83, Tel.: 06 23 999 250 Web: www.mmmhb.hu, www.facebook.com/muvhaz



Helyszin:

/ |
{

MUNKACSY MIHALY
mm MOVELSDES| HAZ

2024. majus 3.

17:00-19:00 [E&E%"
KERAMIA WORKSHOP

Kerti lampasok készitése csaladoknak, baratoknak

Amit szilkséges magatokkal hozni:
vékony pengéjn kés ¢s eqy lapos, egyenes lakandl (nem hengeres nyéllel elldtott).

Foglalkozasvezetd: Huber Kinga, Azekas-keramikus, népi jatszohazvezetd

Az elkészitell alkolisok mazazasiil
és kiégetését a foglalkozasvezetd killon dijazas ellenében vallalja.

A helyek korlatozottak, eldzetes jelenthezés spikséges!
Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Részvételi dij: 2.000 Ft/fo

Cim: Tordkbalint, Munkicsy Mihdly u. 83, Tel.: 06 23 999 250 Webe www.mmmb.hu, www.facebook.com/muvhaz



Haszndlt holmik, haztdji inomsdagok és sojat készitésii
kézmilves termékek vasara és cseréje.

_ ' \SZ|| ezxzm
AC

vasarnap 13:00-17:00
Munkdcsy Mihdaly Mdvelédési Haz

MUNKACSY MIHALY
MUVELODESE HAZ

Szeretnéd Feldltbztetni oz egész csalddot?
Vagy csok meglepnéd magad vagy szeretteidet valami szép dologgal?
Kincskeresés indul!

A belépés ingyenes.

Tarékbdaling, Munkacsy Mihdly u. 83./ 23 998 250/ www.mmmh.hu / www facebook.com/muvhaz
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terdpia és iskola-el6készit6 foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!
Informacié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884,

E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukakat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dd nevelésrél, hordozasrdl,
szoptatasrol, taplaldsrdl, altatasrél, meghivott el6adokkal vagy csak magunk kdzott. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informécié és jelentkezés: Abraham Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és
kreativitasat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

FLOWPOINT

Mi a Flowpoint? Az a hely, ahol a gyerekek iskola utan taldlkozhatnak barataikkal, és részt vehetnek kiilonb6z6
fejlesztd, szorakoztatd tevékenységekben — és akar még a hazi feladatukat is meg tudjak irni. Minden hénapban

kiilonboz6 témakorrel késziiliink, amivel Gj ismereteket és tudast igyeksziink atadni a gyerekeknek. Es kozben az

18
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angol nyelvtanulds lehetéségét is felkinaljuk. A sziil6knek szdméra ez szabadidét, a gyerekeknek viddm tanulést
jelent. Mindezt ingyen.
Foglalkozasok csiitortokon 15:00-18:00-ig.

Tovabbi informacié: myflowpoint@gmail.com

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kord gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacio és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis 1étszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer lldiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkékkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekité Mond6kazo tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovébbi informéciék: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex miivészetpedagdgiét (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara mddszere
alapjan. El6zetes jelentkezés ajanlott!
Nagycsoportos évodas gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informacié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Kezd el a késziilést idében! Hidnypdtld kdzépiskolai felvételi el6készité 5. és 7. osztalyosoknak magyarbdl
és matematikabdl. Az alapozé kurzus célja a sikeres felkésziilés a hat- és négyosztdlyos gimnaziumba. A
foglalkozdsok tandrai a felvételiztetésben gyakorlott gimnaziumi szaktanarok.

Foglalkozasok: kedden 15:00-17:00-ig

Bévebb informacié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu
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MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
hétfén 10:00-10:45-ig.

Informécio és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111

E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO

Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.
Informacio és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK&ROLL (Musztang SE)

Az akrobatikus rock and roll mellett a tdnc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjik
tancosaink mozgéasanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitdsdra a versenyzoék és a
témegsportot (izék korében is.

Edzések: hétfén és szerdan 17:00-18:00-ig

Informécié és jelentkezés: Harangozé Veronika Tel: +36 20 276 1677

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamuraj hagyomanyokra épiil6 harcmivészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony onvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikdk altal. Toreksziink a harcmtivészet
dltal az alapvet6 emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Miklési Matydas kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat eré6forrdsunkkal! Egy meditaciés
mozgdsforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatdssal van. Nem kell hozza el6képzettség, kor és

erdnléttél fliggetleniil varunk mindenkit! Laza 6ltozet és valté sportcipé sziikséges!
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Kedden 19:15-20:30-ig
Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyogytornaszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgdsprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig

Informacio és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatalis tréner

Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tdncelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszint( képzéseinkre
varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszer(
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsdagat, és fajdalom
nélkiil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valddi oromét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapség egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségligyi problémakkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmdnidhoz, 6romho6z és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetdség!

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joéga mindenkinek (kezdé, ujrakezd6): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODESI HAZ

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantdltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Kétai Zoé tancoktatd Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyé 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitandk a
botforgatds, zaszloforgatds és pom-ponozés alapjait. Célunk a k6zosségi élmény megteremtése, mikozben a
helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozasi lehetség!

Prébak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009

E-Mail: sz.anna923@gmail.com

PILATES
Mélyrétegui torzsizmok erésitésére, nyljtasara koncentrdld, az egész testet dtmozgatéd mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphalad6 csoport: hétfon 17:30-18:30-ig

Felndtt halad6 csoport: hétfon 18:30-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagoégus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliség(, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6z6 latin és nemzetkozi ritmusokra épiil,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalds legszdrakoztatobb modjat! Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com
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PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini — Tartas Pajtas képességfejleszté torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszk6z6s): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flizesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flzesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

GYEMANTKUT SE

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Személyi edzés - reformer gépes pilates

Uj! Shiatsu-terapia

A hagyomdnyos kinai orvoslas tudasara és tapasztalataira épil6 alternativ gydgyito eljards. A terapia alatt a test
akupunkturds pontjai és az azokat Gsszekoté energiapélyak (meridianok) kezelése torténik érintéssel, tenyér- és ujj
nyomasokkal. Az ellazult, kényelmes dllapot beinditja az 6ngydgyitd folyamatokat. Test, [élek és szellem szintjén hat.

Informécio és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitdsdra. A tréningen a résztvevék egyénre szabott
otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: aprilis 10., 17., 24. szerda 18:30-20:30-ig

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacié és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdléd tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé

mozgastechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.
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Id6pontok: méajus 8. szerda 18:00-20:00-ig
Elézetes bejelentkezés sziikséges!
Informéci6 és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00 EDZESEK AZ MMMH-BAN
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)
kéthetente, szerda 14:00 Sanda, Taolu kungfu:

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00 hétfé, szerda, péntek 18:00-20:00
Lendvai Karoly Férfikérus: csiitortok 16:30 Tai chi: kedd 18:00-19:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00 Fanatic SE: csiitdrtok 17:00-19:30

Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomanyérzé Tanccsoport:

kedd 17:00, péntek 18:00

MUNKACSY KAVEHAZ

Helyben siitott péksiitik, kavé, finom italok, finomsagok, véltozatos programok.
Nyitvatartds: 10:00 — 21:00 hétk6znap

szombat — vasdarnap rendezvénytdl fliggéen

ELERHETOSEGEK
FALUMUZEUM NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17. 2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.facebook.com/balintmuseum Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu
TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkécsy Mihaly u. 78. REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
www.tbkat.hu 2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu
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EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG VOLF GYORGY KONYVTAR

Istentisztelet minden hénap 2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
elsé vasarnapjéan 8:30-t6l. Tel: +36 23 334 150

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31. Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT kedd 10:00-18:00
2045 Torokbalint Ovoda u. 6., szerda zarva
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360 csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00
szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkdacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

M4jusi lapzéarta aprilis 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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