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Diéetar Enika / Brunner Marta, Fesus Nelly, Gyebnar Csekka / Kokas Piroska,
Ladinek Judit, SzéKke Zoltan, Csik Csaba / Szakics Tikor
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2024. december 4. 18:00-20:00
LOVE YOUR BELLY TRENING

2024. december 4. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZBERLET 2024725
Nézémivészeti Kft. - Martin McDonagh: Leenane szépe

2024. december 6.
TOROKBALINT FELETT REPUL A MIKULAS SZANJA

2024. december 7. 10:30-18:30
XIX. KISKARACSONY

2024. december 7. 16:30
KEPFESTOK - ELményfestés felnétteknek

2024. december 8. 10:30 & 15:00
KISECSET - Dupla élményfestés gyerekeknek

2024. december 8. 13:00-17:00
KARACSONYI BOLHAPIAC

2024. december 16. 19:00
KARACSONYRA HANGOLVA - az MMMH Band koncertje

2024. december 30. 15:00-18:00
GYEREKSZILVESZTER AZ MMMH-BAN

2024. december 30. 19:00
NE-VESS-MEG MINKET! - Szilveszteri kabaré



v/
| : I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

2024. december 4. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdld tréning,
ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelel
mozgdstechnikdja, illetve a résztvevok egyénre szabott
otthoni tornat kapnak.

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacio és jelentkezés:

Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

2024. december 4. 19:00

TOROKBALINTI
SZINHAZBERLET 2024/25
Nézémivészeti Kft. - Martin
McDonagh: Leenane szépe

Valahol az Isten hata mogott éldegél anya és lanya,
modszeresen  gyilkolva egymas idegrendszerét,
idétlen idSk 6ta. Es mindez j6 eséllyel folyna még
igy a végtelenségig, hacsak a Dooley testvérek nem
kavarndk fel, a mar amugy is labszagu, alléviziket...
Martin McDonagh ir drdmairé neve ma mar féleg
kultikus filmjei miatt csenghet ismerésen, In Bruges/
Erészakik, Harom ¢ridsplakat Ebbing hataraban.
A hazankban kordbban Piszkavas cimen is jatszott

elsé szindarabja, hasonléan filmjeihez, egyszerre

mulatsagos és mélyen megrazé, groteszk torténet.
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Rendezé: Kovacs Lehel

Az el6adds id6tartama: 120 perc, sziinet nélkl
Az el6adést 16 éven feliili nézGinknek ajanljuk!
MAG - Mucsi Zoltan

MAUREEN - Hay Anna

PATO - Kovacs Krisztian

RAY - Katona Laszlé

Feln6tt jegy el6adasonként: 4.200 Ft
Nyugdijas/diak jegy el6adasonként: 3.700 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. dece r

TOROKBALINT FELETT REPUL A
MIKULAS SZANJA

Ejszaka a Mikulds szénja repiil 4t a varos felett, és
a lyukas zsdkjabol bizony kipottyan par ajandék a jo
gyerekeknek. December 6-an dvodaba, iskoldba menet
nyitott szemmel jarjatok, hatha rdbukkantok egy-egy

elveszett csomagra!

Szervez6: MMMH

Helyszin: varosszerte

Kedves Vendégeink!

Intézményiinkben OTP SZEP kartyaval
is megvehetik belépsjegyeiket!

MUNKACSY MIHALY
MOVELGDESI HAZ
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2024. december 6. (o)

VAROSI MIKULAS

Regisztraciohoz kotott vardzslatos este gyerekeknek
16:30 Hangol6das, gyiilekezés

17:00-17:30 Unnepi miisor

17:30 A Mikulas érkezése, ajandékok kiosztdsa

18:00 Meleg kakad és kalacs a gyerekeknek

Belépd: ingyenes, de regisztraciohoz kotott
Tovabbi informacié: www.torokbalint.hu
Szervezé: Torokbalint Varos Onkormanyzata

Helyszin: MMMH

~

~

2024. december 7. 10:30-18:30

N

XIX. KISKARACSONY

Hagyomanyos tinnepvaré rendezvényiinket immar

19. alkalommal rendezziik meg.

10:30 Mese Maci babos kalandjai

Babel6adas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csaladnak.

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

14:30 Advent Angyalai
Interaktiv. mesés-zenés

foglalkozas gyerekeknek

(nagycsoportos  ovisoknak és  kisiskoldasoknak)
Némedi-Varga Timedval.

16:00 Kerekité Mondokazo
Varjuk a Legkisebbeket! Kerekedjink egyitt jé
kedvre Kerekit6 Mandval, monddkakkal, dalokkal,

hangszerekkel és tornaszerekkel (0-3 éveseknek).

@y

Foglalkozasvezet6: Dulai Rita
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17:00 Makam zenekar adventi gyerekkoncertje

A kelet-eurépai dallamvildg hagyomanyaibdl épitkezé,
jellegzetes  hangzasvildggal rendelkez6 Makam
egyittes interaktiv csalddi mdlsora kisebbek és
nagyobbak szamdra az linnepvards jegyében.
Egyéb programok a nap folyaman:
14:30-18:30 Adventi hangolédas
Munkacsy Kavéhaz & Kaffa:

izek-illatok, finom falatok, tinnepi dallamok
15:00-18:30 Kézmiives jatszéhaz

Mi sem lehet jobb mddja annak, hogy belerazod;j az
linnepi hangulatba, mint egy vidam, alkotés délutan
a legjobb tarsasdggal! Képzeld el, hogy egy igazi
mandégyarban dolgozol: kiprébalhatod a decoupage
technikat, megalkothatod sajat tobozmanddat, vagy
készithetsz hdéember kardcsonyfadiszt, vagy akar

mesés erdei gombat festhetsz.

A programok ingyenesen latogathatéak.

A Makam koncerten valé részvétel el6zetes
regisztraciéhoz kotott.

Regisztrdlni a regisztracio@mmmbh.hu e-mail
cimen lehet.

A programokrél bévebben a www.facebook.com/

muvhaz oldalon olvashatnak.

Szervez6 és helyszin: MMMH
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KEPFESTOK - Elményfestés -
valaszthato festményekkel

Kozeleg a karacsony! Ajandékozz sajat festményt
szeretteidnek! Szakértelemmel és profin kidolgozott
festési menettel var a Képfesték csapata, |épésrol
|épésre vezetnek, és elkészitheted sajat remekm(ved.
Nem sziikséges sem rajztudds, sem festészeti
tapasztalat, rdadasul minden eszkozt biztositanak.
Csak magadat kell hoznod és a jékedvedet, Méni és
Orsi bedobja minden tudasat, hogy kihozza beléled azt, Tovabbi informéacié: kepfestok01@gmail.com
amit még te sem hittél volna magadrél! A létszdm  korlatozott, ezért elGzetes
Tolts el 3 6rat kreativan és vidaman, hozd el barataidat, bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz
munkatarsaidat, vagy gyere egyedill, és ismerj meg Uj jelentkezési lapot kell kitolteni!

embereket! A JELENTKEZESI LAP megtalélhat6 a Képfesték

facebook oldalan: https://www.facebook.com/

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com kepfestok/ vagy kérhet6 e-mailben!

2024. december 7. 18:00

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

AVARAKOZAS ZSOLTARA

Torokbalintra érkezik Sudar Annamaria el6éadém(ivész
és a Misztral egyittes. A Falumuizeum altal meghivott
el6adds rendhagydé mddon a Torokbalinti Romai
Katolikus ~ Templomban  keril  megrendezésre.

Mindenkit szeretettel varunk!

Belépd: ingyenes, a helyszinen koszonettel fogadunk
adomanyokat

Szervez6: Torokbalinti Falumizeum

Helyszin: Torokbalinti Romai Katolikus Templom
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2024. december 8.

KISECSET

Dupla élményfestés gyerekeknek
10:30-12:30 Angyali varazslat
15:00-17:00 Angyal

A Képfest6k csapata varja a 7-12 éves gyerk6coket,
hogy segitségiikkel remekmivet alkossanak. Ha gy
érzed, gyermekedben megvan a kreativitas, és mar
csak a batorsaga hianyzik, hogy lelkesen fogjon hozza Tovabbi informéacio: kepfestok01@gmail.com
az alkotasnak, akkor pedig nem is lehet kihagyni ezt A létszam  korlatozott, ezért elbzetes
a programot, hiszen itt mindenki megtapasztalja az bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz
alkotas 6romét. Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a jelentkezési lapot kell kitolteni!

festéshez minden eszkdzrél gondoskodnak! A JELENTKEZESI LAP megtalélhaté a Képfestok

facebook oldalan: https://www.facebook.com/

Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com kepfestok/ vagy kérhet6 e-mailben!

2024. december 8. 13:00-17:00

KARACSONYI BOLHAPIAC

Részvételi dij: 9.900 Ft/ f6

Evzaré bolhapiac, két emeleten, hasznalt holmikkal,
padlason eddig megbijtk  kincsekkel, haztaji
finomsagokkal és sajat készitésii kézmiives termékekkel.
Szeretnéd feloltoztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Lehet, hogy épp itt akadsz réa egy kedves
ajandékra! Kincskeresés indul!

A bolhapiac alatt 15:00 ératol: Torokbalinti mivészeti
csoportok karacsonyi miisora

Arusité asztalaink mind elkeltek. Szeretettel varunk

Belépd: dijtalan minden vésarlét, nézel6dét!
Szervez6 és helyszin: MMMH
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ONOK KERTEK
Grossturwaller Musikanten

hagyomanyos karacsonyi
koncertje

A misor a 2023-as karacsonyi koncerten tartott
kdzvélemény kutatdsunkra épil és meglepetés.
Hangolédjunk az tinnepre fivos zenével!

Vendégeink:

- Lendvay Kéroly Férfikérus

- Végh Andras - ének

Miivészeti vezetd/karmester: Ban Laszlo

Mindenkit szeretettel varunk hagyomanyos karacsonyi

koncertiinkre!

Belép6: ingyenes, a helyszinen koszonettel fogadunk
adomanyokat

Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH - Feleki Kamill Szinhazterem

2024. december 14. 15:00

ADVENTI DELUTAN

Unnepvéré csaladi délutdan a Német Onkormanyzat és
a Torokbdlinti Svab Egyesiilet szervezésében.
Fellépdk:

- Hagyoméany6rzé Svabkérus

- Turwaller Harmonika Zenekar

- Lyra Dalkdr/ Budaors

Belépé: dijtalan

Helyszin: MMMH - Walla terem
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2024. december 14. 18:00

ADVENTI AHITAT

A 100 éves jubileumat unneplé Lendvai Karoly
Férfikérus hagyomanyos ,Adventi &hitat” koncertjét

megtekinthetik a Rdmai Katolikus Templomban.

Szervez6: Lendvai Karoly Férfikorus

Helyszin: Torokbalinti Romai Katolikus Templom

2024. december 16. 19:00

KARACSONYRA
HANGOLVA - MMMH BAND

Az MMMH Band szeretettel var minden kedves
zenekedvel6t karacsonyi koncertjére! Hangolddjunk
egyutt az innepekre!

Fellépnek:

Bogdan Boglarka - Bogdan Zoli - Béta lli - Csigd Petra
Hajd6 Kata Jacinta - Markovics Andrés

Németh Agnes Tiicsi - Oléh Roland

Belépé: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2024. december 30. 15:00-18:00

GYEREKSZILVESZTER
AZ MMMH-BAN

Blcsuztassuk egyitt 2024-et egy viddm, zenével és
kacagassal teli délutdnon, ahol a gyerekeket fantasztikus
koncertek, meglepetések és viddm programok varjak!
Csondor Kata varazslatos koncertje

A hires énekesnd, Csondor Kata, aki hangjaval mar sok
Disney-mese vildgat vardzsolta elénk, ezuttal él6ben
énekli el a legismertebb Disney-dalokat!

Alma Egyiittes — Garantalt jokedv és tanc!

A gyerekek kedvence, az Alma Egyiittes is szinpadra
1ép, és a megszokott lendiilettel hozza el a legnagyobb
slagereit, amelyeket kicsik és nagyok egyarant
iméadnak. Tanc, éneklés és hatalmas nevetés var ratok!
Bohdcok és lufihajtogatok a koncertek kozott

Amig a szinpad atrendezédik, addig sem maradtok
szorakozas nélkil! Bohdcok és lufihajtogatok veszik &t
a terepet, akik mosolyt csalnak minden arcra és szines
luficsoddkat készitenek a gyerekeknek.
Ajandékcsomag és gyerekpezsgé minden kis
vendégnek!

Mar a belépéskor minden gyermek egy kiilonleges
ajandékcsomagot kap, hogy az Unneplés még
emlékezetesebb legyen. A buli végén pedig

gyerekpezsgével koccinthatunk a kdzelgé uj évre!

Belépd: 6.900 Ft-os aron kaphatéak, kizarélag online,
a fanaticevent.jegyx1.hu oldalon
Szervez6: Fanatic Event Web: fanaticevent.hu

Helyszin: MMMH

/torokbalint_muvhaz_
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2024. december 30. 19:00

NE-VESS-MEG MINKET!
Szilveszteri kabareé fergeteges
hangulatban

Idén a nevetés garantalt! Az est f&szerepli
Magyarorszag legkedveltebb szinészei, akik humorral
és j6kedvvel késziilnek elbucsuztatni az 6évet:

Kokas Piroska - a tehetséges szinésznd, akinek
konnyed, mégis brilidns komédiai garantaltan feldobjak
az estét

Straub Dezsé - a legendds kabarészinész, aki mar
generacidkat nevettetett meg egyedi humoréval és
kivalé el6adasmaédijaval

Heller Tamas - a komédia mestere, aki biztositja, hogy
egy pillanatra se lankadjon a jékedv

Straub Péter - a fiatal szinész, aki apja nyomdokaiban
jarva tovdbb viszi a komikus hagyomdanyokat, és

modern humorral gazdagitja az el6adast

Ez az este tele lesz meghdkkentd poénokkal,
helyzetkomikumokkal és feledhetetlen pillanatokkal,
melyek garantdltan felkészitenek az év végi
viddmsdagra! Mar a belépéskor egy pohar pezsgével
lidvézoljik Onoket, hogy stilusosan kezdhessék az

estét és hangolddjanak ré a kabaré jokedvére.

Belépd: 7.900 Ft-os artol kaphatoak, kizardlag
online, a fanaticevent.jegyx1.hu oldalon
Szervez6: Fanatic Event Web: fanaticevent.hu

Helyszin: MMMH

@ /muvhaz

. /torokbalint_muvhaz_
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2024. december 1. 17.00

Az elsd gyertyat megoydta
&5 odventi gondolatait megosztja:
Szoke Péter - Tordkbalint varos polgdrmesters
Adventl dallammok
Lendvai Kdroly férfikérus
Az efeményen O thedkbdlint dvodoanedeniok
&5 g bilcsdde vezetdie is részi vesz

2024. december 15. 17.00

Ar harmodk 5::,-;‘-".-,-'¢‘. rr'1:5§;',-|_'|1 o a5 in_:\;r_"'. hirchat:
Bohn lstwan esperes plébancs
Adventi dallamok
Lendvai Karoly férfikdrus

es meleg teaval varunkl

, Mindenkit forralt borral

2024. december 8. 17.00

AZ harmodk E‘!‘L}"1'!f’¢'.
meQgyitic s iget hirdet
Kiss Gergely Marton reformdtus lelkész
Adwventi dallamok:
Térdkbalinti Reformdtus Kérus

il
2024. december 22. 17.00

Az negyedik gyertydt meggyustio

és odventi gondolatait megosztjo:
Szokczinger Jzsef
Advinti dallamak
Kardesonyl muzsika

Harwiith Zursonng dnek, Ebsss Gabor srrie

o

Jueysr Gyuia tromisna, Wisgl Ferenc dorinél Wisigl Anbal boriton
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Januatri elézetes

2025. januar 16. 18:00
iﬁ

DUMASZINHAZ - Aranyosi Péter

& Badar Sandor kézoés estje
UJEVI KERINGOVARAZS

Jegyek kaphaték a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon,
Diésdon az Interspar Lira Konyvesboltban, valamint az

Interticket orszagos jegyirodaiban.

Helyszin: MMMH

Kozremiikodik: Budapesti Strauss Zenekar
Miivészeti vezet6: Csaky-Bogar Rita
Vezényel: Dedk Andras

Ujévi koszontst mond: Széke Péter polgarmester

Belépd: dijtalan

Helyszin: MMMH

2025. januar 22. 18:00-20:00

INGYENES ELOADAS ES
GATIZOMTORNA WORKSHOP

Torna és el6adas - Minden a tiinetekrdl és a
megel6zésrdl a kismedence koriil...

Elévesziink egy kényes, de anndl fontosabb témat,
hogy segitslink felismerni, megelézni a tiineteket,

mint a vizeletcsepegés, szervi (méh-, holyag-, végbél-
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és huvely-) siillyedések, székrekedés, aranyér, sziilés
utadni és a valtozdkor. Fontos, hogy nem kell masok
el6tt beszélned réla.

A részvétel ingyenes, de el6zetes bejelentkezés

sziikséges!

Informacio6 és jelentkezés:

Téth Evi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364,

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

A MAGYAR KULTURA NAPJA
PODIUMBESZELGETES POGANY
JUDITTAL

Pogéany Judittal, a Nemzet szinésze cimmel kitiintetett,
Kossuth-, J&szai Mari Hazdm dijas magyar
szinm(ivészn6, érdemes mivész, a Halhatatlanok
Téarsulatdnak 6rokos tagja, valamint az Orkény
Szinhdz tagja, Csaki Judit magyar szinhazkritikus,
Ujsagiréd beszélget, emlékezetes szerepeirdl, szinhaz
irdnti elkotelezettségérdl, valamint életének fontosabb
mérfoldkdveirdl.

Moderator: Csaki Judit

Az el6éadason valé részvétel ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az regisztracio@mmmbh.hu e-mail cimen

tudnak.

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2025. januar 24. 18:00

A MAGYAR KULTURA NAPJA
KIALLITASMEGNYITO -
Geometrikus Triasz

Harom markansan eltéré karakter(i, am kozos
szellemi alapokra épitkezé képzémivész mutatkozik
be. Dévényi Janos festémiivész az erételjes
szinfoltokra épiil6 elementaris geometria képviselje,
Ezsias Istvan érem és szobraszmiivész a kiilénb6z6,
nem hagyomdnyos anyagokbdl épitett sziporkazéan
kreativ térplasztikdk magalkotéja, Nemcsics Akos
képzémiivész az emblematikus és folyamatosan
megujulé analitikus szemléletméd kiemelkedd
képvisel6je. Az avantgard mlvészet kortars
képvisel6i Ujitd szellemet hoznak Torokbalintra.
A kidllitds lehet6séget nyujt a mivek egymdsra
valé reflektdldsdnak és belsé tartalmainak tovabbi

felfedezésére.

A kiallitast megnyitja: Kelle Antal Artformer

A kiallitas megtekintheté: 2025. februar 23-ig

Belépé: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH

2025. januar 29

HOHULLAM - zenés vigjaték

Négy kiilonb6zé karakter( baratnd talalkozik egy
spanyol tengerpartra tarté vonaton, hogy fiatalkori
kalandjaik ~ felidézésével = megszabaduljanak a

mindennapok problémaitél és kiélvezzék nyari

17
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szabadsagukat. Mindannyian az Otvenes éveikben
jarnak, igy a forré andaluz vidéken nemcsak a meleggel,
hanem sajat héhulldmaikkal is meg kell kiizdeniiik.

A torténetbdl a sarmos férfi sem hianyozhat... dm az 6

szerepe legyen meglepetés.

Szereplék:

Détar Eniké / Brunner Marta

Féstis Nelly

Gyebnar Csekka / Kokas Piroska

Ladinek Judit

Sz6ke Zoltan / Csik Csaba / Szakdacs Tibor

Rendezte: Tallés Rita

Belépd:
elévételben 6.200 Ft, az el6adas napjan 7.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan

és a jegy.hu oldalon.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2025. februar 4. & 5. 19:00

A KINCSES-SZIGET

Az Alomvandorok Tarsasaga
Szini Tarsulat eléadasa
(dupla eléadas)

Kalézok! Kincs! Lakatlan sziget!
A torténet fészerepl6jét, Stevensont édesapja nem
tdmogatta ir6i ambicidiban. Mar kezdené elveszteni

hitét az irdsban és az életben is, de egy vdratlan

talalkozas mindent megvaltoztat.
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Egy gyermek szoérakoztatdsara egy kal6ztorténetbe
kezd, ami egy csodalatos kalandba repiti. Az iré
életének szerepl6i valnak vildghires regényének, a A
Kincses-sziget torténetének halhatatlan karaktereivé.
A fantazia vildga, a kivancsi gyermeki tekintet Uj
0romot ad neki az életben. Mar csak az a kérdés: vajon

kié lesz a kincs?

A Kincses-sziget Robert Louis Stevenson skoét iré
ifjusdgi kalandregénye. Az el6adds Dennis Martin
zenéjével keril szinpadra musical formaban, az

Alomvéandorok Tarsasaga Szini Tarsulat el6adasaban.

Belépd: elévételben 4.000 Ft-os,

az el6adasok napjan 4.500 Ft

Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan.
(A februar 5-ei el6adasra jegyek a jegy.hu oldalon is
elérhetéek.)

Szervez6 és helyszin:

Alomvandorok Tarsasaga és MMMH

DUMASZINHAZ

2025. februar 11. 19:00

DUMASZINHAZ

Mi bajunk lehet? - Acs Fruzsina
és Szabo Balazs Maté kozos
estje

Jegyek kaphaték a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon,
Diésdon az Interspar Lira Konyvesboltban, valamint az

Interticket orszagos jegyirodaiban.

Helyszin: MMMH
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2025. februar 15. 20:00-03:00

FARSANGI PARTY

Amit mar mindenki vér: Amor.. és a farsangi buli
a muvel6dési hazban! Fergeteges hangulat, a
finom falatok és bodité italok, szerelmes szivek, szuper
nyeremények. Este ndlunk a helyed - hajnalban pedig
lehet, hogy valaki kézen fog és hazavezet...

20:00 Kapunyitas

22:00 Sztarvendég: BON-BON

23:00 Paros jelmez- és hasonmasverseny

Sandy-k és Danny-k, Romeok és Julidk, Jockey és
Samantha Ewing-ok, egyéb ikonok és csillagok! Itt az
id6! 2025-ben dijazzuk az est legjobb parosat.
Lemezlovas: DJ Déri

Tombola, Munkacsy Kavéhaz & Kaffa love-biifé,
Romantika foté-sarok

Face control! Belépés csak jelmezben, retré 6ltdzetben

vagy maszkban lehetséges.

Belépd:

JTalalka" jegy:

asztalhoz sz616 jegyek

(min. 8 fés tarsasagok részére), elévételben 4.000 Ft
»~Andalgé” jegy:

l6hely nélkdili, sétald jegyek, elévételben 3.500 Ft
Jegyek - korlatozott szamban - kaphatéak az MMMH
Rendezvényszolgalatan.

Szervez6 és helyszin: MMMH

FARS
e
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2025. februar 25. 19:00

TOROKBALINTI SZINHAZBERLET
2024/25

Orkény Szinhaz

Ferdinand von Schirach: Isten

Az eutanazia kérdése az okor 6ta foglalkoztatja a
kdzvéleményt. Az el6adasban egy hetvenkilenc éves,
otven év hazassdg utdn a férjét elveszt6, de fizikailag
és szellemileg tokéletesen ép né kér segitséget
a haziorvosatél ahhoz, hogy rendezett moddon,
legdlisan fejezhesse be az életét. Az etikai kérdés
nyitva all: segithet-e egy orvos valakinek abban, hogy
méltésaggal fejezze be az életet? Az orvos vonakodik,
ezért a né - Ugyvédje segitségével - nyilvanos vitat
szervez, hogy orvosszakért6k, jogészok, és az egyhaz
képvisel6inek véleménye mentén dontsenek arrdl,
teljesitheti-e, teljesitenie kell-e haziorvosdnak a né
utolsé kivansagat.

Az el6addsban a néz6k véleménye is teret kap.
Rendezé: Macsai Pal

Az el6adds id6tartama: 120 perc, egy sziinettel.

Az el6addst 16 éven feliili nézdinknek ajanljuk!

Felné6tt jegy el6adasonként: 4.200 Ft
Nyugdijas/diak jegy el6adasonként: 3.700 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH
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Dennis Martin - Krégl Janos - Cseh David Péter

4 kincses sziget

Rendazd; SogsdAnet] Robeart Louis Stevenson azonos cimd
Koreografus: S08s Gydngw reganye myaman a Sluckwerk Verlag GbR
engeddlyavel az Arany Kolfa
Srerzdi Ugynakség kizvelitésdvel

r = MUNKACSY MIHALY

- MOVELODESI HAZ

Az Alomvandorok Tarsasaga Szini Tarsulat eléadasa

2025. februar 4. és 5. 19:00

Belépd:
elévételben 4.000 Ft-os, az eléadasok napjan 4.500 Ft-os aron kaphatdak az MMMH
Rendezvényszolgalatan (a februar 5-ei elGadasra jegyek a jegy.hu oldalon is kaphatéak)

Térakbalint, Munkdcsy Mihaly u, 83./ 23 999 250/ wew.mmmh.hu / www.facebook.com/muvhaz
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhet6ségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terdpia és iskola-el6készit6 foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozésrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléaddkkal vagy csak magunk kozott. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltlteni hasonlo helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacié és jelentkezés: Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

CSOPORTOS HANGFURDO® TIBETI HANGTALAKKAL ES GONGGAL

A hangfiird8 soran tudatunk elcsendesill, testiink ellazul (sokan bele is alszanak). Ongy6gyité folyamatok indulnak
be, méregtelenit a testiink, fesziiltségek, blokkok oldédnak benniink, mind testi, mind pedig lelki szinten. Az évek
alatt megtapasztaltam, hogy a hangterapia oldja a stresszt, a szorongdst, a hat-, derék- és egyéb fajdalmakat,
valamint alvaszavarra is tokéletes. Tudnivalok: Kérjik, érkezz meg 10 perccel kezdés el6tt, illetve hozz magaddal
polifoam szivacsot, takarot, esetleg parnat, melyek a komfortérzetet biztositjdk szamodra!

Csiitortokon 19:45-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Gyenis Anettnél, a Gong ommm Hangfiirdé Facebook oldaldn messenger iizenetben

EKSZERKESZITO WORKSHOP

Gyere és zokkenj ki a mindennapok forgatagdbdl, a kreativitdsod segitségével alkosd meg sajat ékszered!
A foglalkozasokon kiilonféle technikdkon keresztiil kdstolhatsz bele az 6tvos szakmaba.

El6zetes jelentkezés sziikséges. A féréhelyek korlatozottak, max. 10 f6.

Kéthetente szerdan 17:00-20:00-ig

Informécié és jelentkezés: maczak.gabriella@gmail.com
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FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6dét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazigjat és
kreativitasat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok évodas kord gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

igy Tedd Ra! FOGLALKOZAS

Ajatékban, dalban, tdncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi jatékokon keresztiil.
Mondoékakkal, dalokkal, tdnccal, mozgdssal, a tulipdnos vildg egyedi eszkdzeivel, megvalésitva. Mindekdzben a
gyermek ugy fejlédik, hogy 6 azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy jatszik, énekel. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Bolcsiseknek: hétfon 15:45-16:30-ig

Ovisoknak (3-7 évesek): hétfén 16:45-17:30-ig

Informacié és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, 6vodapedagégus, igy Tedd Ra! foglalkozésvezets

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfon 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkékkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekité Mond6kazé tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovébbi informacidk: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/
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KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Hidnypotlo felvételi el6készitd 6. és 8. osztalyosoknak magyarbdl és matematikabol. A kurzusok célja a sikeres

felvételi felkésziilés a hat- és nyolcosztalyos gimnaziumba. A foglalkozasok tandrai a felvételiztetésben gyakorlott
gimnaziumi szaktanarok.

Foglalkozasok:

6. osztalyosoknak: kedden 15:00-17:00-ig

8. osztalyosoknak két tipusu kurzus:

1. tipus (heti 2x): kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

2. tipus (heti 1x): szombaton 9:00-11:00-ig

B&vebb informacié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Bébfoglalkozds, zenei jatékok és barkacsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
hétfén 10:00-10:45-ig.

Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO

Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.

Informacié és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334 E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

BACHATA (Bachata Street Dance)

Latin tdncoktatds a bachata mindharom miufajdban. Minél tobb emberrel szeretnénk megismertetni és
megszerettetni ezt a likteté érzéki tancot, a bachata alaplépéseit és tancfigurait, illetve a vezetés és kdvetés
technikait. Tancos el6képzettség nem sziikséges, csak a jo kedvedet és nyitottsdgodat hozd magaddal!

Hétfén 19:00-20:00-ig

Tovabbi informacié és jelentkezés: Kovacs Ferenc Tel: +36 20 366 2944

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

»Ha valtoztatni akarsz, kezd 6nmagaddal.” Szamurdj hagyomanyokra épiilé komplex harcmivészeti stilus, mely a
technikdk és eré, erénlét fejlesztésén tul az alapveté emberi értékek adtaddsat tlizte ki célul: dnfegyelem, kitartas,

tisztelet, kiizd6szellem. All6- és foldharc elemeket, a késébbiekben fegyveres technikakat sajétithatnak el a
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tanitvanyok egy elfogadé és j6 hangulati kozosségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betoltott
gyermek, fiatal. Folyamatos csatlakozési lehetéség!

Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Tovabbi informacié és jelentkezés: Miklosi Matyas kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgas, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrdsunkkal! Egy meditacids
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Nem kell hozza el6képzettség, kor és
erénléttél fliggetlendl varunk mindenkit! Laza 6ltozet és valt6 sportcipd sziikséges!

Hétfén 19:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz.
Magasszint( képzéseinkre varjuk régi és (j tagok jelentkezését!
Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Cservenydk Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jétékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatds, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszeri
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsagat, és fajdalom
nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valédi 6romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségiigyi problémakkal. A jéga egy életmdd,
egy mozgdasforma, amely harmdnidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joga mindenkinek (kezdé, tjrakezd6): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané jégaoktatéd

Tel: +36 30 446 7244 vagy +36 23 890 366 (40-es mellék) E-mail: bicsar.noemi@mmmbh.hu
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HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!
Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Haddad Lora tancoktaté Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS
Gyere és porgesd meg te is kiilonleges karikainkat!
Kedden 19:30-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Podlusséany Zsolt Tel: +36 30 941 6402

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel vérjuk a csatlakozni vagyé 4-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitandk a
botforgatds, zaszléforgatds és pom-ponozds alapjait. Célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikdozben a
helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjik.

Probak: 6vodasoknak kedden és csiitortokon, kezdé iskolasoknak hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint
Informacié és jelentkezés: Majorné Jénas Anna miivészeti vezetd

Tel: +36 30 978 5829 E-mail: jonas.panno@gmail.com

ONVEDELMI TANFOLYAM FELNOTTEKNEK

Ezzel a tanfolyammal a 30+-0s korosztaly szdmara szeretnénk hasznos tudast atadni, a helyes életmédot képviselni
és egy j6 hangulatli kozosséget teremteni. A cél az alapveté testi, szellemi felkészités, megfelel6 hozzaallas és
|élekjelenlét, hatékony technikak elsajatitdsa. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Edzések: szerdan 20:00-21:00-ig

Tovabbi informacié és jelentkezés: Mikldsi Matyds kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgdasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136
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TARSASTANC

Standard és latin tdncok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagoégus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszeriiség(i, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6zé latin és nemzetkozi ritmusokra épiil,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalas legszérakoztatobb médjat!

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini mozgasfejlesztd-tartasjavité torna (5-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Dance Step Kids: szerdan 17:00-18:00-ig

Koredzés (eszk6zos): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Jump Kids (8 éves kortdl): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumsStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Fiizesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartds Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flzesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

EGYENI- ES KISCSOPORTOS TRENINGEK

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig
Személyi edzés — reformer gépes pilates

Shiatsu-terapia
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(0J") Stilustanacsadas

A stilustanacsadas soran két fontos dologgal foglalkozunk: az egyik a szinelemzés, ahol megnézziik, milyen szinek
dllnak jol és miket viselnél szivesen, a masik a testalkat elemzés, ahol megtalaljuk azokat a formakat, ruhdkat, amelyek
a legel6nydsebbek szamodra. Igény esetén lehetéség van gardrob rendezésre és kdzos vasdarlasra is!

Bejelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitasdra. A tréningen a résztvevék egyénre szabott
otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: 2025. januar 29., februar 5. és 12. szerda 18:30-20:30-ig

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovébbi informécié és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

TOROKBALINTI SPORT EGYESULET (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-19:30
Tai chi: kedd 18:00-19:30
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PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30

Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport:

kedd 17:00, péntek 18:00

KAFFA X MUNKACSY KAVEHAZ

Finom kavékkal, szezonalis ajanlatokkal, siiteményekkel, valamint jo hangulattal és szines programokkal

varjuk vendégeinket.

Nyitvatartds: 11:00 — 19:00 hétkdznap / szombat — vasarnap rendezvénytél fliggéen

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkécsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGELIKUS EGYHAZKGZSEG
Istentisztelet minden hénap elsé vasdrnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Térékbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétf6é 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly M(velédési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiadé:

Munkdacsy Mihaly Mivel&dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Géabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A miuisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Februéri lapzérta januér 8.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autoval kdnnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhetoségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-0s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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#  Ajindékként
i %% ajanljuk!

, 2025. januar 29. 19:00
HOHULLAM - zenés vigjaték

Belépo: elovételben 6.200 Ft, az eldadas napjan 7.000 Ft

41

2025. februar 15. 20:00-03:00
FARSANGI PARTY

: Belépo:
= ~Talalka” 016 jegy: el6vételben 4.000 Ft
= w~Andalgo®™ allé jegy: eldvételben 3.500 Ft

( kizarolag személyesen kaphatoak )

2025. februar 25. 19:00
TOROKBALINTI SZINHAZBERLET 2024/25
Ferdinand von Schirach: Isten
Orkény Szinhiz

Felndtt jegy eladasonként: 4.200 Ft
Nyugdijas/diak jegy eloadasonként: 3.700 Ft

2025. marcius 12. 19:00

PARNO GRASZT KONCERT

Belépd: elévételben 6.200 Ft

az eldadas napjan 7000 Ft

Ajandékjegyek megvisirolhatéak december 17-ig, személyesen az
MMMH Rendezvényszolgilatin és a jegy.hu oldalon!

A programokril bévebben a waw.facebook.com/muvhaz oldalon
vagy mmmbh.hu weboldalon olvashatnak.

r Z MUNKACSY MIHALY

. MUVELODESI HAZ

halint, Munkicey Mihdly u. 83,/ 23 999 250/ wew.mmmh.hu [ vwav facebook.com/muvhaz




