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Téli
PROGRAMNAPTÁR

2024. december 4. 18:00-20:00
LOVE YOUR BELLY TRÉNING

2024. december 4. 19:00

TÖRÖKBÁLINTI SZÍNHÁZBÉRLET 2024/25
Nézőművészeti Kft. - Martin McDonagh: Leenane szépe

2024. december 6.
TÖRÖKBÁLINT FELETT REPÜL A MIKULÁS SZÁNJA

2024. december 7. 10:30-18:30
XIX. KISKARÁCSONY

2024. december 7. 16:30
KÉPFESTŐK - Élményfestés felnőtteknek  

2024. december 8. 10:30 & 15:00
KISECSET - Dupla élményfestés gyerekeknek

2024. december 8. 13:00-17:00
KARÁCSONYI BOLHAPIAC  

2024. december 16. 19:00
KARÁCSONYRA HANGOLVA - az MMMH Band koncertje

2024. december 30. 15:00-18:00  
GYEREKSZILVESZTER AZ MMMH-BAN

2024. december 30. 19:00
NE-VESS-MEG MINKET!  - Szilveszteri kabaré  
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2024. december 4. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY   

Egynapos hasizomfejlesztő- és regeneráló tréning, 

ahol megtanulható a szétnyílt hasizom megfelelő 

mozgástechnikája, illetve a résztvevők egyénre szabott 

otthoni tornát kapnak.

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: 

Tóth Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH

 2024. december 4. 19:00

TÖRÖKBÁLINTI  
SZÍNHÁZBÉRLET 2024/25
Nézőművészeti Kft. - Martin 
McDonagh: Leenane szépe

Valahol az Isten háta mögött éldegél anya és lánya, 

módszeresen gyilkolva egymás idegrendszerét, 

időtlen idők óta. És mindez jó eséllyel folyna még 

így a végtelenségig, hacsak a Dooley testvérek nem 

kavarnák fel, a már amúgy is lábszagú, állóvizüket… 

Martin McDonagh ír drámaíró neve ma már főleg 

kultikus filmjei miatt csenghet ismerősen, In Bruges/

Erőszakik, Három óriásplakát Ebbing határában.  

A hazánkban korábban Piszkavas címen is játszott 

első színdarabja, hasonlóan filmjeihez, egyszerre 

mulatságos és mélyen megrázó, groteszk történet.
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Rendező: Kovács Lehel

Az előadás időtartama: 120 perc, szünet nélkül 

Az előadást 16 éven felüli nézőinknek ajánljuk!

MAG - Mucsi Zoltán

MAUREEN - Hay Anna  

PATO - Kovács Krisztián 

RAY - Katona László 

Felnőtt jegy előadásonként: 4.200 Ft

Nyugdíjas/diák jegy előadásonként: 3.700 Ft

Szervező és helyszín: MMMH

2024. december 6. 

TÖRÖKBÁLINT FELETT REPÜL A 
MIKULÁS SZÁNJA

Éjszaka a Mikulás szánja repül át a város felett, és 

a lyukas zsákjából bizony kipottyan pár ajándék a jó 

gyerekeknek. December 6-án óvodába, iskolába menet 

nyitott szemmel járjatok, hátha rábukkantok egy-egy 

elveszett csomagra!

Szervező: MMMH

Helyszín: városszerte

MUNKÁCSY MIHÁLY

Intézményünkben OTP SZÉP kártyával 
is megvehetik belépőjegyeiket!
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2024. december 7. 10:30-18:30

XIX. KISKARÁCSONY 

Hagyományos ünnepváró rendezvényünket immár 

19. alkalommal rendezzük meg.

10:30 Mese Maci bábos kalandjai

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak.

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita

14:30 Advent Angyalai

Interaktív mesés-zenés foglalkozás gyerekeknek 

(nagycsoportos ovisoknak és kisiskolásoknak) 

Némedi-Varga Tímeával.

16:00 Kerekítő Mondókázó

Várjuk a Legkisebbeket! Kerekedjünk együtt jó 

kedvre Kerekítő Manóval, mondókákkal, dalokkal, 

hangszerekkel és tornaszerekkel (0-3 éveseknek).

Foglalkozásvezető: Dulai Rita

2024. december 6. 16:30

VÁROSI MIKULÁS 

Regisztrációhoz kötött varázslatos este gyerekeknek

16:30 Hangolódás, gyülekezés

17:00-17:30 Ünnepi műsor

17:30 A Mikulás érkezése, ajándékok kiosztása

18:00 Meleg kakaó és kalács a gyerekeknek

Belépő: ingyenes, de regisztrációhoz kötött

További információ: www.torokbalint.hu

Szervező: Törökbálint Város Önkormányzata

Helyszín: MMMH 
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17:00 Makám zenekar adventi gyerekkoncertje 

A kelet-európai dallamvilág hagyományaiból építkező, 

jellegzetes hangzásvilággal rendelkező Makám 

együttes interaktív családi műsora kisebbek és 

nagyobbak számára az ünnepvárás jegyében.

Egyéb programok a nap folyamán:

14:30-18:30 Adventi hangolódás

Munkácsy Kávéház & Kaffa: 

ízek-illatok, finom falatok, ünnepi dallamok

15:00-18:30 Kézműves játszóház

Mi sem lehet jobb módja annak, hogy belerázódj az 

ünnepi hangulatba, mint egy vidám, alkotós délután 

a legjobb társasággal! Képzeld el, hogy egy igazi 

manógyárban dolgozol: kipróbálhatod a decoupage 

technikát, megalkothatod saját tobozmanódat, vagy 

készíthetsz hóember karácsonyfadíszt, vagy akár 

mesés erdei gombát festhetsz.

A programok ingyenesen látogathatóak. 

A Makám koncerten való részvétel előzetes 

regisztrációhoz kötött. 

Regisztrálni a regisztracio@mmmh.hu e-mail 

címen lehet.

A programokról bővebben a www.facebook.com/

muvhaz oldalon olvashatnak.

Szervező és helyszín: MMMH

www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
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 2024. december 7. 16:30-19:30 

KÉPFESTŐK - Élményfestés
választható festményekkel

Közeleg a karácsony! Ajándékozz saját festményt 

szeretteidnek! Szakértelemmel és profin kidolgozott 

festési menettel vár a Képfestők csapata, lépésről 

lépésre vezetnek, és elkészítheted saját remekműved. 

Nem szükséges sem rajztudás, sem festészeti 

tapasztalat, ráadásul minden eszközt biztosítanak.

Csak magadat kell hoznod és a jókedvedet, Móni és 

Orsi bedobja minden tudását, hogy kihozza belőled azt, 

amit még te sem hittél volna magadról! 

Tölts el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el barátaidat, 

munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és ismerj meg új 

embereket!

További információ: kepfestok01@gmail.com

Részvételi díj: 12.900 Ft/fő

2024. december 7. 18:00

A VÁRAKOZÁS ZSOLTÁRA

Törökbálintra érkezik Sudár Annamária előadóművész 

és a Misztrál együttes. A Falumúzeum által meghívott 

előadás rendhagyó módon a Törökbálinti Római 

Katolikus Templomban kerül megrendezésre. 

Mindenkit szeretettel várunk!

Belépő: ingyenes, a helyszínen köszönettel fogadunk 

adományokat

Szervező: Törökbálinti Falumúzeum 

Helyszín: Törökbálinti Római Katolikus Templom

További információ: kepfestok01@gmail.com

A létszám korlátozott, ezért előzetes 

bejelentkezés szükséges, a regisztrációhoz 

jelentkezési lapot kell kitölteni! 

A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható a Képfestők 

facebook oldalán: https://www.facebook.com/

kepfestok/ vagy kérhető e-mailben!
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2024. december 8.

KISECSET 
Dupla élményfestés gyerekeknek
10:30-12:30 Angyali varázslat 
15:00-17:00 Angyal

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel remekművet alkossanak. Ha úgy 

érzed, gyermekedben megvan a kreativitás, és már 

csak a bátorsága hiányzik, hogy lelkesen fogjon hozzá 

az alkotásnak, akkor pedig nem is lehet kihagyni ezt 

a programot, hiszen itt mindenki megtapasztalja az 

alkotás örömét. Az esemény 2-2,5 órát vesz igénybe, a 

festéshez minden eszközről gondoskodnak!

További információ: kepfestok01@gmail.com

Részvételi díj: 9.900 Ft/ fő

2024. december 8. 13:00-17:00

KARÁCSONYI BOLHAPIAC 

Évzáró bolhapiac, két emeleten, használt holmikkal, 

padláson eddig megbújtk kincsekkel, háztáji 

finomságokkal és saját készítésű kézműves termékekkel.

Szeretnéd felöltöztetni az egész családot? Vagy csak 

meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép 

dologgal? Lehet, hogy épp itt akadsz rá egy kedves 

ajándékra! Kincskeresés indul!

A bolhapiac alatt  15:00 órától: Törökbálinti művészeti 

csoportok karácsonyi műsora

Árusító asztalaink mind elkeltek. Szeretettel várunk 

minden vásárlót, nézelődőt!

További információ: kepfestok01@gmail.com

A létszám korlátozott, ezért előzetes 

bejelentkezés szükséges, a regisztrációhoz 

jelentkezési lapot kell kitölteni! 

A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható a Képfestők 

facebook oldalán: https://www.facebook.com/

kepfestok/ vagy kérhető e-mailben!

Belépő: díjtalan
Szervező és helyszín: MMMH
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2024. december 13. 19:00

ÖNÖK KÉRTÉK
Grossturwaller Musikanten 
hagyományos karácsonyi 
koncertje

A műsor a 2023-as karácsonyi koncerten tartott 

közvélemény kutatásunkra épül és meglepetés. 

Hangolódjunk az ünnepre fúvós zenével! 

Vendégeink:

- Lendvay Károly Férfikórus

- Végh András - ének

Művészeti vezető/karmester: Bán László

Mindenkit szeretettel várunk hagyományos karácsonyi 

koncertünkre! 

Belépő: ingyenes, a helyszínen köszönettel fogadunk 

adományokat 

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH - Feleki Kamill Színházterem 

2024. december 14. 15:00

ADVENTI DÉLUTÁN 

Ünnepváró családi délután a Német Önkormányzat és 

a Törökbálinti Sváb Egyesület szervezésében. 

Fellépők: 

- Hagyományőrző Svábkórus 

- Turwaller Harmonika Zenekar  

- Lyra Dalkör/ Budaörs

Belépő: díjtalan

Helyszín: MMMH - Walla terem
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2024. december 14. 18:00

ADVENTI ÁHITAT

A 100 éves jubileumát ünneplő Lendvai Károly 

Férfikórus hagyományos „Adventi áhítat” koncertjét 

megtekinthetik a Római Katolikus Templomban.

Szervező: Lendvai Károly Férfikórus

Helyszín: Törökbálinti Római Katolikus Templom

2024. december 16. 19:00

KARÁCSONYRA 
HANGOLVA - MMMH BAND 

Az MMMH Band szeretettel vár minden kedves 

zenekedvelőt karácsonyi koncertjére! Hangolódjunk 

együtt az ünnepekre!  

Fellépnek: 

Bogdán Boglárka - Bogdán Zoli - Bóta Ili - Csigó Petra 

Hajdó Kata Jácinta - Markovics András

Németh Ágnes Tücsi - Oláh Roland

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH

Kedves Vendégeink!
Intézményünk 2024. december 18-tól ZÁRVA tart!
2025. január 13-tól a megszokott nyitvatartással 

várjuk Önöket szeretettel!

Békés, boldog ünnepeket kíván az MMMH csapata! 
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2024. december 30. 15:00-18:00

GYEREKSZILVESZTER  
AZ MMMH-BAN

Búcsúztassuk együtt 2024-et egy vidám, zenével és 

kacagással teli délutánon, ahol a gyerekeket fantasztikus 

koncertek, meglepetések és vidám programok várják!

Csondor Kata varázslatos koncertje 

A híres énekesnő, Csondor Kata, aki hangjával már sok 

Disney-mese világát varázsolta elénk, ezúttal élőben 

énekli el a legismertebb Disney-dalokat! 

Alma Együttes – Garantált jókedv és tánc!

A gyerekek kedvence, az Alma Együttes is színpadra 

lép, és a megszokott lendülettel hozza el a legnagyobb 

slágereit, amelyeket kicsik és nagyok egyaránt 

imádnak. Tánc, éneklés és hatalmas nevetés vár rátok!

Bohócok és lufihajtogatók a koncertek között  

Amíg a színpad átrendeződik, addig sem maradtok 

szórakozás nélkül! Bohócok és lufihajtogatók veszik át 

a terepet, akik mosolyt csalnak minden arcra és színes 

luficsodákat készítenek a gyerekeknek.

Ajándékcsomag és gyerekpezsgő minden kis 

vendégnek!

Már a belépéskor minden gyermek egy különleges 

ajándékcsomagot kap, hogy az ünneplés még 

emlékezetesebb legyen. A buli végén pedig 

gyerekpezsgővel koccinthatunk a közelgő új évre!

Belépő: 6.900 Ft-os áron kaphatóak, kizárólag online, 

a fanaticevent.jegyx1.hu oldalon 

Szervező: Fanatic Event Web: fanaticevent.hu 

Helyszín: MMMH
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2024. december 30. 19:00

NE-VESS-MEG MINKET!  
Szilveszteri kabaré fergeteges 
hangulatban

Idén a nevetés garantált! Az est főszereplői 

Magyarország legkedveltebb színészei, akik humorral 

és jókedvvel készülnek elbúcsúztatni az óévet:

Kokas Piroska - a tehetséges színésznő, akinek 

könnyed, mégis briliáns komédiái garantáltan feldobják 

az estét  

Straub Dezső - a legendás kabarészínész, aki már 

generációkat nevettetett meg egyedi humorával és 

kiváló előadásmódjával

Heller Tamás - a komédia mestere, aki biztosítja, hogy 

egy pillanatra se lankadjon a jókedv

Straub Péter - a fiatal színész, aki apja nyomdokaiban 

járva tovább viszi a komikus hagyományokat, és 

modern humorral gazdagítja az előadást

Ez az este tele lesz meghökkentő poénokkal, 

helyzetkomikumokkal és feledhetetlen pillanatokkal, 

melyek garantáltan felkészítenek az év végi 

vidámságra! Már a belépéskor egy pohár pezsgővel 

üdvözöljük Önöket, hogy stílusosan kezdhessék az 

estét és hangolódjanak rá a kabaré jókedvére.

Belépő: 7.900 Ft-os ártól kaphatóak, kizárólag 

online, a fanaticevent.jegyx1.hu oldalon 

Szervező: Fanatic Event Web: fanaticevent.hu 

Helyszín: MMMH
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ADVENT PLAKÁT /Készül
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Januári előzetes

2025. január 16. 18:00

DUMASZÍNHÁZ - Aranyosi Péter 
& Badár Sándor közös estje
Jegyek kaphatók a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon, 

Diósdon az Interspar Líra Könyvesboltban, valamint az 

Interticket országos jegyirodáiban.

Helyszín: MMMH

2025. január 18. 18:00

ÚJÉVI KERINGŐVARÁZS 

Közreműködik: Budapesti Strauss Zenekar

Művészeti vezető: Csáky-Bogár Rita

Vezényel: Deák András

Újévi köszöntőt mond: Szőke Péter polgármester 

Belépő: díjtalan

Helyszín: MMMH

2025. január 22. 18:00-20:00

INGYENES ELŐADÁS ÉS 
GÁTIZOMTORNA WORKSHOP

Torna és előadás - Minden a tünetekről és a 

megelőzésről a kismedence körül…

Előveszünk egy kényes, de annál fontosabb témát, 

hogy segítsünk felismerni, megelőzni a tüneteket, 

mint a vizeletcsepegés, szervi (méh-, hólyag-, végbél- 
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és hüvely-) süllyedések, székrekedés, aranyér, szülés 

utáni és a változókor. Fontos, hogy nem kell mások 

előtt beszélned róla.

A részvétel ingyenes, de előzetes bejelentkezés 

szükséges!

Információ és jelentkezés: 

Tóth Évi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364, 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH

2025. január 23. 18:00

A MAGYAR KULTÚRA NAPJA 
PÓDIUMBESZÉLGETÉS POGÁNY 
JUDITTAL

Pogány Judittal, a Nemzet színésze címmel kitüntetett, 

Kossuth-, Jászai Mari-, Hazám díjas magyar 

színművésznő, érdemes művész, a Halhatatlanok 

Társulatának örökös tagja, valamint  az Örkény 

Színház tagja, Csáki Judit magyar színházkritikus, 

újságíró beszélget, emlékezetes szerepeiről, színház 

iránti elkötelezettségéről, valamint életének fontosabb 

mérföldköveiről.

Moderátor: Csáki Judit

Az előadáson való részvétel ingyenes, de előzetes 

regisztrációhoz kötött!

Regisztrálni az regisztracio@mmmh.hu e-mail címen 

tudnak.

Szervező és helyszín: MMMH 
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2025. január 24. 18:00    

A MAGYAR KULTÚRA NAPJA
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ -  
Geometrikus Triász

Három markánsan eltérő karakterű, ám közös 

szellemi alapokra építkező képzőművész mutatkozik 

be. Dévényi János festőművész az erőteljes 

színfoltokra épülő elementáris geometria képviselője, 

Ézsiás István érem és szobrászművész a különböző, 

nem hagyományos anyagokból épített sziporkázóan 

kreatív térplasztikák magalkotója, Nemcsics Ákos 

képzőművész az emblematikus és folyamatosan 

megújuló analitikus szemléletmód kiemelkedő 

képviselője. Az avantgárd művészet kortárs 

képviselői újító szellemet hoznak Törökbálintra. 

A kiállítás lehetőséget nyújt a művek egymásra 

való reflektálásának és belső tartalmainak további 

felfedezésére. 

A kiállítást megnyitja: Kelle Antal Artformer

A kiállítás megtekinthető: 2025. február 23-ig

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: MMMH 

2025. január 29. 19:00

HŐHULLÁM - zenés vígjáték

Négy különböző karakterű barátnő találkozik egy 

spanyol tengerpartra tartó vonaton, hogy fiatalkori 

kalandjaik felidézésével megszabaduljanak a 

mindennapok problémáitól és kiélvezzék nyári 
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szabadságukat. Mindannyian az ötvenes éveikben 

járnak, így a forró andalúz vidéken nemcsak a meleggel, 

hanem saját hőhullámaikkal is meg kell küzdeniük.

A történetből a sármos férfi sem hiányozhat… ám az ő 

szerepe legyen meglepetés.

Szereplők:

Détár Enikő / Brunner Márta

Fésűs Nelly

Gyebnár Csekka / Kokas Piroska

Ladinek Judit

Szőke Zoltán / Csík Csaba / Szakács Tibor

Rendezte: Tallós Rita

Belépő:

elővételben 6.200 Ft, az előadás napján 7.000 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

és a jegy.hu oldalon. 

Szervező és helyszín: MMMH

Februári előzetes 

2025. február 4. & 5. 19:00 

A KINCSES-SZIGET 
Az Álomvándorok Társasága 
Színi Társulat előadása
(dupla előadás)

Kalózok! Kincs! Lakatlan sziget! 

A történet főszereplőjét, Stevensont édesapja nem 

támogatta írói ambícióiban. Már kezdené elveszteni 

hitét az írásban és az életben is, de egy váratlan 

találkozás mindent megváltoztat. 
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Egy gyermek szórakoztatására egy kalóztörténetbe 

kezd, ami egy csodálatos kalandba repíti. Az író 

életének szereplői válnak világhíres regényének, a A 

Kincses-sziget történetének halhatatlan karaktereivé. 

A fantázia világa, a kíváncsi gyermeki tekintet új 

örömöt ad neki az életben. Már csak az a kérdés: vajon 

kié lesz a kincs?

A Kincses-sziget Robert Louis Stevenson skót író 

ifjúsági kalandregénye. Az előadás Dennis Martin 

zenéjével kerül színpadra musical formában, az 

Álomvándorok Társasága Színi Társulat előadásában.

Belépő: elővételben 4.000 Ft-os, 

az előadások napján 4.500 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán.

(A február 5-ei előadásra jegyek a jegy.hu oldalon is 

elérhetőek.)

Szervező és helyszín: 

Álomvándorok Társasága és MMMH 

2025. február 11. 19:00

DUMASZÍNHÁZ
Mi bajunk lehet? - Ács Fruzsina 
és Szabó Balázs Máté közös 
estje

Jegyek kaphatók a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon, 

Diósdon az Interspar Líra Könyvesboltban, valamint az 

Interticket országos jegyirodáiban.

Helyszín: MMMH
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2025. február 15. 20:00-03:00

FARSANGI PARTY   

Amit már mindenki vár: Ámor… és a farsangi buli 

a művelődési házban! Fergeteges hangulat, a 

legnagyobb slágerek, parádés múltidéző jelmezek, 

finom falatok és bódító italok, szerelmes szívek, szuper 

nyeremények. Este nálunk a helyed - hajnalban pedig 

lehet, hogy valaki kézen fog és hazavezet…

20:00 Kapunyitás

22:00 Sztárvendég: BON-BON

23:00 Páros jelmez- és hasonmásverseny

Sandy-k és Danny-k, Rómeók és Júliák, Jockey és 

Samantha Ewing-ok, egyéb ikonok és csillagok! Itt az 

idő! 2025-ben díjazzuk az est legjobb párosát.

Lemezlovas: DJ Dóri

Tombola, Munkácsy Kávéház & Kaffa love-büfé, 

Romantika fotó-sarok

Face control! Belépés csak jelmezben, retró öltözetben 

vagy maszkban lehetséges.

Belépő: 

„Találka“ jegy: 

asztalhoz szóló jegyek 

(min. 8 fős társaságok részére), elővételben 4.000 Ft

„Andalgó“ jegy: 

ülőhely nélküli, sétáló jegyek, elővételben 3.500 Ft

Jegyek - korlátozott számban - kaphatóak az MMMH 

Rendezvényszolgálatán.

Szervező és helyszín: MMMH
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2025. február 25. 19:00

TÖRÖKBÁLINTI SZÍNHÁZBÉRLET 
2024/25
Örkény Színház
Ferdinand von Schirach: Isten

Az eutanázia kérdése az ókor óta foglalkoztatja a 

közvéleményt. Az előadásban egy hetvenkilenc éves, 

ötven év házasság után a férjét elvesztő, de fizikailag 

és szellemileg tökéletesen ép nő kér segítséget 

a háziorvosától ahhoz, hogy rendezett módon, 

legálisan fejezhesse be az életét. Az etikai kérdés 

nyitva áll: segíthet-e egy orvos valakinek abban, hogy 

méltósággal fejezze be az életet? Az orvos vonakodik, 

ezért a nő -  ügyvédje segítségével - nyilvános vitát 

szervez, hogy orvosszakértők, jogászok, és az egyház 

képviselőinek véleménye mentén döntsenek arról, 

teljesítheti-e, teljesítenie kell-e háziorvosának a nő 

utolsó kívánságát.

Az előadásban a nézők véleménye is teret kap. 

Rendező: Mácsai Pál

Az előadás időtartama: 120 perc, egy szünettel.

Az előadást 16 éven felüli nézőinknek ajánljuk!

Felnőtt jegy előadásonként: 4.200 Ft

Nyugdíjas/diák jegy előadásonként: 3.700 Ft 

Szervező és helyszín: MMMH
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KLUBOK, KÖRÖK, EDZÉSEK
Foglalkozásainkra előzetes jelentkezés szükséges a megadott elérhetőségeken.

 Bővebb információ: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

 

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
 

ALAPOZÓ TERÁPIA
Fejlesztés, homloklebeny terápia és iskola-előkészítő foglalkozások, csoportbeosztás szerint.

Előzetes jelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

 

BABA-MAMA KLUB
Szeretettel hívjuk az anyukákat klubunkba. Beszélgetünk, többek között kötődő nevelésről, hordozásról, 

szoptatásról, táplálásról, altatásról, meghívott előadókkal vagy csak magunk között. Ha szeretnél egy kellemes 

délelőttöt eltölteni hasonló helyzetben lévő társakkal, itt a helyed!

Csütörtökön 9:00-11:00-ig

Információ és jelentkezés: Kokas-Varga Tímea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

CSOPORTOS HANGFÜRDŐ TIBETI HANGTÁLAKKAL ÉS GONGGAL
A hangfürdő során tudatunk elcsendesül, testünk ellazul (sokan bele is alszanak). Öngyógyító folyamatok indulnak 

be, méregtelenít a testünk, feszültségek, blokkok oldódnak bennünk, mind testi, mind pedig lelki szinten. Az évek 

alatt megtapasztaltam, hogy a hangterápia oldja a stresszt, a szorongást, a hát-, derék- és egyéb fájdalmakat, 

valamint alvászavarra is tökéletes. Tudnivalók: Kérjük, érkezz meg 10 perccel kezdés előtt, illetve hozz magaddal 

polifoam szivacsot, takarót, esetleg párnát, melyek a komfortérzetet biztosítják számodra!

Csütörtökön 19:45-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Gyenis Anettnél, a Gong ommm Hangfürdő Facebook oldalán messenger üzenetben

ÉKSZERKÉSZÍTŐ WORKSHOP 
Gyere és zökkenj ki a mindennapok forgatagából, a kreativitásod segítségével alkosd meg saját ékszered! 

A foglalkozásokon különféle technikákon keresztül kóstolhatsz bele az ötvös szakmába.

Előzetes jelentkezés szükséges. A férőhelyek korlátozottak, max. 10 fő.

Kéthetente szerdán 17:00-20:00-ig 

Információ és jelentkezés: maczak.gabriella@gmail.com
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FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKÖR
Szeretettel várunk minden érdeklődőt egy olyan agyagos szakkörbe, ahol mindenki kiélheti fantáziáját és 

kreativitását, és megismerheti azt a csodát, amit az agyag jelent.

Hétfőn 18:00-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóház foglalkozásvezető

Tel: +36 20 559 7979 

HANGSZERVARÁZS ZENETANODA – ROSALES ZENEÓVODA
Zenei fejlesztő foglalkozások óvodás korú gyermekek részére, csütörtökön, csoportbeosztás szerint.

Információ és jelentkezés: Nagy Mária, az Operaház gyerekprogramjainak játékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu 

Így Tedd Rá! FOGLALKOZÁS
A játékban, dalban, táncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi játékokon keresztül. 

Mondókákkal, dalokkal, tánccal, mozgással, a tulipános világ egyedi eszközeivel, megvalósítva. Mindeközben a 

gyermek úgy fejlődik, hogy ő azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy játszik, énekel. Előzetes jelentkezés szükséges!

Bölcsiseknek: hétfőn 15:45-16:30-ig

Ovisoknak (3-7 évesek): hétfőn 16:45-17:30-ig

Információ és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, óvodapedagógus, Így Tedd Rá! foglalkozásvezető  

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
Kis létszámú csoportban tartott foglalkozások, hétfőn 8:00-16:00-ig

Információ és jelentkezés: Beer Ildikó Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

 

KEREKÍTŐ
Kerekedjünk együtt jó kedvre Kerekítő Manóval, mondókákkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.

Kerekítő Mondókázó tornaszeres játéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajánlott!

További információk: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/
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KÖZÉPISKOLAI FELVÉTELI ELŐKÉSZÍTŐ
Hiánypótló felvételi előkészítő 6. és 8. osztályosoknak magyarból és matematikából. A kurzusok célja a sikeres 

felvételi felkészülés a hat- és nyolcosztályos gimnáziumba. A foglalkozások tanárai a felvételiztetésben gyakorlott 

gimnáziumi szaktanárok.

Foglalkozások:

6. osztályosoknak: kedden 15:00-17:00-ig

8. osztályosoknak két típusú kurzus:

1. típus (heti 2x): kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

2. típus (heti 1x): szombaton 9:00-11:00-ig

Bővebb információ és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu 

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábfoglalkozás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, ovisoknak és az egész családnak,

hétfőn 10:00-10:45-ig. 

Információ és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu 

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

 

RINGATÓ
Foglalkozások szerdán 9:00-9:30-ig.

Információ és jelentkezés: Rozványi Beáta Tel: +36 30 470 4334 E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

 MOZOGJUNK, TÁNCOLJUNK!

BACHATA (Bachata Street Dance)
Latin táncoktatás a bachata mindhárom műfajában. Minél több emberrel szeretnénk megismertetni és 

megszerettetni ezt a lüktető érzéki táncot, a bachata alaplépéseit és táncfiguráit, illetve a vezetés és követés 

technikáit. Táncos előképzettség nem szükséges, csak a jó kedvedet és nyitottságodat hozd magaddal!

Hétfőn 19:00-20:00-ig

További információ és jelentkezés: Kovács Ferenc Tel: +36 20 366 2944

BUSHIN-KAI ÖNVÉDELMI EDZÉS
„Ha változtatni akarsz, kezd önmagaddal.” Szamuráj hagyományokra épülő komplex harcművészeti stílus, mely a 

technikák és erő, erőnlét fejlesztésén túl az alapvető emberi értékek átadását tűzte ki célul: önfegyelem, kitartás, 

tisztelet, küzdőszellem. Álló- és földharc elemeket, a későbbiekben fegyveres technikákat sajátíthatnak el a 
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tanítványok egy elfogadó és jó hangulatú közösségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betöltött 

gyermek, fiatal. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: kedden és csütörtökön 19:00-20:30-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan  Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu

CHIKUNG
Egy mozgás, ami lelassít, átmozgat, és ahol kapcsolatba kerülhetünk saját erőforrásunkkal! Egy meditációs 

mozgásforma, ami testi és lelki egészségünkre igazán jó hatással van. Nem kell hozzá előképzettség, kor és 

erőnléttől függetlenül várunk mindenkit! Laza öltözet és váltó sportcipő szükséges!

Hétfőn 19:00-20:00-ig

Információ és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna 

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Törökbálint  

GYEREK FITNESZ (MARCIPÁN TÁNC- ÉS FITNESZ SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikát, lazasági-, erő- és táncelemeket, ugrásokat tanulhatsz.

 Magasszintű képzéseinkre várjuk régi és új tagok jelentkezését! 

Edzések: hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Cservenyák Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

 

HAPPY BODILITY
Játékos TestneveTés - Tanítsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes átmozgatás, mobilizáció, stretching, a test funkcionális felkészítése a mindennapi, életszerű 

mozgásokra. Célja, hogy a hétköznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgásszabadságát, és fájdalom 

nélkül élvezzük a mozgás, az edzés és a sport valódi örömét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Pollák János Happy Bodility alapító edző, Fit-tréner  Tel: +36 20 487 6673

HATHA JÓGA
Manapság egyre több ember szenved stressztől, küzd egészségügyi problémákkal. A jóga egy életmód,  

egy mozgásforma, amely harmóniához, örömhöz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Flow jóga (dinamikus haladó jógairányzat): hétfőn 18:30-20:00-ig

Jóga mindenkinek (kezdő, újrakezdő): csütörtökön 18:30-20:00-ig

Információ és jelentkezés: Dr. Homonnay Béláné jógaoktató

Tel: +36 30 446 7244 vagy +36 23 890 366 (40-es mellék) E-mail: bicsar.noemi@mmmh.hu 
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HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)
Gyere és próbáld ki magad a hip-hop, a discotánc legnépszerűbb stílusaiban! Jó zenék, jó koreográfiák és 

garantáltan vidám hangulat vár! Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Próbák: kedden és csütörtökön, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Haddad Lora táncoktató Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS
Gyere és pörgesd meg te is különleges karikáinkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Podlussány Zsolt Tel: +36 30 941 6402

MAZSORETT (GYÉMÁNTKÚT EGYESÜLET)
Szeretettel várjuk a csatlakozni vágyó 4-10 éves lányokat, akik egy lendületes csapat tagjaként elsajátítanák a 

botforgatás, zászlóforgatás és pom-ponozás alapjait. Célunk a közösségi élmény megteremtése, miközben a 

helyes testtartást és a ritmusérzéket is fejlesztjük.

Próbák: óvodásoknak kedden és csütörtökön, kezdő iskolásoknak hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Majorné Jónás Anna művészeti vezető

Tel: +36 30 978 5829 E-mail: jonas.panno@gmail.com

ÖNVÉDELMI TANFOLYAM FELNŐTTEKNEK
Ezzel a tanfolyammal a 30+-os korosztály számára szeretnénk hasznos tudást átadni, a helyes életmódot képviselni 

és egy jó hangulatú közösséget teremteni. A cél az alapvető testi, szellemi felkészítés, megfelelő hozzáállás és 

lélekjelenlét, hatékony technikák elsajátítása. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: szerdán 20:00-21:00-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES
Mélyrétegű törzsizmok erősítésére, nyújtására koncentráló, az egész testet átmozgató mozgásrendszer. 

Hétfőn 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Nagy Eleonóra Tel: +36 70 537 5136
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TÁRSASTÁNC
Standard és latin táncok elsajátítása, valamint az illemszabályok megismerése.

Felnőtt középhaladó csoport: hétfőn 17:30-18:30-ig

Felnőtt haladó csoport: hétfőn 18:30-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Klinda Dénes, táncpedagógus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®
Máig töretlen népszerűségű, egyedülálló fitnesz program, amely különböző latin és nemzetközi ritmusokra épül, 

alaposan átmozgatja az egész testet. Válaszd az alakformálás legszórakoztatóbb módját! 

Előzetes jelentkezés szükséges!

Szerdán 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Mészáros Tímea, Zumba Instructor  

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

 

PREVI TEAM EGYESÜLET
Senior torna: hétfőn 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfőn és csütörtökön 19:00-20:00-ig

Moveini mozgásfejlesztő-tartásjavító torna (5-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig

Dance Step Kids: szerdán 17:00-18:00-ig

Köredzés (eszközös): szerdán 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdán 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csütörtökön 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Jump Kids (8 éves kortól): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés:

Bóta Ili szakosztály-vezető (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300

Füzesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartás Pajtás) Tel.: +36 30 524 8069

Füzesi Krisztina, gyógytornász (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

EGYÉNI- ÉS KISCSOPORTOS TRÉNINGEK
Kiscsoportos pilates: kedden és csütörtökön 9:00-10:00-ig

Személyi edzés – reformer gépes pilates

Shiatsu-terápia
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(ÚJ!) Stílustanácsadás

A stílustanácsadás során két fontos dologgal foglalkozunk: az egyik a színelemzés, ahol megnézzük, milyen színek 

állnak jól és miket viselnél szívesen, a másik a testalkat elemzés, ahol megtaláljuk azokat a formákat, ruhákat, amelyek 

a legelőnyösebbek számodra. Igény esetén lehetőség van gardrób rendezésre és közös vásárlásra is!

Bejelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Kósa Zita Tel: +36 30 349 9895

GÁTIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERÁCIÓ 
3 napos tanfolyam a gátizmok megfelelő edzésének elsajátítására. A tréningen a résztvevők egyénre szabott 

otthoni tornát kapnak, problémájukra vagy megelőzésre.

Tanfolyam időpontok: 2025. január 29., február 5. és 12. szerda 18:30-20:30-ig

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: Tóth Évi az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

TÖRÖKBÁLINTI SPORT EGYESÜLET (TSE)
Sanda, Taolu kungfu: hétfő, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

33

ELÉRHETŐSÉGEK 

FALUMÚZEUM

2045 Törökbálint, Baross Gábor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TÖRÖKBÁLINT RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 78. 

www.tbkat.hu

NÉMET KÖZÖSSÉGI HÁZ

2045 Törökbálint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu 

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

2045 Törökbálint, József Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

KAFFA X MUNKÁCSY KÁVÉHÁZ

Finom kávékkal, szezonális ajánlatokkal, süteményekkel, valamint jó hangulattal és színes programokkal  

várjuk vendégeinket.

Nyitvatartás: 11:00 – 19:00 hétköznap / szombat – vasárnap rendezvénytől függően

PRÓBÁK, KLUBNAPOK, EDZÉSEK AZ MMMH-BAN 

Bálinti Sakkbarátok SE: péntek 17:00

Mozgáskorlátozottak Egyesülete: 

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdíjas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Károly Férfikórus: csütörtök 16:30

Törökbálinti Cantabile Kórus: kedd 18:00

Törökbálinti Kamarakórus: kedd 18:00

Törökbálinti Hagyományőrző Tánccsoport: 

kedd 17:00, péntek 18:00

EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG

Istentisztelet minden hónap  első vasárnapján 8:30-tól.

2045 Törökbálint, József Attila u. 31. 

TÖRÖKBÁLINTI SPORTKÖZPONT

2045 Törökbálint Óvoda u. 6., 

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYÖRGY KÖNYVTÁR

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83.

Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartás:

hétfő 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zárva

csütörtök 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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A Bálinti Műsor a Munkácsy Mihály Művelődési Ház által szervezett,  

illetve egyéb törökbálinti kulturális, egyházi és sportprogramokat tartalmazza. 

Felelős kiadó: 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház, Papp Edit intézményvezető 

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83. Telefon: +36 23 890 366 

További információ:  

www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.  

Fotók: 

MMMH

Szerkesztés, nyomdai előkészítés: 

Hartauer Gábor, hartauer.gabor@mmmh.hu 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!  

Februári lapzárta január 8.

Nyomda: 

EPC nyomda 
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Elérhetőségeink:
 

2045 Törökbálint,  Munkácsy Mihály u. 83. 
info@mmmh.hu 
www.mmmh.hu 

www.facebook.com/muvhaz 
Telefonszámok: 

Központ:  
+36 23 890 366 

Rendezvényszolgálat, jegypénztár    
+36 23 890 366, 40-es mellék 

Szolgáltatásszervezés (terem- és eszközbérlet):    
+36 23 890 366, 45-ös mellék 

Esküvőszervezés: 
+36 23-890 366, 49-es mellék

Művelődésszervezők: 
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék 

Üzemeltetés: 
+36 23 890 366, 46-os mellék

Nyitva tartás 

Hétköznapokon hétfőtől péntekig: 
8:00-21:00 

A hétvégi nyitvatartás rendezvények függvényében.

RENDEZVÉNYEK    ESKÜVŐK    KONFERENCIÁK    CÉGES PARTIK 
CSALÁDI RENDEZVÉNYEK    SZALAGAVATÓK BÁLOK    TRÉNINGEK 

SAJTÓTÁJÉKOZTATÓK    FILMFORGATÁSOK

Ingyenes parkolási lehetőség.  Busszal és autóval könnyen megközelíthető. 
Levegős, jól felszerelt, kiváló ár-érték arány. Megegyezés szerint helyi vagy hozott 
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség áll rendelkezésre.

remek helyszíne
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