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Téli
PROGRAMNAPTÁR

2026. január 6. 19:00
ÚJÉVI KERINGŐVARÁZS   

2026. január 22. 18:00
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ - A ház színpadán 

2026. január 22. 19:00
A MAGYAR KULTÚRA NAPJA // Kötetlenül Ónodi Eszterrel 
Beszélgetőpartnere Csáki Judit színházkritikus

2026. február 7. 20:00-02:00
FARSANGI PARTY 

2026. február 18. és 19. 19:00
VESZTEGZÁR A GRAND HOTELBEN // 
az Álomvándorok Társasága Színi Társulat előadása  

2026. február 26. 19:00
TÖRÖKBÁLINTI SZÍNHÁZBÉRLET 
Cyril Gely: Diplomácia // a Rózsavölgyi Szalon előadása

2026. február 27. 17:00-19:00
TAVASZVÁRÓ KERÁMIA WORKSHOP
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2026. január 6. 18:00

ÚJÉVI KERINGŐVARÁZS 

A hagyomány idén is folytatódik, az új esztendőt klas�-

szikus zenével köszöntjük. Az est során felcsendül-

nek a Strauss család időtlen alkotási, valamint ismert 

zeneszerzők kedvelt művei is. A bécsi keringők és a 

legszebb klasszikus zeneművek garantáltan csodát 

teremtenek minden zenerajongó számára.

Közreműködik: Budapesti Strauss Zenekar

Művészeti vezető: Csáky-Bogár Rita

Vezényel: Deák András

Belépő: díjtalan

Helyszín: MMMH

2026. január 8. 18:30-20:00

„TÁRSALOGJUNK ANGOLUL“ 
TEADÉLUTÁN 

Ha szeretnéd felfrissíteni, fejleszteni angoltudásod, 

esetleg külföldre készülsz, vagy csak egy jó hangulatú, 

angol nyelvű beszélgetésre vágysz, akkor csatlakozz 

hozzánk! Várunk szeretettel klubunkba!

A beszélgetés házigazdája: 

Holló Krisztina angoltanár

További információ és jelentkezés: 

Tel: +36 30 305 2326

Helyszín: MMMH
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2026. január 10. 10:30-11:30

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI 

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden  hónap első 

szombatján! Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH

2026. január 15. 19:00

DUMASZÍNHÁZ  
Lehetek őszinte? 
Elek Péter önálló estje

Azt mondják, ha egy problémával kapcsolatban végre 

őszinték vagyunk magunkhoz, akkor félig már meg 

is oldottuk. Persze hogy melyik felét, azt nem tudjuk.  

A nehezebbet? A kínosabbikat? A költségesebbiket? 

Fogalmunk sincs.Szó lesz párkapcsolati játszmákról, 

férfi-női őszintétlenkedésekről, jó és rossz ízlésről, és 

természetesen zenéről. A legnagyobb tabuk sincsenek 

biztonságban, és ha a problémákat feloldoznunk nem 

is sikerül, legalább röhögünk rajtuk egyet. 

(És így már félig meg is oldottuk?)

Belépőjegyek elővételben: dumaszinhaz.jegy.hu

Helyszín: MMMH
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2026. január 17 és 18. 9:00-12:00

APÁS SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ
„Ahol együtt készülünk a nagy 
találkozásra”

Meghitt hangulatú felkészítő, ahol nemcsak 

információt kaptok, hanem a kis létszámnak 

köszönhetően valódi kapcsolódás is születik. A 

tanfolyam holisztikus, dúlai szemléletben zajlik: 

megismerjük a szülés természetes folyamatát, az apa 

támogató szerepét, a szülés utáni és gyermekágyas 

időszakot, valamint gyakorlati eszközöket kaptok a 

természetes fájdalomcsillapításhoz (légzés, érintés, 

kimozgatások, tudatos jelenlét).

További információ és jelentkezés:

E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu

Helyszín: MMMH

2026. január 21. 18:00

INGYENES GÁTIZOMTORNA 
ELŐADÁS

Minden a nőket érintő intim problémákról, a 

tünetekről és a megelőzésről a kismedence körül…

Sok nő érintett intim problémákban (vizeletcsepegés, 

szervsüllyedés, aranyér, székrekedés, a szülés 

utáni regeneráció nehézségei vagy a változókor), 

ezek azonban nem a korral vagy a szülésekkel „járó 

természetes velejárók” - van rájuk megoldás!

Az előadás után 3 napos tanfolyam indul a gátizmok 

edzésének megtanulására.



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

7

Időpontok: 2026. január 28., február 4. és 11. szerda 

18:30-20:30-ig

A részvétel ingyenes, de előzetes bejelentkezés 

szükséges!

További információ és jelentkezés:  Tóth Évi 

az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH

2026. január 22. 18:00  

A MAGYAR KULTÚRA NAPJA //
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ 
A ház színpadán

A Magyar Kultúra Napja alkalmából nyíló kiállításunk a 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház színpadi világának 

sokszínűségét ünnepli. Intézményünkben évről évre 

változatos előadásokkal várjuk a közönséget: zenés és 

prózai darabok, gyermekműsorok, valamint komoly- és 

könnyűzenei koncertek bizonyítják, hogy a minőségi 

kulturális élményekért nem kell a fővárosba utazni.

A színpadon megjelenő világ arcai és hangulatai Nyíri 

Erzsébet fotós kollégánk kameráján keresztül kelnek 

életre.

A kiállítást megnyitja: Ónodi Eszter Jászai-díjas 

színművész, a Katona József Színház tagja

Zenei közreműködő: Derzsi Zsolt - gitár 

Belépő: díjtalan 

Helyszín: MMMH
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2026. január 22. 19:00

A MAGYAR KULTÚRA NAPJA 
Kötetlenül Ónodi Eszterrel 
Beszélgetőpartnere: Csáki Judit

Két igazán különleges nő beszélget a színpadon, 

Ónodi Eszter Jászai-díjas színművész a Katona József 

Színház tagja és Csáki Judit színikritikus, író, műfordító 

a színházi világ avatott ismerője.

Szó lesz a művésznő életpályájáról amit eddig bejárt, 

indítattatásról, sikerekről, bukásokról és hogy hogyan 

kezdődött minden és miért ezt az utat választotta.

Belépő: díjtalan, de regisztrációhoz kötött

Regisztrálni a regisztracio@mmmh.hu e-mail 

címen lehetséges! 

2026. január 22. 18:30-20:00

„TÁRSALOGJUNK ANGOLUL“ 
TEADÉLUTÁN 

Ha szeretnéd felfrissíteni, fejleszteni angoltudásod, 

esetleg külföldre készülsz, vagy csak egy jó hangulatú, 

angol nyelvű beszélgetésre vágysz, akkor csatlakozz 

hozzánk! Várunk szeretettel klubunkba!

A beszélgetés házigazdája: 

Holló Krisztina angoltanár

További információ és jelentkezés: 

Tel: +36 30 305 2326

Helyszín: MMMH
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2026. január 24. 10:30-12:30 

KISECSET: Élményfestés 
választható téli festményekkel

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel megfesthessenek egy saját 

festményt! Itt mindenki megtapasztalja az alkotás 

örömét! Az esemény 2-2,5 órát vesz igénybe, a 

festéshez minden eszközről gondoskodnak!

Részvételi díj: 9.900 Ft/ fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH

2026. január 24. 16:30-19:30 

KÉPFESTŐK: Élményfestés 
választható festményekkel

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési 

menettel vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre 

vezetnek, és elkészítheted saját festményedet! Tölts 

el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el barátaidat, 

munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és ismerj meg új 

embereket!

Részvételi díj: 12.900 Ft/ fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH

Előzetes bejelentkezés szükséges, a 
regisztrációhoz jelentkezési lapot kell 

kitölteni! A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható 
a Képfestők facebook oldalán: 

https://www.facebook.com/kepfestok/ 
vagy kérhető e-mailben!
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2026. január 24. 16:00

SÖRDÉLUTÁN

Töltsünk együtt egy kellemes szombat délutánt a 

Grossturwaller Musikanten Fúvószenekarral és igazi 

sváb zenével! Gyertek táncolni, beszélgetni, fúvószenét 

hallgatni! Hozzátok el barátaitokat és mindenkit, aki 

szereti a zenét és a hagyományos táncokat!

Belépő: 2.000 Ft

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH

FEBRUÁR

2026. február 3 és 4. 19:00

TELTHÁZ! BÖDŐCS TIBOR 
STAND UP ESTJE 
„Innen már csak gurulunk“

Az előadásokra minden jegy elkelt.

 Helyszín: MMMH

2026. február 7. 20:00-02:00

FARSANGI PARTY 

Amit már mindenki vár: farsangi buli a művelődési 

házban! Diszkófények, fergeteges házibuli hangulat,  

a legnagyobb slágerek, parádés múltidéző jelmezek, 

finom falatok, bambi, fröccs és egyéb italok, szuper 

nyeremények. 
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Felcsavarjuk a szőnyeget – Neked este nálunk a 

helyed! 

20:00 Kapunyitás

20:00-02:00 ARATÓ VIDEO DISCO

Zenés időutazás, retrótól-napjainkig...

Munkácsy Kávéház & Kaffa presszó, Házibuli fotó-

sarok, Meglepetés sztárvendég, Tombola

Face control! Belépés csak jelmezben vagy maszkban 

lehetséges.

Belépő: jegyek korlátozott számban kaphatóak 

az MMMH Rendezvényszolgálatán 

Találka“ jegy: elővételben 4.000 Ft /asztalhoz 

szóló jegyek, min. 6 fős társaságoknak/

„Andalgó“ jegy: elővételben 3.500 Ft / ülőhely nélküli, 

sétáló jegyek/

 Szervező és helyszín: MMMH

2026. február 14 és 15. 
10:30-12:30

KISECSET: Élményfestés 
választható festményekkel

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel megfesthessenek egy saját 

festményt! Itt mindenki megtapasztalja az alkotás 

örömét! Az esemény 2-2,5 órát vesz igénybe, a 

festéshez minden eszközről gondoskodnak!

Részvételi díj: 9.900 Ft/ fő

További információ : kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH
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2026. február 14. 16:30-19:30 

KÉPFESTŐK: Élményfestés 
választható festményekkel

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel 

vár a Képfestők csapata, akik lépésről lépésre vezetnek 

végig az alkotás folyamatán, így előképzettség 

nélkül is elkészítheted saját festményedet. Tölts el 3 

órát kreatívan és vidáman, miközben kiszakadsz a 

mindennapokból és feltöltődsz az alkotás örömével.

Hozd el barátaidat, munkatársaidat, vagy gyere 

egyedül, és ismerj meg új embereket egy inspiráló, 

felszabadult közösségi élmény során.

Részvételi díj: 12.900 Ft/ fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH

2026. február 14. 17:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ A 
FALUMÚZEUMBAN 

„Füveskönyvek - Az élet nagy kérdései” - Binder 

Károly és Zsombori Erzsébet zenés irodalmi estje

Márai Sándor - Hamvas Béla - Weöres Sándor 

gondolatainak zenével aláfestett füzére a két művész 

előadásában. A műsorról kiadott CD 2024-ben elnyerte 

a „Budai-díjat”, melyet minden évben az oktatást, 

nevelést legjobban segítő könyvért és hanglemezért 

ítélnek oda.

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: Törökbálinti Falumúzeum

Előzetes bejelentkezés szükséges, a 
regisztrációhoz jelentkezési lapot kell 

kitölteni! A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható 
a Képfestők facebook oldalán: 

https://www.facebook.com/kepfestok/ 
vagy kérhető e-mailben!
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2026. február 15. 16:30-19:30 

KÉPFESTŐK: Kiskedvencek 
élményfestés fotó alapján

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel 

vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre vezetnek, 

és elkészítheted saját kedvencedet, kisállatodat fotó 

alapján! Nem szükséges sem rajztudás, sem festészeti 

tapasztalat, ráadásul minden eszközt biztosítanak. 

Tölts el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el barátaidat, 

munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és ismerj meg új 

embereket!

Részvételi díj: 14.900 Ft/fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH

2026. február 18. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY 

Egynapos hasizomfejlesztő- és regeneráló tréning, 

ahol megtanulható a szétnyílt hasizom megfelelő 

mozgástechnikája, illetve a résztvevők egyénre 

szabott otthoni tornát kapnak.

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: 

Tóth Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH
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2026. február 18 és 19. 19:00

VESZTEGZÁR A GRAND 
HOTELBEN 
Az Álomvándorok Társasága 
Színi Társulat előadása

A jávai luxushotelben felhőtlenül nyaral a trónörökös, 

a gavallér szállítmányozó, a hajdani operaprimadonna, 

arisztokraták és szélhámosok, amikor felüti fejét a 

bubópestis. A lezárt kapuk mögött megölnek egy 

rejtélyes szerzetest, eltűnik egy milliókat érő füzet 

és a komplett bevétel. A rendőrfelügyelő ciános 

vermuttal a kezében pohárköszöntőre emelkedik:  

„Mindenki őrizze meg a nyugalmát!”

Februárban újra Törökbálintra látogat az Álomvándorok 

Társasága, és bemutatják Rejtő Jenő: Vesztegzár 

a Grand Hotelben című regényéből készült színházi 

adaptációt, Darvas Benedek csodálatos zenéjével. 

Darvas Benedek – Varró Dániel – Hamvai Kornél – 

Rejtő Jenő

Az előadás a szerzők engedélyével kerül bemutatásra.

Belépő: elővételben 5.000 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

és a társulat tagjainál. 

(A február 19-ei előadásra jegyek a jegy.hu oldalon 

is elérhetőek.)

További információ: www.szinisuliestarsulat.hu

Szervező és helyszín: 

Álomvándorok Társasága és MMMH
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2026. február 21 és 22. 9:00-12:00

APÁS SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ 
„Ahol együtt készülünk a nagy 
találkozásra”

Meghitt hangulatú felkészítő, ahol nemcsak 

információt kaptok, hanem a kis létszámnak 

köszönhetően valódi kapcsolódás is születik. A 

tanfolyam holisztikus, dúlai szemléletben zajlik: 

megismerjük a szülés természetes folyamatát, az apa 

támogató szerepét, a szülés utáni és gyermekágyas 

időszakot, valamint gyakorlati eszközöket kaptok a 

természetes fájdalomcsillapításhoz (légzés, érintés, 

kimozgatások, tudatos jelenlét).

További információ és jelentkezés: 

E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu

Helyszín: MMMH

2026. február 22. 16:00

SÖRDÉLUTÁN

Töltsünk együtt egy kellemes vasárnap délutánt a 

Grossturwaller Musikanten Fúvószenekarral és igazi 

sváb zenével! Gyertek táncolni, beszélgetni, fúvószenét 

hallgatni! Hozzátok el barátaitokat és mindenkit, aki 

szereti a zenét és a hagyományos táncokat!

Belépő: 2.000 Ft

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH
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2026. február 26. 19:00

TÖRÖKBÁLINTI 
SZÍNHÁZBÉRLET 
Cyril Gely: Diplomácia //  
a Rózsavölgyi Szalon előadása 

Párizs, 1944. augusztus 25. A „fény városa” felett még 

horogkeresztes zászló. Németország ugyanakkor 

már minden fronton vesztésre áll. Harmincezer fős 

francia felszabadító hadosztály közeledik. Von Choltitz 

tábornok csapdába kerül. Mindössze kétezer katonája 

van, ám ha elveszíti Párizst, a háborút is elveszíti. Hitler 

parancsba adja neki: aknázza alá és robbantsa fel a 

francia fővárost. Kétmillió civil élete a tét. A 20. századi 

európai történelem egyik legtitokzatosabb története: 

hogyan menekült meg a meggyötört, összetört Párizs 

1944-ben Hitler bosszújától. A Diplomácia feszült 

lélektani krimi, mely mindannyiunk számára egyik 

legégetőbb kérdést járja körül: mit jelent helyesen és 

emberhez méltóan dönteni az életben. 

Dietrich von Choltitz: Sztarenki Pál

Raoul Nordling: Alföldi Róbert

Helmut Mayer: Varga Ádám

Werner Ebernach: Sütő András

Hans Brensdorf: Bárdi Gergő

Az előadást 12 éven felüli nézőinknek ajánljuk!

Az előadás hossza: 65 perc szünet nélkül

Rendező: Sztarenki Pál

Felnőtt jegy: 4.800 Ft                       

Nyugdíjas/diák jegy: 4.200 Ft

Belépőjegyek kaphatóak a jegy.hu oldalon 

és az MMMH Rendezvényszolgálatán. 
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2026. február 27. 17:00-19:00

TAVASZVÁRÓ KERÁMIA 
WORKSHOP 

Kerámia kaspó készítése

Foglalkozásvezető: Huber Kinga, fazekas-keramikus, 

népi játszóházvezető

Az elkészített alkotások mázazását és kiégetését a 

foglalkozásvezető külön díjazás ellenében vállalja.

A helyek korlátozottak, előzetes jelentkezés 

szükséges! 12 év alatt csak szülővel együtt 

lehetséges, 8 éves kor alatt nem ajánlott

Információ és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Részvételi díj: 2.000 Ft/fő 

Szervező és helyszín: MMMH

MÁRCIUSI ELŐZETES

2026. március 6. 17:00-19:00

CSALÁDI ÁSVÁNYKARKÖTŐ 
WORKSHOP

Lepd meg édesanyádat, testvéredet, barátnődet és 

persze saját magadat egy szép közös programmal! 

Készítsünk közösen anya-lánya (esetleg anya-fia) és 

akár barátság-karkötőket a legszebb ásványokból, 

medálokból!

Az ásványok viselete sokkal több, mint egy divatos 

ékszer. Az egyes gyöngyök különböző életterületeken 

tudnak segíteni, illetve egészségünket támogatni, és 

egy ásványkarkötő lehet egy csodálatos ajándék.
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A program ára két karkötő elkészítését, egy finom teát 

és a jó hangulatot is tartalmazza. További karkötők 

készítése is lehetséges, külön díjazás ellenében.

Részvételi díj: 12.000 Ft / pár (2 fő)

A helyek korlátozottak (max. 18 fő), 

előzetes jelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Szervező és helyszín: MMMH

2026. március 8. 13:00-17:00

BÁLINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd felöltöztetni az egész családot? Vagy csak 

meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép 

dologgal? Kincskeresés indul!

Aki járt már bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény 

kacatok között kutatni, elfeledettnek hitt tárgyakra, 

különös értékekre bukkanni. Matatás, keresgélés, 

alkudozás, cserebere, nagy beszélgetések, jó hangulat: 

ez a bolhapiac, egy jó lehetőség, egy jó családi 

program.

Árusító asztalok február 17-től, korlátozott számban, 

2.500 Ft-os áron foglalhatók, személyesen az MMMH 

Rendezvényszolgálatán.

Szeretettel várunk minden árusítót, vásárlót, nézelődőt!

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH
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Tegyen egy lépést az  
egészsége felé a Törökbálinti 
Kardiotanösvényen! 

Szeretne aktívan tenni a szíve és tüdeje egészségéért? Szereti a természetet és szívesen sétálna jó társaságban 

miközben szakemberek segítenek abban, hogy jobban megismerje a szervezete működését? Akkor a „Út az 

egészséghez” elnevezésű programot Önnek találták ki! A Református Pulmonológiai Centrum szervezésében 

működő kardiotanösvény egyedülálló lehetőséget kínál arra, hogy kellemes környezetben, vezetett túra során mérje 

fel szív- és érrendszere, valamint tüdeje állapotát.

A törökbálinti erdőben kialakított túraútvonalon szakavatott túravezetők kísérik végig, útközben pedig pulzusmérő 

pontok segítenek abban, hogy nyomon követhesse szervezete terhelhetőségét.

Két útvonal közül választhat:

A rövidebb túra 3,2 km – kényelmesen teljesíthető egy óra alatt.
A hosszabb útvonal 5 km – nagyjából másfél órás, frissítő kihívás.

A túrák egyik célja a betegségek megelőzése, azaz a prevenció – így nemcsak a mozgás örömével, hanem értékes 

egészségügyi információkkal is gazdagodhat.

A részvétel INGYENES, de előzetes regisztrációhoz kötött!

A következő túraidőpontot megtalálja facebook oldalunkon (facebook.com/rpckorhaz) és honlapunkon  

(www.rpckorhaz.hu) egyaránt. 

Jelentkezni a kardiotanosveny@rpckorhaz.hu e-mail címen vagy a +36 30 316 5487  telefonszámon lehet!

10 fő feletti csoportok (baráti társaságok, osztályok, cégek, közösségek) számára egyedi időpont egyeztetésére is 

van lehetőség. 

Amennyiben inkább önállóan teljesítené a túrát, a törökbálinti Munkácsy Mihály Művelődési Ház külső homlokzatán 

elhelyezett tárolóban megtalálható túralapot kitöltve, majd intézetünk portájára eljuttatva ugyancsak kiértékelésre 

kerülnek mért adatai. 

Ne hagyja ki ezt a különleges alkalmat – mozogjon, töltődjön, figyeljen magára! Hozza el barátait, családját vagy 

munkatársait is és induljanak el együtt az egészség útján! 

Jó egészséget kívánunk: Református Pulmonológiai Centrum
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KLUBOK, KÖRÖK, EDZÉSEK
Foglalkozásainkra előzetes jelentkezés szükséges a megadott elérhetőségeken.

 Bővebb információ: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

 

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
 

ALAPOZÓ TERÁPIA
Fejlesztés, homloklebeny terápia és iskola-előkészítő foglalkozások, csoportbeosztás szerint.  

Előzetes jelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina  Tel: +36 30 927 1884, E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB
Szeretettel hívjuk az anyukákat klubunkba. Beszélgetünk, többek között kötődő nevelésről, 

hordozásról, szoptatásról, táplálásról, altatásról, meghívott előadókkal vagy csak magunk között. 

Ha szeretnél egy kellemes délelőttöt eltölteni hasonló helyzetben lévő társakkal, itt a helyed!

Csütörtökön 9:00-11:00-ig

További információ: Tolcsvai-Bertalan Ivett klubvezető  E-mail: bertalan.ivett@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKÖR
Szeretettel várunk minden érdeklődőt egy olyan agyagos szakkörbe, ahol mindenki kiélheti fantáziáját és 

kreativitását, és megismerheti azt a csodát, amit az agyag jelent.

Csütörtökön 18:00-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóház foglalkozásvezető

Tel: +36 20 559 7979

 

HANGSZERVARÁZS ZENETANODA – ROSALES ZENEÓVODA
Zenei fejlesztő foglalkozások óvodás korú gyermekek részére,  csütörtökönként, csoportbeosztás szerint.

Információ és jelentkezés: Rosales Mária, az Operaház gyerekprogramjainak játékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com, Web: www.hangszervarazs.hu
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Így Tedd Rá! FOGLALKOZÁS
Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi játékokon keresztül. Mondókákkal, dalokkal, tánccal, mozgással,  

a tulipános világ egyedi eszközeivel, megvalósítva. Mindeközben a gyermek úgy fejlődik, hogy ő azt észre sem 

veszi, csak azt érzi, hogy játszik, énekel. Előzetes jelentkezés szükséges!

Bölcsiseknek: hétfőn 15:45-16:15-ig

3-7 éves korú gyerekeknek: hétfőn 16:30-17:15-ig

Információ és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, óvodapedagógus, Így Tedd Rá! foglalkozásvezető 

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

 

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
Kis létszámú csoportban tartott foglalkozások, kedden 8:00-16:00-ig

Információ és jelentkezés: Beer Ildikó Tel: +36 20 356 7971, Web: pille-ovisuli.hu

 KEREKÍTŐ
Móka és kacagás a Kerekítő könyvsorozatban népi mondókái nyomán Kerekítő Manó bábos perceivel, furulyákkal, 

dobbal, népi hangutánzó hangszerekkel, színes ernyővel.

Mozgásfejlesztő tornaszeres játéktérrel.

Kerekítő Manó Torna (1-3 éveseknek): pénteken 10:00 órától

Kerekítő Mondókázó (0-3 éves korig): pénteken 11:00 órától

Bejelentkezés ajánlott! További információk a honlapon! Foglalkozásvezető: Dulai Rita 

E-mail: rita.dulai6@gmail.com Web: kerekito.hu  Facebook: www.facebook.com/kerekitodulairita

 

KÖZÉPISKOLAI FELVÉTELI ELŐKÉSZÍTŐ
Alapozó felvételi előkészítő 6. és 8. osztályosoknak magyarból és matematikából. A kurzusok célja a sikeres 

felvételi felkészülés a hat- és nyolcosztályos gimnáziumba. A foglalkozások tanárai a felvételiztetésben gyakorlott 

gimnáziumi szaktanárok.

Foglalkozások:

6. osztályosoknak: keddenként 15:00-17:00-ig

8. osztályosoknak: keddenként 15:00-17:00-ig, illetve szombatonként 9:00-11:00-ig

Bővebb információ és jelentkezés: www.coogito.hu/felveteli-elokeszitok/

 

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábfoglalkozás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, ovisoknak és az egész családnak, hétfőn 10:00-10:45-ig.

Információ és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111, E-Mail: info@mesemaci.hu

 Web: www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu 
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MOZOGJUNK, TÁNCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCKY-SPORTTÁNC (FANATIC TSE)
Pörögj, ugorj, táncolj - csatlakozz az akrobatikus rock and roll világához! Fiúknak és lányoknak egyaránt szóló 

tanfolyamainkon a tánc és a sport izgalmas ötvözete vár: lendületes zenék, látványos mozdulatok és egy támogató 

vidám közösség, a Fanatic. Nálunk nemcsak erősebb és ügyesebb leszel, hanem új barátokra is találsz!

Jelentkezz most és vedd fel velünk a ritmust!

Edzések: szerdán 17:00-18:00-ig

Oktatók: dr Patona Borbála (Világbajnok edző) és Szőke Kitti (Világ- és Európa-Bajnok táncos)

Információ és jelentkezés: E-mail: patonabori@gmail.com Tel: +36 70 283 3876

Web: www.facebook.com/fanatictse

BUSHIN-KAI ÖNVÉDELMI EDZÉS
 „Ha változtatni akarsz, kezd önmagaddal.” Szamuráj hagyományokra épülő komplex harcművészeti stílus, mely a 

technikák és erő, erőnlét fejlesztésén túl az alapvető emberi értékek átadását tűzte ki célul: önfegyelem, kitartás, 

tisztelet, küzdőszellem. Álló- és földharc elemeket, a későbbiekben fegyveres technikákat sajátíthatnak el a 

tanítványok egy elfogadó és jó hangulatú közösségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betöltött 

gyermek, fiatal és felnőtt. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: kedden és csütörtökön 19:00-20:30-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072 

E-mail: miklosim@gmail.com Web: www.bushin.hu

 

CHIKUNG
Egy mozgás, ami lelassít, átmozgat, és ahol kapcsolatba kerülhetünk saját erőforrásunkkal. Egy meditációs 

mozgásforma, ami testi és lelki egészségünkre igazán jó hatással van. Nem kell hozzá előképzettség, kor és 

erőnléttől függetlenül várunk mindenkit! Laza öltözet és váltó sportcipő szükséges!

Minden kedden 19:30-20:45-ig

Kezdő Yang stílusú Tai Chi legyező oktatás (18 mozdulat): minden hónap utolsó keddjén 19:30-20:45-ig

Amit szükséges hozni: saját Tai Chi legyező

Információ és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Törökbálint
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GYEREK FITNESZ (MARCIPÁN TÁNC- ÉS FITNESZ SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikát, lazasági-, erő- és táncelemeket, ugrásokat tanulhatsz. Magasszintű képzéseinkre 

várjuk régi és új tagok jelentkezését!

Edzések: hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Cservenyák Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

 

HATHA JÓGA
Manapság egyre több ember szenved stressztől, küzd egészségügyi problémákkal. A jóga egy életmód, 

egy mozgásforma, amely harmóniához, örömhöz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Vinyasa jóga: hétfőn 18:30-20:00-ig

Hatha jóga ászanái szinkronizált légzéssel összekapcsolva. Nap- és Holdüdvözlet sorok.

Hatha jóga mindenkinek: csütörtökön 18:30-20:00-ig

Alap ászanák gyakorlása. A testtudat fejlesztése, rugalmasság megőrzése, a belső béke megteremtése.

Információ és jelentkezés: Dr. Homonnay Béláné jógaoktató Tel: +36 30 446 7244

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)
Gyere és próbáld ki magad a hip-hop, a discotánc legnépszerűbb stílusaiban! Jó zenék, jó koreográfiák és 

garantáltan vidám hangulat vár! Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Kedden és csütörtökön 17:30-18:30-ig

Információ és jelentkezés: Haddad Lora táncoktató Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

 

HULAJOO FITNESS
Gyere és pörgesd meg te is különleges karikáinkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Podlussány Zsolt Tel: +36 30 941 6402

 

KLASSZIKUS BALETT (PETIT BALLET STUDIO)
Itt a ragyogó lehetőség a kis balerinák számára, hogy megismerkedjenek a klasszikus balettrepertoár egyes 

darabjaival, és hercegnők vagy kis hattyúk bőrébe bújva repüljenek a képzelet szárnyán. Vaganova-módszertan 

alapjain nyugvó, szakmailag megalapozott, mégis játékos foglalkozásokkal várjuk 4 éves kortól a kislányokat és 

kisfiúkat egyaránt. Előzetes jelentkezés szükséges!

Foglalkozások: kedden 17:00-18:00 óráig

Információ és jelentkezés: Hegyi Menta Napsugár balettmester Tel: +36 20 999 9077

További részletek a honlapon: www.klasszikusbalett.hu



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

27

MAZSORETT (GYÉMÁNTKÚT EGYESÜLET)
Szeretettel várjuk a csatlakozni vágyó 4-10 éves lányokat, akik egy lendületes csapat tagjaként elsajátítanák  

a botforgatás, zászlóforgatás és pom-ponozás alapjait. Célunk a közösségi élmény megteremtése, miközben  

a helyes testtartást és a ritmusérzéket is fejlesztjük.

Próbák: kedden és csütörtökön, hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Majorné Jónás Anna művészeti vezető

Tel.: +36 30 978 5829 E-mail: gyemantkutmazsi@gmail.com 

NÉPTÁNC OVISOKNAK (TB. HAGYOMÁNYŐRZŐ TÁNCCSOPORT)
Hagyományőrzés, ritmusérzék- és mozgáskoordináció fejlesztése, mondókák, népi játékok. 

Kedden 17:00 órától

Információ és jelentkezés: Szabóné Szik Piroska néptáncoktató Tel: +36 20 429 4468

PILATES
Mélyrétegű törzsizmok erősítésére, nyújtására koncentráló, az egész testet átmozgató mozgásrendszer.

Hétfőn 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Nagy Eleonóra Tel: +36 70 537 5136

 

TÁRSASTÁNC
Standard és latin táncok elsajátítása, valamint az illemszabályok megismerése.

Felnőtt középhaladó csoport: hétfőn 17:30-18:30-ig

Információ és jelentkezés: Klinda Dénes, táncpedagógus Tel: +36 20 485 3015

 

ZUMBA®
Máig töretlen népszerűségű, egyedülálló fitnesz program, amely különböző latin és nemzetközi ritmusokra épül, 

alaposan átmozgatja az egész testet. Válaszd az alakformálás legszórakoztatóbb módját! Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Szerdán 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Mészáros Tímea, Zumba Instructor  E-mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESÜLET
Senior torna: hétfőn 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfőn és csütörtökön 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csütörtökön 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Dance Step Kids: szerdán 17:00-18:00-ig
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Köredzés (eszközös): szerdán 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdán 19:00-20:00-ig

Jump Kids (8 éves kortól): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés:

Bóta Ili szakosztály-vezető (Jump, MoveIni, Kondi, Drumstick és Senior torna)  Tel: +36 70 384 6300

Füzesi Krisztina gyógytornász (Gerinctréning), Papp Edit táncpedagógus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYÉNI- ÉS KISCSOPORTOS TRÉNINGEK
Kiscsoportos pilates: kedden és csütörtökön 9:00-10:00-ig, csütörtökön 18:00-19:00-ig

Do-in mozgásterápia: csütörtökön 17:00-18:00-ig

Ősi, kínai eredetű, önmasszázsból, légző- és meditációs gyakorlatokból álló, holisztikus öngyógyító rendszer, 

melynek célja a testi-lelki harmónia elérése, az energiaáramlás javítása és a szervek frissítése.

Személyi edzés – reformer gépes pilates

Shiatsu-terápia

Bejelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Kósa Zita Tel: +36 30 349 9895
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(Czigány Katalin +36 30 203 0238)

KAFFA X MUNKÁCSY KÁVÉHÁZ

Finom kávékkal, szezonális ajánlatokkal, süteményekkel, jó hangulattal várjuk vendégeinket.

PRÓBÁK, KLUBNAPOK, EDZÉSEK AZ MMMH-BAN 

Bálinti Sakkbarátok SE: péntek 17:00

Eden Actual Team SE: téli edzések szerda 18:00

Grossturwaller Musikanten: kedd 19:00

Mozgáskorlátozottak Egyesülete: 

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdíjas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Károly Férfikórus: csütörtök 17:00

Törökbálinti Cantabile Kórus: kedd 18:00

Törökbálinti Kamarakórus: kedd 18:00

Törökbálinti Hagyományőrző Tánccsoport:

felnőttek kedd, péntek 18:00, ovisok kedd 17:00

Törökbálinti Yama Karate Sport Egyesület: 

hétfő, szerda, péntek 16:00-20:00 

Törökbálinti Sport Egyesület (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfő, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30  

Nyitvatartás: Hétfő, szerda, csütörtök, péntek: 11-20, Kedd: 11-21, Szombat: Rendezvénytől függően, Vasárnap: 11-18

ELÉRHETŐSÉGEK 

FALUMÚZEUM

2045 Törökbálint, Baross Gábor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TÖRÖKBÁLINT RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 78. 

www.tbkat.hu

NÉMET KÖZÖSSÉGI HÁZ

2045 Törökbálint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu 

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

2045 Törökbálint, József Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG

Istentisztelet minden hónap  első vasárnapján 8:30-tól.

2045 Törökbálint, József Attila u. 31. 

TÖRÖKBÁLINTI SPORTKÖZPONT

2045 Törökbálint Óvoda u. 6., 

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYÖRGY KÖNYVTÁR

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83.

Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartás:

hétfő 10:00-18:00, kedd 10:00-18:00, 

szerda zárva, csütörtök 10:00-18:00,

péntek 9:00-15:00, szombat 9:00-13:00
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A Bálinti Műsor a Munkácsy Mihály Művelődési Ház által szervezett,  

illetve egyéb törökbálinti kulturális, egyházi és sportprogramokat tartalmazza. 

Felelős kiadó: 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház, Papp Edit intézményvezető 

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83. Telefon: +36 23 890 366 

További információ:  

www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.  

Fotók: 

MMMH

Szerkesztés, nyomdai előkészítés: 

Hartauer Gábor, hartauer.gabor@mmmh.hu 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!  

Márciusi lapzárta február 10.

Nyomda: 

EPC nyomda 
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Elérhetőségeink:
 

2045 Törökbálint,  Munkácsy Mihály u. 83. 
info@mmmh.hu 
www.mmmh.hu 

www.facebook.com/muvhaz 
Telefonszámok: 

Központ:  
+36 23 890 366 

Rendezvényszolgálat, jegypénztár    
+36 23 890 366, 40-es mellék 

Szolgáltatásszervezés (terem- és eszközbérlet):    
+36 23 890 366, 45-ös mellék 

Esküvőszervezés: 
+36 23-890 366, 49-es mellék

Művelődésszervezők: 
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék 

Üzemeltetés: 
+36 23 890 366, 46-os mellék

Nyitva tartás 

Hétköznapokon hétfőtől péntekig: 
8:00-21:00 

A hétvégi nyitvatartás rendezvények függvényében.

RENDEZVÉNYEK    ESKÜVŐK    KONFERENCIÁK    CÉGES PARTIK 
CSALÁDI RENDEZVÉNYEK    SZALAGAVATÓK BÁLOK    TRÉNINGEK 

SAJTÓTÁJÉKOZTATÓK    FILMFORGATÁSOK

Ingyenes parkolási lehetőség.  Busszal és autóval könnyen megközelíthető. 
Levegős, jól felszerelt, kiváló ár-érték arány. Megegyezés szerint helyi vagy hozott 
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség áll rendelkezésre.

remek helyszíne
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