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DIPLOMACIA

a Rézsavilgyi Szalon eldadisa

Dietrich von Choltite: Setarenki Pil Helmut Mayer: Varga fudim
Raoul Nordling: Alfsldi Riben Werner Ebernach: Sind Andris

Hans Brensdorf: Birdi Gengl
Rendeai: S:aarmk! Fil
Felnfitt jegy: 4500 Fr | Nyugdijas/diik jegy: 4.200 Fr
Jegyek kaphatdak az MMMH Rendezvényszolgilatin és a Jegy.ho obdalon

A eldackist 12 éven felilh néBinknek aginljul!
Huelfadis hosse: 60 pere selnel nétkil

Fotie Gordon Esater

Helysoin: || nslPemt  Torskbiling Munkicsy Mibdlyu. 85/ 25 999 250/ wswsnmmh s/ soveaccbook com/mrvhaz
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MUNKACSY MIHALY

sissidl PROGRAMNAPTAR

2026. januar 6. 19:00
UJEVI KERINGOVARAZS

2026. januar 22. 18:00
KIALLITASMEGNYITO - A haz szinpadan

2026. januar 22. 19:00
A MAGYAR KULTURA NAPJA // Koétetleniil Onodi Eszterrel
Beszélgetdépartnere Csaki Judit szinhazkritikus

2026. februar 7. 20:00-02:00
FARSANGI PARTY

2026. februar 18. és 19. 19:00
VESZTEGZAR A GRAND HOTELBEN //
az Alomvandorok Tarsasaga Szini Tarsulat eléadasa

2026. februar 26. 19:00
TOROKBALINTI SZINHAZBERLET
Cyril Gely: Diplomacia // a Réozsavolgyi Szalon eléadasa

2026. februar 27. 17:00-19:00
TAVASZVARO KERAMIA WORKSHOP
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2026. januar 6. 18:00

UJEVI KERINGOVARAZS

A hagyomany idén is folytatddik, az Uj esztendét klasz-
szikus zenével kdszontjik. Az est soran felcsendiil-
nek a Strauss csalad id6tlen alkotdsi, valamint ismert
zeneszerz6k kedvelt mivei is. A bécsi keringék és a
legszebb klasszikus zenem(ivek garantaltan csodat
teremtenek minden zenerajongd szdmara.
Kozremiikodik: Budapesti Strauss Zenekar
Miivészeti vezet6: Csaky-Bogar Rita

Vezényel: Dedk Andras

Belépd: dijtalan

Helyszin: MMMH

2026. januar 8.

,TARSALOGJUNK ANGOLUL"
TEADELUTAN

Ha szeretnéd felfrissiteni, fejleszteni angoltudédsod,
esetleg kiilfoldre késziilsz, vagy csak egy jo hangulaty,
angol nyelvii beszélgetésre vagysz, akkor csatlakozz

hozzank! Varunk szeretettel klubunkba!

A beszélgetés hazigazdaja:

Holl6 Krisztina angoltanar

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Tel: +36 30 305 2326

Helyszin: MMMH
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2026. januar 10. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Bébel6adas, zenei jatékok és barkacsolas babdknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hdnap elsé

szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita
E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH

2026. januar 15. 19:00

DUMASZINHAZ
Lehetek 6szinte?
Elek Péter 6nallo estje

Azt mondjdk, ha egy problémaval kapcsolatban végre
Gszinték vagyunk magunkhoz, akkor félig mar meg
is oldottuk. Persze hogy melyik felét, azt nem tudjuk.
A nehezebbet? A kinosabbikat? A koltségesebbiket?
Fogalmunk sincs.Sz6 lesz pérkapcsolati jatszmakrol,
férfi-néi 6szintétlenkedésekrél, j6 és rossz izlésrél, és
természetesen zenérdl. A legnagyobb tabuk sincsenek
biztonséagban, és ha a problémakat feloldoznunk nem
is sikerdil, legalabb réhdgiink rajtuk egyet.

(Es igy mar félig meg is oldottuk?)

Belépdjegyek elévételben: dumaszinhaz.jegy.hu

Helyszin: MMMH
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2026. januar 17 és 18. 9:00-12:00 :_

APAS SZULESFELKESZITO |

»Ahol egyiitt késziiliink a nagy
| A 3 i j
m ‘ ;

talalkozasra”
2026. januar 21. 18:00

INGYENES GATIZOMTORNA
ELOADAS

Meghitt  hangulatd  felkészit6, ahol nemcsak
informaciét kaptok, hanem a kis létszamnak

kdszonhetéen valodi kapcsolddas is sziletik. A

tanfolyam holisztikus, dulai szemléletben zajlik:

megismerjik a sziilés természetes folyamatat, az apa

tdmogatd szerepét, a sziilés utani és gyermekdagyas
id6szakot, valamint gyakorlati eszkdzoket kaptok a
természetes fajdalomcsillapitéshoz (Iégzés, érintés,

kimozgatasok, tudatos jelenlét).

Tovabbi informacio és jelentkezés:
E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu

Helyszin: MMMH

Minden a néket érint6 intim problémakrdl, a
tiinetekrél és a megel6zésrél a kismedence koriil...
Sok ng érintett intim problémakban (vizeletcsepegés,
szervsiillyedés, aranyér, székrekedés, a sziilés
utdni regeneracié nehézségei vagy a véltozokor),
ezek azonban nem a korral vagy a sziilésekkel ,jar6
természetes velejarok” - van rajuk megoldas!

Az el6adas utan 3 napos tanfolyam indul a gatizmok

edzésének megtanulasara.
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Id6pontok: 2026. januar 28., februar 4. és 11. szerda
18:30-20:30-ig
A részvétel ingyenes, de el6zetes bejelentkezés

sziikséges!

Tovabbi informacié és jelentkezés: Téth Evi
az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

2026. januar 22. 18:00

A MAGYAR KULTURA NAPJA //
KIALLITASMEGNYITO
A haz szinpadan

A Magyar Kultdra Napja alkalmabol nyil6 kiallitdsunk a
Munkacsy Mihaly Mivelédési Haz szinpadi vilaganak
sokszinliségét Unnepli. Intézményiinkben évrél évre
véltozatos el6adasokkal varjuk a kozonséget: zenés és
prézai darabok, gyermekm(sorok, valamint komoly- és
konnylizenei koncertek bizonyitjdk, hogy a mindségi
kulturdlis élményekért nem kell a févérosba utazni.

A szinpadon megjelend vildg arcai és hangulatai Nyiri
Erzsébet fotds kollégank kamerdjan keresztiil kelnek
életre.

A kiallitaist megnyitja: Onodi Eszter Jaszai-dijas
szinmiivész, a Katona Jozsef Szinhaz tagja

Zenei kozrem(ikodé: Derzsi Zsolt - gitar

Belépd: dijtalan

Helyszin: MMMH
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2026. januar 22. 19:00

A MAGYAR KULTURA NAPJA
Kotetleniil Onodi Eszterrel
Beszélgetépartnere: Csaki Judit

Két igazan kilonleges né beszélget a szinpadon,
Onodi Eszter Jaszai-dijas szinm(ivész a Katona Jézsef
Szinhdz tagja és Csaki Judit szinikritikus, iré, mforditd
a szinhazi vilag avatott ismerdje.

Sz6 lesz a miivésznd életpélyajardl amit eddig bejart,
inditattatasrdl, sikerekrél, bukasokrél és hogy hogyan

kezd6dott minden és miért ezt az utat valasztotta.

Belépé: dijtalan, de regisztraciéhoz kotott

Regisztralni a regisztracio@mmmbh.hu e-mail

cimen lehetséges!

2026. januar 22.

,TARSALOGJUNK ANGOLUL"
TEADELUTAN

Ha szeretnéd felfrissiteni, fejleszteni angoltudasod,
esetleg kiilfoldre késziilsz, vagy csak egy j6 hangulatd,
angol nyelv( beszélgetésre vagysz, akkor csatlakozz

hozzéank! Véarunk szeretettel klubunkba!

A beszélgetés hazigazdaja:

Hollé Krisztina angoltanar

Tovabbi informacio és jelentkezés:
Tel: +36 30 305 2326

Helyszin: MMMH
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2026. januar 24. 10:30-12:30

KISECSET: Elményfestés
valaszthato téli festményekkel

A Képfest6k csapata varja a 7-12 éves gyerkGcoket,
hogy segitséglikkel megfesthessenek egy sajat
festményt! Itt mindenki megtapasztalja az alkotas
oromét! Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a

festéshez minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/ f6

Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

KEPFESTOK: Elményfestés
valaszthat6 festményekkel

Szakértelemmel és profin  kidolgozott festési
menettel var a Képfest6k csapata, lépésrél 1épésre
vezetnek, és elkészitheted sajat festményedet! Tolts
el 3 oréat kreativan és viddman, hozd el barataidat,
munkatarsaidat, vagy gyere egyediil, és ismerj meg Uj

embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/ f6
Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a
regisztraciohoz jelentkezési lapot kell
kitolteni! A JELENTKEZESI LAP megtalélhaté

a Képfestok facebook oldalan:
https://www.facebook.com/kepfestok/
vagy kérhet6 e-mailben!
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2026. januar 24. 16:00

SORDELUTAN

Toltslink egylitt egy kellemes szombat délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuvészenekarral és igazi
svab zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fivoszenét
hallgatni! Hozzéatok el barétaitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belép6: 2.000 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

FEBRUAR

2026. februar 3 és 4. 19:00

TELTHAZ! BODACS TIBOR
STAND UP ESTJE
»Innen mar csak gurulunk”

Az el6adasokra minden jegy elkelt.

Helyszin: MMMH

2026. februar 7. 20:00-02:00

FARSANGI PARTY

Amit mar mindenki var: farsangi buli a mdvel6dési
hazban! Diszkéfények, fergeteges hazibuli hangulat,
a legnagyobb slagerek, paradés multidézé jelmezek,

finom falatok, bambi, froccs és egyéb italok, szuper

nyeremények.
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Felcsavarjuk a szényeget — Neked este ndlunk a
helyed!

20:00 Kapunyitas

20:00-02:00 ARATO VIDEO DISCO

Zenés id6utazas, retrétdl-napjainkig...

Munkacsy Kavéhaz & Kaffa presszo, Hazibuli foté-
sarok, Meglepetés sztarvendég, Tombola

Face control! Belépés csak jelmezben vagy maszkban

lehetséges.

Belép6: jegyek korlatozott szamban kaphatéak

az MMMH Rendezvényszolgalatan

Taldlka" jegy: el6vételben 4.000 Ft /asztalhoz

sz0616 jegyek, min. 6 fés tarsasagoknak/

»~Andalgé” jegy: el6vételben 3.500 Ft / iil6hely nélkiili,

sétalé jegyek/

Szervez6 és helyszin: MMMH

KISECSET: Elményfestés
valaszthaté festményekkel

A Képfest6k csapata varja a 7-12 éves gyerkScoket,
hogy segitségiikkel megfesthessenek egy sajat
festményt! Itt mindenki megtapasztalja az alkotas
oromét! Az esemény 2-2,5 orat vesz igénybe, a

festéshez minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/ f6
Tovabbi informacié : kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH
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2026. februar 14. 0-19:30

KEPFESTOK: Elményfestés
valaszthat6 festményekkel

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel
var a Képfestbk csapata, akik [épésrol 1épésre vezetnek
végig az alkotds folyamatan, igy el6képzettség
nélkiil is elkészitheted sajat festményedet. Tolts el 3
6rat kreativan és viddman, mikozben kiszakadsz a
mindennapokbdl és feltdltédsz az alkotas 6romével.

Hozd el bardtaidat, munkatarsaidat, vagy gyere
egyedil, és ismerj meg Uj embereket egy inspirdld,

felszabadult kozésségi élmény soran.

Részvételi dij: 12.900 Ft/ f6

Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

12

/torokbalint_muvhaz_

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a
regisztraciohoz jelentkezési lapot kell
kitolteni! A JELENTKEZESI LAP megtalalhat6
a Képfesték facebook oldalan:
https://www.facebook.com/kepfestok/
vagy kérhet6 e-mailben!

2026. febr

14.17:00

KIALLITASMEGNYITO A
FALUMUZEUMBAN

JFiiveskonyvek - Az élet nagy kérdései” - Binder
Karoly és Zsombori Erzsébet zenés irodalmi estje

Mérai Séndor - Hamvas Béla - Wedres Sandor
gondolatainak zenével alafestett fiizére a két miivész
el6adasaban. A misorrdl kiadott CD 2024-ben elnyerte
a ,Budai-dijat”, melyet minden évben az oktatast,
nevelést legjobban segité konyvért és hanglemezért

itélnek oda.

Belépé: dijtalan

Szervez6 és helyszin: Torokbalinti Falumizeum
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2026. februar 15.

KEPFESTOK: Kiskedvencek
élmeényfestés foto alapjan

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel
var a Képfest6k csapata, 1épésrél lépésre vezetnek,
és elkészitheted sajat kedvencedet, kiséllatodat fotd
alapjan! Nem sziikséges sem rajztudas, sem festészeti
tapasztalat, rdadasul minden eszkdzt biztositanak.
Tolts el 3 6rat kreativan és viddman, hozd el barétaidat,
munkatarsaidat, vagy gyere egyedill, és ismerj meg Uj

embereket!

Részvételi dij: 14.900 Ft/f6
Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

2026. februar 18. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regenerdld tréning,
ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfeleld
mozgastechnikdja, illetve a résztvevék egyénre
szabott otthoni tornat kapnak.

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacio és jelentkezés:

Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH
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2026. februar 18 és 19. 19:00

VESZTEGZAR A GRAND
HOTELBEN

Az Alomvandorok Tarsasaga
Szini Tarsulat el6adasa

A javai luxushotelben felhétleniil nyaral a tronorokds,
a gavallér szallitmanyoz6, a hajdani operaprimadonna,
arisztokratdk és szélhdmosok, amikor feliiti fejét a
bubépestis. A lezart kapuk mogott megolnek egy
rejtélyes szerzetest, eltlinik egy millidkat éré fiizet
és a komplett bevétel. A rendérfeliigyelé cidnos
vermuttal a kezében poharkdszontére emelkedik:
»Mindenki érizze meg a nyugalmat!”

Februarban tjra Térokbalintra latogat az Alomvandorok
Tdarsasaga, és bemutatjdk Rejt6 Jend: Vesztegzar
a Grand Hotelben cim( regényébdl késziilt szinhazi
adaptéciot, Darvas Benedek csodélatos zenéjével.
Darvas Benedek - Varré Daniel - Hamvai Kornél -
Rejté Jend

Az el6adds a szerzék engedélyével keriil bemutatasra.

Belépd: elévételben 5.000 Ft

Jegyek kaphat6ak az MMMH Rendezvényszolgalatan
és a tarsulat tagjainal.

(A februar 19-ei el6adasra jegyek a jegy.hu oldalon
is elérhetéek.)

Tovabbi informacié: www.szinisuliestarsulat.hu
Szervez6 és helyszin:

Alomvandorok Tarsasaga és MMMH

/torokbalint_muvhaz_
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2026. februar 21 és 22. 9:00-12:00

APAS SZULESFELKESZITO
»Ahol egyiitt késziiliink a nagy
talalkozasra”

Meghitt  hangulatd  felkészité, ahol nemcsak
informdaciét kaptok, hanem a kis létszamnak
kdszonhetéen valodi kapcsolddas is sziletik. A
tanfolyam holisztikus, dulai szemléletben zajlik:
megismerjik a sziilés természetes folyamatat, az apa
tdmogatd szerepét, a sziilés utani és gyermekdagyas
id6szakot, valamint gyakorlati eszkdzoket kaptok a
természetes fajdalomcsillapitéshoz (Iégzés, érintés,

kimozgatasok, tudatos jelenlét).

Tovabbi informacio és jelentkezés:
E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu

Helyszin: MMMH

2026. februar 22. 16:00

SORDELUTAN

Toltsink egyiitt egy kellemes vasarnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuvészenekarral és igazi
svab zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fivoszenét
hallgatni! Hozzatok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belépd: 2.000 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH
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TOROKBALINTI
SZINHAZBERLET

Cyril Gely: Diplomacia //

a Rozsavélgyi Szalon eléadasa

Périzs, 1944. augusztus 25. A ,fény vérosa” felett még
horogkeresztes z&4szl6. Németorszdg ugyanakkor
mar minden fronton vesztésre &ll. Harmincezer fés
francia felszabadit6 hadosztély kézeledik. Von Choltitz
tabornok csapddba keriil. Minddssze kétezer katondja
van, am ha elvesziti Parizst, a haborut is elvesziti. Hitler
parancsba adja neki: akndzza ald és robbantsa fel a
francia févarost. Kétmillié civil élete a tét. A 20. szézadi
eurdpai torténelem egyik legtitokzatosabb torténete:
hogyan menekiilt meg a meggyo6tort, 6sszetort Parizs
1944-ben Hitler bosszujatél. A Diplomacia fesziilt
lélektani krimi, mely mindannyiunk szédmara egyik
legégetSbb kérdést jarja koril: mit jelent helyesen és
emberhez méltéan donteni az életben.

Dietrich von Choltitz: Sztarenki P4l

Raoul Nordling: Alfldi Rébert

Helmut Mayer: Varga Adam

Werner Ebernach: Siité Andras

Hans Brensdorf: Bardi Gergd

Az el6adést 12 éven fellili nézéinknek ajanljuk!

Az el6adas hossza: 65 perc sziinet nélkiil

Rendezd: Sztarenki Pal

Felnétt jegy: 4.800 Ft
Nyugdijas/diak jegy: 4.200 Ft
Belépdjegyek kaphatéak a jegy.hu oldalon

és az MMMH Rendezvényszolgalatan.

/torokbalint_muvhaz_
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27.17:00-19:00

TAVASZVARO KERAMIA
WORKSHOP

Keramia kasp6 készitése

Foglalkozasvezeté: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszéhazvezetd

Az elkészitett alkotdsok mazazasat és kiégetését a
foglalkozasvezeté kiilon dijazas ellenében véllalja.

A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés
szilkséges! 12 év alatt csak sziilovel egyiitt

lehetséges, 8 éves kor alatt nem ajanlott

Informécio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu
Részvételi dij: 2.000 Ft/f6

Szervez6 és helyszin: MMMH

MARCIUSI ELOZETES

2026. marcius 6. 17:00-19:00

CSALADI ASVANYKARKOTO
WORKSHOP

Lepd meg édesanyddat, testvéredet, baratnédet és
persze sajat magadat egy szép kozds programmal!
Készitslink kozosen anya-lanya (esetleg anya-fia) és
akar baratsag-karkotéket a legszebb asvanyokbdl,
medalokbdl!

Az d&svanyok viselete sokkal tobb, mint egy divatos
ékszer. Az egyes gyongyok kiilonbozé életteriileteken

tudnak segiteni, illetve egészségiinket tdmogatni, és

egy asvanykarkoto lehet egy csodalatos ajandék.
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A program dra két karkoté elkészitését, egy finom tedt
és a j6 hangulatot is tartalmazza. Tovéabbi karkot6k

készitése is lehetséges, kiilon dijazas ellenében.

Részvételi dij: 12.000 Ft / par (2 f6)

A helyek korlatozottak (max. 18 f6),

el6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH

2026. marcius 8. 13:00-17:00

BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltdztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra,
kiilonds értékekre bukkanni. Matatas, keresgélés,
alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat:
ez a bolhapiac, egy j6 lehetéség, egy j6 csaladi
program.

Arusité asztalok februar 17-t6l, korlatozott szamban,
2.500 Ft-os aron foglalhatdk, személyesen az MMMH
Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlét, nézel6d6t!

Belépd: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH




ZA MUNKACSY MIHALY
M UTLODESE HAZ

Alomvandorok Tarsasaga
Darvas Benedek - Varrd Daniel - Hamvai Kornél - Rejtd Jend

Vesztegzar a Grand Hotelben

Tordkbalint, Munkacsy Mihdly ur83./ 23 999 250/ www.mmmb.hu [ www.facebook.com/muvhaz

2026. februar 18. szerda 19:00
2026. februar 19. csutortok 19:00

Belépd:

Jegyek 5.000 Ft-os dron kaphatéak
awww.szinisuliestarsulat.hu oldalon, a tarsulat tagjaindl és
az MMMH Rendezvényszolgalatan.

(a februar 19-ei eléadasra jegyek a jegy.hu oldalon is elérhetdek)

Az eldadas a szerzok engedélyével kerlil bemutatasra.
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Tegyen egy lépést az
egészsége felé a Torokbalinti
Kardiotanésvényen!

Szeretne aktivan tenni a szive és tiideje egészségéért? Szereti a természetet és szivesen sétélna j6 tarsasdgban
mikdzben szakemberek segitenek abban, hogy jobban megismerje a szervezete miikodését? Akkor a ,Ut az
egészséghez” elnevezésii programot Onnek talalték kil A Reformatus Pulmonoldgiai Centrum szervezésében
mikodé kardiotandsvény egyediilallé lehet6séget kindl arra, hogy kellemes kornyezetben, vezetett tira sordn mérje
fel sziv- és érrendszere, valamint tiideje allapotat.

A torokbalinti erd6ben kialakitott tdrautvonalon szakavatott turavezeték kisérik végig, utkozben pedig pulzusméré
pontok segitenek abban, hogy nyomon kdvethesse szervezete terhelhetéségét.

Két utvonal koziil vélaszthat:

A rovidebb tura 3,2 km - kényelmesen teljesithet6 egy ora alatt.
A hosszabb ttvonal 5 km — nagyjabdél masfél éras, frissit6 kihivas.

A tarédk egyik célja a betegségek megel6zése, azaz a prevencié — igy nemcsak a mozgas 6romével, hanem értékes

egészségigyi informdciokkal is gazdagodhat.
A részvétel INGYENES, de el6zetes regisztraciohoz kotott!

A kovetkezé turaidépontot megtaldlja facebook oldalunkon (facebook.com/rpckorhaz) és honlapunkon
(www.rpckorhaz.hu) egyarant.

Jelentkezni a kardiotanosveny@rpckorhaz.hu e-mail cimen vagy a +36 30 316 5487 telefonszamon lehet!

10 6 feletti csoportok (baréti tarsasagok, osztalyok, cégek, kzosségek) szamara egyedi idépont egyeztetésére is
van lehet6éség.

Amennyiben inkdbb 6nalléan teljesitené a turat, a torokbalinti Munkdcsy Mihdly Mivelédési Haz kiilsé homlokzatan
elhelyezett taroléban megtalalhaté turalapot kitoltve, majd intézetiink portajara eljuttatva ugyancsak kiértékelésre
keriilnek mért adatai.

Ne hagyja ki ezt a kiilonleges alkalmat — mozogjon, t6lt6djon, figyeljen magara! Hozza el baratait, csaladjat vagy

munkatarsait is és induljanak el egylitt az egészség utjan!

J6 egészséget kivanunk: Reforméatus Pulmonoldgiai Centrum



FELHIVAS

Varjuk azon kdzépiskolai didkok jelentkezését, akik iskolai kdzdsségi
szolgalatukat szivesen végeznék a kultira teriiletén.

Ha érdekel a kézmiivelédés és részt vennél kisebb-nagyobb rendezvények
lebonyolitasaban, nyari kézmiives taborok segitéseben, nalunk a helyed!
Jelentkezni e-mailben a regisztracio®@mmmb.hu cimen lehet, neved, életkorod
és oktatasi intézmeényed megjeldlésével.



2026. januar 22. 19:00 A MAGYAR
KULTURA
Kﬁtctlcniil NAPJA

Onodi Ebzterrcl

Beszélgetépartnere
Csaki Judic
seinhaekritikus

miiiordicd

Gjsdgind

Helyszin:
Munkacsy ‘»‘Ilha]}
Mavelodési Haz

Belépo:
dijtalan, de
regisztricidhoz Rtdee

Regisztrilni a
regisztracio@mmmb.hu
¢-mail cimen lchetséges!

r - MUNKACSY MIHALY
I | = mGvELSDES HAZ
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacio: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA
Fejlesztés, homloklebeny terapia és iskola-el6készit6 foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdakat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kdzott kot6dd nevelésrél,
hordozasrdl, szoptatdsrol, taplalasrdl, altatasrol, meghivott el6addkkal vagy csak magunk kozott.
Ha szeretnél egy kellemes délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben [évé tarsakkal, itt a helyed!
Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Tovabbi informacio: Tolcsvai-Bertalan Ivett klubvezeté E-mail: bertalan.ivett@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Csiitortokon 18:00-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok évodas koru gyermekek részére, csiitortokonként, csoportbeosztas szerint.
Informécié és jelentkezés: Rosales Mdria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com, Web: www.hangszervarazs.hu
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igy Tedd Ra! FOGLALKOZAS

Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi jatékokon keresztiil. Monddkakkal, dalokkal, tanccal, mozgéassal,
a tulipanos vilag egyedi eszkdzeivel, megvaldsitva. Mindekozben a gyermek ugy fejlédik, hogy 6 azt észre sem
veszi, csak azt érzi, hogy jatszik, énekel. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Bolcsiseknek: hétfon 15:45-16:15-ig

3-7 éves koru gyerekeknek: hétfén 16:30-17:15-ig

Informacié és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, 6vodapedagégus, gy Tedd Ra! foglalkozasvezets

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis létszamu csoportban tartott foglalkozésok, kedden 8:00-16:00-ig
Informacié és jelentkezés: Beer lldiké Tel: +36 20 356 7971, Web: pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Mdéka és kacagds a Kerekité konyvsorozatban népi mondékai nyoman Kerekité Mané babos perceivel, furulyakkal,
dobbal, népi hangutéanzé hangszerekkel, szines ernyével.

Mozgasfejleszt6 tornaszeres jatéktérrel.

Kerekité Mané Torna (1-3 éveseknek): pénteken 10:00 6ratol

Kerekité Mondékazé (0-3 éves korig): pénteken 11:00 6ratél

Bejelentkezés ajanlott! Tovabbi informacidk a honlapon! Foglalkozasvezetd: Dulai Rita

E-mail: rita.dulai6@gmail.com Web: kerekito.hu Facebook: www.facebook.com/kerekitodulairita

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Alapozé felvételi el6készité 6. és 8. osztalyosoknak magyarbdél és matematikabdl. A kurzusok célja a sikeres
felvételi felkésziilés a hat- és nyolcosztalyos gimnaziumba. A foglalkozdsok tandrai a felvételiztetésben gyakorlott
gimnaziumi szaktanarok.

Foglalkozasok:

6. osztalyosoknak: keddenként 15:00-17:00-ig

8. osztalyosoknak: keddenként 15:00-17:00-ig, illetve szombatonként 9:00-11:00-ig

Bévebb informacié és jelentkezés: www.coogito.hu/felveteli-elokeszitok/

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Bébfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolds babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111, E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu
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OGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCKY-SPORTTANC (FANATIC TSE)

P6rogj, ugorj, tancolj - csatlakozz az akrobatikus rock and roll vildgahoz! Fitknak és lanyoknak egyarant sz6lé
tanfolyamainkon a ténc és a sport izgalmas 6tvozete var: lendiiletes zenék, latvanyos mozdulatok és egy tdmogato
viddm kozosség, a Fanatic. Nalunk nemcsak erésebb és ligyesebb leszel, hanem Uj baratokra is talalsz!
Jelentkezz most és vedd fel vellink a ritmust!

Edzések: szerdan 17:00-18:00-ig

Oktatok: dr Patona Borbala (Vilagbajnok edz6) és Sz6ke Kitti (Vildg- és Eurdpa-Bajnok tancos)

Informacié és jelentkezés: E-mail: patonabori@gmail.com Tel: +36 70 283 3876

Web: www.facebook.com/fanatictse

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

,Ha véltoztatni akarsz, kezd 6nmagaddal.” Szamurdj hagyomanyokra épiil6 komplex harcmivészeti stilus, mely a
technikdk és eré, erénlét fejlesztésén tul az alapveté emberi értékek dtaddsat tlizte ki célul: dnfegyelem, kitartas,
tisztelet, kiizdészellem. All6- és foldharc elemeket, a késébbiekben fegyveres technikakat sajétithatnak el a
tanitvanyok egy elfogadé és j6 hangulati k6zosségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betoltott
gyermek, fiatal és felnétt. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Tovabbi informacio és jelentkezés: Mikldsi Matyas kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072

E-mail: miklosim@gmail.com Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgas, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat eréforrdsunkkal. Egy meditacids
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Nem kell hozza el6képzettség, kor és
erénléttdl fliggetleniil varunk mindenkit! Laza 6lt6zet és valto sportcipé sziikséges!

Minden kedden 19:30-20:45-ig

Kezdé6 Yang stilusu Tai Chi legyezd oktatas (18 mozdulat): minden hénap utolsé keddjén 19:30-20:45-ig

Amit sziikséges hozni: sajat Tai Chi legyezé

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint
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GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszint( képzéseinkre
varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informécio és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

HATHA JOGA

Manapséag egyre tobb ember szenved stressztdl, kiizd egészségiigyi problémakkal. A jéga egy életmdd,

egy mozgdsforma, amely harmoénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Vinyasa joga: hétfén 18:30-20:00-ig

Hatha joga dszandi szinkronizalt 1égzéssel 6sszekapcsolva. Nap- és Holdlidvozlet sorok.

Hatha jéga mindenkinek: csiitortokon 18:30-20:00-ig

Alap aszandk gyakorlasa. A testtudat fejlesztése, rugalmassag megdrzése, a belsé béke megteremtése.

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané jégaoktaté Tel: +36 30 446 7244

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszeriibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!

Kedden és csiitortokon 17:30-18:30-ig

Informacié és jelentkezés: Haddad Lora tancoktaté Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS

Gyere és porgesd meg te is kiilonleges karikainkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Podlussény Zsolt Tel: +36 30 941 6402

KLASSZIKUS BALETT (PETIT BALLET STUDIO)

Itt a ragyogd lehetéség a kis balerindk szamara, hogy megismerkedjenek a klasszikus balettrepertoar egyes
darabjaival, és hercegnék vagy kis hattyuk bérébe bujva repiiljenek a képzelet szarnyan. Vaganova-médszertan
alapjain nyugvé, szakmailag megalapozott, mégis jatékos foglalkozdsokkal varjuk 4 éves kortdl a kislanyokat és
kisfiukat egyarant. El6zetes jelentkezés sziikséges!

Foglalkozasok: kedden 17:00-18:00 6raig

Informacié és jelentkezés: Hegyi Menta Napsugar balettmester Tel: +36 20 999 9077

Tovabbi részletek a honlapon: www.klasszikusbalett.hu
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyé 4-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak
a botforgatds, zaszloforgatds és pom-ponozés alapjait. Célunk a kdzosségi élmény megteremtése, mikozben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjik.

Probak: kedden és csiitortokon, hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Majorné Jonas Anna muiivészeti vezetd

Tel.: +36 30 978 5829 E-mail: gyemantkutmazsi@gmail.com

NEPTANC OVISOKNAK (TB. HAGYOMANYORZO TANCCSOPORT)
Hagyomanyé&rzés, ritmusérzék- és mozgaskoordindacié fejlesztése, mondodkak, népi jatékok.
Kedden 17:00 oratol

Informacié és jelentkezés: Szabdné Szik Piroska néptancoktaté Tel: +36 20 429 4468

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgdasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

TARSASTANC
Standard és latin tdncok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Informacié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagogus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliségu, egyediilallé fitnesz program, amely kiilénb6z6 latin és nemzetkozi ritmusokra épill,
alaposan 4tmozgatja az egész testet. Vdlaszd az alakformalds legszdrakoztatébb médjat! Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Mészéros Timea, Zumba Instructor E-mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig
Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig
Dance Step Kids: szerdan 17:00-18:00-ig
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Koredzés (eszk6zos): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Jump Kids (8 éves kortdl): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumsStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, Movelni, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel: +36 70 384 6300
Flzesi Krisztina gydgytornasz (Gerinctréning), Papp Edit tancpedagdgus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYENI- ES KISCSOPORTOS TRENINGEK

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig, csiitortokon 18:00-19:00-ig

Do-in mozgasterapia: csiitortokon 17:00-18:00-ig

Osi, kinai eredet(, Snmasszazsbol, 1égz6- és meditaciés gyakorlatokbdl &ll6, holisztikus &ngyégyité rendszer,
melynek célja a testi-lelki harmoénia elérése, az energiadramlds javitasa és a szervek frissitése.

Személyi edzés — reformer gépes pilates

Shiatsu-terapia

Bejelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: Kosa Zita Tel: +36 30 349 9895
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PROBAK, KLUBNAPOK, EDZ KAZ MMMH-BAN

Torokbalinti Kamarakoérus: kedd 18:00

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00

Eden Actual Team SE: téli edzések szerda 18:00
Grossturwaller Musikanten: kedd 19:00
Mozgéskorlatozottak Egyesiilete:

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00
Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 17:00
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
(Czigény Katalin +36 30 203 0238)

Torokbalinti Hagyomany6rzé Tancesoport:

felnéttek kedd, péntek 18:00, ovisok kedd 17:00
Torokbalinti Yama Karate Sport Egyesiilet:

hétfé, szerda, péntek 16:00-20:00

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-19:30
Tai chi: kedd 18:00-19:30

KAFFA X MUNKACSY KAVEHAZ

Finom kavékkal, szezonalis ajanlatokkal, siiteményekkel, j6 hangulattal varjuk vendégeinket.

Nyitvatartds: Hétf6, szerda, csiitortok, péntek: 11-20, Kedd: 11-21, Szombat: Rendezvénytdl fliggéen, Vasarnap: 11-18

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkécsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGELIKUS EGYHAZKGZSEG
Istentisztelet minden hénap elsé vasdrnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Térokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00, kedd 10:00-18:00,
szerda zarva, csiitortok 10:00-18:00,

péntek 9:00-15:00, szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly M(velédési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiadé:

Munkdacsy Mihaly Mivel&dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Géabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A miuisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Marciusi lapzarta februar 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

RENI?EZVENYEK I,ESKl"JV(")K 1 KONFERENCIA[( ICEGES'PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehetéség. Busszal és autéval konnyen megkozelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték ardny. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhetoségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-0s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas
Hétkoznapokon hétf6tél péntekig:

8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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' 2026. FEBRUAR 7. 20:00-02:00
: 20:00 " 2
HLAPUNYITAS

20:00-02:00

ARATO VIDEO DISCO

ZENES IDOUTAZAS, RETROTOL-NAPJAINKIG...

MUNKACSY KAVEHAZ & KAFFA PRESSZO,
HAZIBULI FOTO-SAROK,
MEGLEPETES SZTARVENDEG, TOMBOLA

FACE CONTROL! BELEPES CSAK JELMEZBEN VAGY MASZKBAMN LEHETSEGES.

BELEPG:
~TALALKA" JEGY: ASZTALHOZ SZOLO JEGYEK, ELOVETELBEN 4,000 FT
(MIN. & FOS TARSASAGOK RESZERE)
LANDALGO" JEGY: ULOHELY MNELKOL, SETALO JEGYEK, ELOMETELBEN 3.500 FT

HELYSZIN

r"' MUNKACSY MIHALY
1| = reiviicons naz



