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Március-Április
PROGRAMNAPTÁR

2026. március 10. 10:00-14:00
VÉRADÁS   

2026. március 11. 19:00
TÖRÖKBÁLINTI SZÍNHÁZBÉRLET IV. ELŐADÁS
Woody Allen - Brooklyni mese / Orlai Produkciós Iroda 

2026. március 15. 10:00
MEGEMLÉKEZÉS AZ 1848-49-ES FORRADALOMRÓL ÉS  
SZABADSÁGHARCRÓL

2026. március 26. 18:00
DUMASZÍNHÁZ
Deszeretlek - Dombóvári István önálló estje, műsorvezető: Bellus István

2026. március 28. 10:00-14:00
“HÚSVÉTRA HANGOLVA” CSALÁDI NAP ÉS 
V. HÚSVÉTVÁRÓ TOJÁSKERESÉS  

2026. április 7. 19:00
ZORÁN Turné 2026

2026. április 9. 18:00
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ 
“A Szabadságról” címmel a magyar költészet napja alkalmából

2026. április 11.
VERSET KAPURA, ABLAKBA! 
Játék a magyar költészet napja alkalmából

2026. április 19. 13:00-17:00
TAVASZI BÁLINTI BOLHAPIAC & BÁLINTI KÖNYVVÁSÁR ÉS CSEREBERE

2026. április 23. 19:00
DUMASZÍNHÁZ
EGO – Mogács Dániel önálló estje, mikrofonpróba: Feiszt Viktor
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FALUMÚZEUM HIRDETMÉNY

Annak, aki még nem látta vagy 
még egyszer megnézné:
újra Jókai-kiállítás a 
Falumúzeumban!

Szeretettel várunk mindenkit március 15-ig a 

bicentenárium zárásaként visszatett kiállítással, 

beszélgetve, akár vezetéssel is. 

Időpontot egyeztetni az alábbi telefonszámon lehet: 

+36 20 293 7584

Az állandó nyitvatartással kapcsolatban információk 

a múzeum facebook-oldalán lesznek elérhetőek 

(Falumúzeum Törökbálint címen).

Fontos közlemény: a korábban, február 14-re hirdetett 

(Binder K. - Zsombori E.: Füveskönyvek) zenés irodalmi 

műsorunkat júliusra tettük át.

Megértésüket nagyon köszönjük és várjuk Önöket 

szeretettel a jövőben is megújuló állandó- és mindig új 

időszaki kiállításainkra!

Helyszín: Falumúzeum

2026. március 7. 10:30-11:30

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI 

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden  hónap első 

szombatján! Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70/ 226-7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH
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2026. március 8. 13:00-17:00

TAVASZI BÁLINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd felöltöztetni az egész családot? Beszereznél 

egy színes tavaszi dekorációt? Vagy csak meglepnéd 

magadat vagy szeretteidet valami szép dologgal? 

Kincskeresés indul! Aki járt már bolhapiacon, tudja, 

hogy mekkora élmény kacatok között kutatni, 

elfeledettnek hitt tárgyakra, különös értékekre 

bukkanni. Matatás, keresgélés, alkudozás, cserebere, 

nagy beszélgetések, jó hangulat: ez a bolhapiac, egy jó 

lehetőség, egy jó családi program.

Árusító asztalok elkeltek. 

Szeretettel várunk minden árusítót, vásárlót, nézelődőt!

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: MMMH

2025. március 9. 18:00

INGYENES GÁTIZOMTORNA 
ELŐADÁS

Minden a nőket érintő intim problémákról, a 

tünetekről és a megelőzésről a kismedence körül… 

Sok nő érintett intim problémákban (vizeletcsepegés, 

szervsüllyedés, aranyér, székrekedés, szülés utáni 

regeneráció nehézségei vagy a változókor), ezek 

azonban nem a korral vagy a szülésekkel „járó 

természetes velejárók” - van rájuk megoldás!  

Gyere és hallgasd meg az előadást!

A részvétel ingyenes, de előzetes bejelentkezés 

szükséges!
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Az előadás után 3 napos tanfolyam indul a gátizmok 

edzésének megtanulására.

További információ és jelentkezés: 

Tóth Évi az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH

2026. március 10. 10:00-14:00

VÉRADÁS

Adj vért, ments meg három életet!

A vér nélkülözhetetlen a rászoruló betegek 

gyógyításában, az életmentésben. A tudomány mai 

állása szerint a vér semmi mással nem pótolható, 

mesterségesen nem előállítható, csak véradással 

pótolható. A hazai egészségügyi intézmények 

folyamatos, biztonságos ellátáshoz napi 1600-1800 

véradóra van szükség.

Véradó lehet mindenki, aki:

•	 egészségesnek érzi magát

•	 elmúlt 18 éves, de még nincs 65 éves  

(első véradásnál a korhatár 60 év)

•	 testsúlya meghaladja az 50 kilogrammot

•	 étkezett és elegendő folyadékot ivott a véradás 

napján

•	 tetoválását vagy testékszerét a véradás időpontja 

előtt fél évvel készíttette

Kérjük, hozza magával eredeti TAJ kártyáját, személyi 

igazolványát és lakcímkártyáját! A véradást minden 

esetben egy orvosi vizsgálat előzi meg, ahol a 

vizsgálóorvos dönti el, hogy adhat-e vért a jelentkező.

Helyszín: MMMH
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2026. március 11. 19:00

TÖRÖKBÁLINTI 
SZÍNHÁZBÉRLET IV. ELŐADÁS
Woody Allen - Brooklyni mese
/Orlai Produkciós Iroda

Jobbá tehet-e minket a művészet? Helyes irányba 

terelheti-e a bűnösöket az, ami tökéletes? Ezekkel 

a kérdésekkel foglalkozott Woody Allen, amikor a 

koronavírus-járvány alatti lezárások idején otthonában 

új darab írásába kezdett. Egy gengszter és családja 

a történet főszereplői, meg egy lopott Raffaello-

festmény, melyet egész Európa keres. Felbukkan egy 

dörzsölt orgazda, és a kép hamarosan ott díszeleg a 

maffiafőnök szobájának falán… 

De mi történik ezután? Kire hogyan hat, hogy a világ 

egyik legszebb alkotásának tulajdonosa lett?

Rendező: Szabó Máté

Az előadás hossza: 2 óra 30 perc /két részben/

Belépőjegyek kaphatóak a jegy.hu oldalon és az 

MMMH Rendezvényszolgálatán.

Nyugdíjas/ diák jegy: 4.200 Ft

Felnőtt jegy: 4.800 Ft

Szervező és helyszín: MMMH

MUNKÁCSY MIHÁLY

Intézményünkben OTP SZÉP kártyával 
is megvehetik belépőjegyeiket!
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2026. március 15. 10:00

MEGEMLÉKEZÉS AZ 1848-49-ES 
FORRADALOMRÓL ÉS 
SZABADSÁGHARCRÓL 

Megemlékező beszédet mond: 

Szőke Péter, Törökbálint Város polgármestere

Megemlékező műsort adnak: 

a Zimándy Ignác Általános Iskola diákjai

Az ünnepséget követően koszorúzás a Törökbálinti 

Köztemetőben.

Kérjük, koszorúzási szándékukat a 

+36 23/ 890-366-os telefonszámon jelezzék!

Helyszín: MMMH

2026. március 19. 18:30-20:00

„TÁRSALOGJUNK ANGOLUL“ 
TEADÉLUTÁN 

Ha szeretnéd felfrissíteni, fejleszteni angoltudásod, 

esetleg külföldre készülsz, vagy csak egy jó hangulatú, 

angol nyelvű beszélgetésre vágysz, akkor csatlakozz 

hozzánk! Várunk szeretettel klubunkba!

További alkalmak: március 26., április 9. és 23.

A beszélgetés házigazdája: 

Holló Krisztina angoltanár

További információ és jelentkezés:

 Tel: +36 30/ 305-2326

Helyszín: MMMH
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2026. március 20. 19:00

MESTEREK ÉS BARÁTOK 

Különleges hangverseny Bach- és Telemann-

művekből a Simplicissimus Ensemble előadásában

Március 21-e nemcsak a csillagászati tavasz kezdete, 

hanem Johann Sebastian Bach születésnapja és 

– ennek apropóján, 2013 óta – a Régizene Európai 

Napja is. A kezdeményezők kontinens-szerte 

szervezett koncertekkel, konferenciákkal és zenei 

rendezvényekkel hívják fel a figyelmet a 14–19. 

század közötti művészi zene kulturális örökségére és 

sokszínűségére. Ebből az alkalomban hívja – immáron 

másodszor – Törökbálint zeneszerető polgárait a 

Simplicissimus Ensemble (művészeti vezető: Németh 

Zsombor) egy közös kulturális időutazásra.

Belépő: díjtalan, az együttes a szünetben és a 

koncert után köszönettel fogad adományokat vagy 

CD-/pendrive-vásárlást

Támogatók: Nemzeti Kulturális Alap (NKA), Munkácsy 

Mihály Művelődési Ház

Helyszín: MMMH

2026. március 21. és 22. 
9:00-12:00

APÁS SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ

„Ahol együtt készülünk a nagy találkozásra.”

Meghitt hangulatú felkészítő, ahol nemcsak 

információt kaptok, hanem valódi kapcsolódás is 

születik a kis létszámnak köszönhetően.
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A tanfolyam holisztikus, dúlai szemléletben zajlik:

•	 Megismerjük a szülés természetes folyamatát

•	 Megnézzük, hogyan tud az apa valódi támasz 

lenni a szülés során

•	 Beszélünk a szülés utáni időszakról,  

gyermekágyas időszakról

•	 Gyakorlati eszközöket is kaptok a természetes 

fájdalomcsillapítás eszköztárából (légzés, 

érintés, különböző kimozgatások, jelenlét)

További információ és jelentkezés: 

E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu/

Helyszín: MMMH

2026. március 21. 16:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ A 
FALUMÚZEUMBAN 

Egy kivételes kiállítás, melyet Kolozsvár mellől, 

Mezőkeszü faluból hoz el nekünk egy idős asszony, 

Bálint kicsi Erzsi néni. Mestere, Kallós Zoltán – aki 

idén lenne 100 éves – haza járt Mezőkeszübe is 

gyűjtőkörútjai alkalmával.

A kiállítás személyes emlékeken, megőrzött 

hagyományokon és élő tudáson keresztül enged 

bepillantást az erdélyi népi kultúra világába. Ritka 

alkalom, hogy egy ilyen hiteles, belülről megélt örökség 

ilyen közvetlen formában tárul elénk.

Várunk mindenkit szeretettel!

Belépő: díjtalan 

Helyszín: Törökbálinti Falumúzeum 
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2026. március 22. 18:00

RUGGERO LEONCAVALLO: 
BAJAZZÓK

A kétfelvonásos operát szünet nélkül adja elő a  

30 éves Törökbálinti Cantabile Kórus, neves szólisták 

közreműködésével: László Boldizsár, B. Fekete Lívia, 

Endrész Ferenc, Antoni Norbert és Körmendy Flórián.

Karnagy és zongorán közreműködik: 

Vékey Marianna 

Vezényel: Sándor Szabolcs

Rendező: Kürthy András

Szeretettel várunk minden operakedvelőt!

Belépő: 5.000 Ft 

Jegyek kaphatóak a www.in-time.hu oldalon, 

március 2., 9., 16. hétfői napokon 17:00- 18:30-ig és 

22-én az előadás napján a helyszínen.

Helyszín: MMMH

2026. március 26. 17:00

INTÉZMÉNYKÓSTOLGATÓ

„Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek nevelése, 

fejlesztési lehetőségek, intézményi feladatok”

A téma elsősorban az SNI-s, BTMN-es gyerekekkel 

kapcsolatos feladatokról, lehetőségekről szól. 

Hogyan lesz diagnózis, mit tud segíteni az óvoda, 

milyen feladatai vannak a szülőnek, pedagógusnak.

A témáról beszél: 

Gergye Szilvia, a Bóbita óvoda vezetője

Helyszín: MMMH
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DUMASZÍNHÁZ
Deszeretlek - Dombóvári István 
önálló estje, műsorvezető: 
Bellus István

Szia. Megismersz? 20 éve nevettetlek. Először kis 

klubokban futottunk össze, aztán beköltöztem a 

tévébe, tudod, amikor még mindenki azt nézte. Azóta is 

veled vagyok. Az ország, sőt a világ összes színpadán 

megfordultam. De a legjobban a ma estének örülök, 

mert megint találkozhatok veled. De jó hogy, itt vagy! 

De jól nézel ki! Deszeretlek!

Belépő: elővételben, a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Helyszín: MMMH

2026. március 28. 10:00-14:00

HÚSVÉTRA HANGOLVA   

10:00-14:00

 V. Húsvétváró Tojáskeresés  #mmmhjatek

Idén sem hagyja ki körútjából Törökbálintot a Húsvéti 

Nyúl! Most azonban a nyuszi a művelődési ház 

környékén fogja elszórni a tojásokat, amik csak arra 

várnak, hogy ti megtaláljátok őket. 

FONTOS!

Mielőtt elkezdenétek a zsákmányszerzést, gyertek 

be hozzánk, regisztráljatok az udvaron kihelyezett 

sátornál, vegyetek fel egy tojástartót vagy készítsétek 

el saját kezűleg. Fejtsétek meg a kincses térképen lévő 

feladványt, hogy ennek segítségével bejárjátok azt a 4 

helyszínt, ahol a tojásokat találjátok. 
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Szerezzetek meg 10 különböző jelölésű tojást, 

majd váltsátok be egy-egy apró ajándékra. Bővebb 

tudnivalókért, játékszabályokért keressétek fel 

honlapunkat vagy Facebook és Instagram oldalunkat. 

Hamarosan jelentkezünk a részletekkel!

10:00-14:00

Tematikus kézműves foglalkozások

Szívesen alkotnátok hagyományos technikákkal és 

természetes anyagokkal? 

Húsvétváró asztaldíszek - tyúkocska, kiscsibe, 

hímes tojás - várják a festeni, kézműveskedni, 

alkotni kedvelő gyerekeket a Festék és Gombolyag 

csapatával.

10:00-14:00 

Húsvéti játszóház és Virgonckodó játszópark

Fotófallal és nagyméretű tematikus fajátékokkal 

készülünk az egész családnak. Játsszatok és 

örökítsétek meg a legjobb pillanatokat!

11:00  Így tedd rá! foglalkozás és táncház

Játékban, dalban, táncban gazdag mindennapokért! 

Népi gyermekjátékok, dalok, mondókák, zene, tánc, 

sok mozgás, jókedv és kacagás.

Foglalkozásvezető: Bertholné Justus Piroska

12:30 Karcok Duó gyermekkoncert

„Nyuszi fülét hegyezi, a ritmust is felveszi! Apró 

lába táncot jár, minden gyerek táncol már!” Várunk 

benneteket egy vidám koncertre! Népszerű gyerekdalok 

és garantáltan jó hangulat -  Miki és Gábor zenéje igazi 

élmény!

Egész nap tavaszi frissítők és finomságok a 

Munkácsy Kávéház & Kaffa jóvoltából.

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH

www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
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2026. március 28. 10:30-12:30 

KISECSET: 
Capibara - élményfestés

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel megfesthessenek egy saját 

festményt! Itt mindenki megtapasztalja az alkotás 

örömét! Az esemény 2-2,5 órát vesz igénybe, a 

festéshez minden eszközről gondoskodnak!

Részvételi díj: 9.900 Ft/fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

2026. március 28. 16:30-19:30 

KÉPFESTŐK: 
Egyedi 3D-s dekorfestmény

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési 

menettel vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre 

vezetnek, és elkészítheted saját festményedet! Tölts 

el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el barátaidat, 

munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és ismerj meg új 

embereket!

Részvételi díj: 14.900 Ft/fő

Helyszín: MMMH

Előzetes bejelentkezés szükséges, 
a regisztrációhoz jelentkezési lapot kell 

kitölteni! A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható 
a Képfestők facebook oldalán: 

https://www.facebook.com/kepfestok/ 
vagy kérhető e-mailben!
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2026. március 29. 16:00

SÖRDÉLUTÁN

Töltsünk együtt egy kellemes szombat délutánt 

a Grossturwaller Musikanten Fúvószenekarral és 

igazi sváb zenével! Gyertek táncolni, beszélgetni, 

fúvószenét hallgatni! Hozzátok el barátaitokat és 

mindenkit, aki szereti a zenét és a hagyományos 

táncokat!

Belépő: 2.000 Ft

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH

ÁPRILIS

2026. április 4. 10:30-11:30

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI 

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden  hónap első 

szombatján! Vidám, interaktív délelőtt, ahol a gyerekek 

együtt énekelhetnek és játszhatnak Mese Macival.

A foglalkozások fejlesztik a kreativitást, a ritmusérzéket 

és a közösségi élményt.Várunk minden kis kalandort 

egy meghitt, mesés hangulatú programra! 

Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH
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2026. április 7. 19:00

ZORÁN Turné 2026

Zorán a magyar zenei élet kiemelkedő alakja, 

akinek lendülete és energiája töretlen. Koncertjei 

országszerte rendre teltházasok, dalait mindenki 

ismeri, de természetesen a legnagyobb slágerek 

mellett különleges zenei csemegékkel is készülnek. 

Zorán koncertjei minden alkalommal elvarázsolják a 

közönséget, nem lesz ez másképp most sem.

Belépő: 12.000 Ft // 15.000 Ft // 18.000 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

és a jegy.hu oldalon.

Szervező és helyszín: MMMH

2026. április 9. 18:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ a magyar 
költészet napja alkalmából
Kertész Imre tablókiállítás 
A szabadságról

A Kertész Imre Intézet legújabb időszaki kiállítása 

Nobel-díjas írónk, Kertész Imre életútját mutatja be 

műveinek máig érvényes üzenetein keresztül.

A Szabadságról című tablókiállítás kéziratokból, 

fotókból és írásrészletekből válogat, a szabadság, 

túlélés, sors és történelem kérdéseit állítva 

középpontba, megidézve az auschwitzi túlélő 

tapasztalatát és az író Európáról alkotott gondolatait.

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: MMMH
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2026. április 11.

VERSET KAPURA, ABLAKBA! 
játék a magyar költészet napja 
alkalmából

Mi a kedvenc versed? Mutasd meg! Tedd ki a kapudra, 

az ajtódra vagy az ablakodba a választott verset, 

készíts egy fotót és oszd meg velünk is, hogy a magyar 

költészet napján, a költészet által mi is közelebb 

kerüljünk egymáshoz itt Törökbálinton. Legyen most a 

város egy közös, szabadtéri verseskötet, ahol minden 

kapu és kerítés új sorokat rejt. Ünnepeljük együtt a 

szavak erejét, és töltsük meg Törökbálintot versekkel 

és mosollyal!

Szervező: MMMH

2026. április 13. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY – Életmód 
szétnyílt hasizommal

Egynapos hasizomfejlesztő- és regeneráló tréning, 

ahol megtanulható a szétnyílt hasizom megfelelő 

mozgástechnikája, illetve a résztvevők egyénre 

szabott otthoni tornát kapnak.

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: 

Tóth Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

18

2026. április 17. 18:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ A 
KÖZÖSSÉGI HÁZBAN

„Anyagtalan szobrászat” címmel rendez vetítéssel 

egybekötött beszélgetést a Szeretetláng kápolna és 

közösségi ház 

A közösségi ház vendége Kelle Antal Ferenczy Noémi-

díjas képzőművész ArtFormer lesz. 

A vetített előadás során törökbálinti hírességekről való 

megemlékezéstől nemzetközi áramlatokon keresztül 

jutunk el az ArtFormer világába.

Beszélgető partner: Sipos Gyula, a Szeretetláng 

közösségi ház vezetője és házigazdája

Belépő: díjtalan 

Helyszín: Szeretetláng kápolna és közösségi ház 

2026. április 18.  10:30-12:30 

KISECSET: 
Élményfestés 2 választható 
festménnyel

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel megfesthessenek egy saját 

festményt! Itt mindenki megtapasztalja az alkotás 

örömét! Az esemény 2-2,5 órát vesz igénybe, a 

festéshez minden eszközről gondoskodnak!

Részvételi díj: 9.900 Ft/ fő

További információ: kepfestok01@gmail.com
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2026. április 18. 16:30-19:30 

KÉPFESTŐK: Élményfestés 
választható festményekkel

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési 

menettel vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre 

vezetnek, és elkészítheted saját festményedet! Tölts 

el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el barátaidat, 

munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és ismerj meg új 

embereket!

Részvételi díj: 12.900 Ft/fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH

2026. április 19. 13:00-17:00

TAVASZI BÁLINTI BOLHAPIAC

Aki járt már bolhapiacon, tudja: ez nem egy sima 

vásárlás, hanem egy jó lehetőség, egy jó családi 

program. Matatás a dobozok mélyén, ami kincseket 

rejthet, rácsodálkozás egy régi kerámiára, ami a 

gyerekkort idézi, vagy alkudozás egy szép kabátra, 

ami épp ránk várt – ez az a hely, ahol a „kacat” egy jó 

beszélgetés után valódi értékké nemesedik.

Sztorizgatás az árusokkal és igazi zsibvásár hangulat!

Árusító asztalok március 31-től,  korlátozott 

számban, 2.500 Ft-os áron foglalhatók, személyesen 

az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Szeretettel várunk minden árusítót, vásárlót, nézelődőt!

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH

Előzetes bejelentkezés szükséges, a 
regisztrációhoz jelentkezési lapot kell 

kitölteni! A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható 
a Képfestők facebook oldalán: 

https://www.facebook.com/kepfestok/ 
vagy kérhető e-mailben!
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2026. április 19. 13:00-17:00

BÁLINTI KÖNYVVÁSÁR ÉS 
CSEREBERE

A te polcodon is lapulnak olyan könyvek, amiket már 

ezerszer átlapoztál? Vagy olvasnál valami újat, de nem 

költenél vagyonokat? Nálunk a könyvek vándorútra 

kelnek: hozd el azokat, amik neked már mindent 

elmeséltek, és válogass helyettük olyanokat, amik 

még tartogathatnak számodra meglepetést! Frissítsd 

fel a könyvespolcodat és oszd meg az olvasás örömét 

közösségi élményként! 

Ami hozható: 

regények, krimik, romantikus történetek, mesekönyvek, 

szakkönyvek, szakácskönyvek, lexikonok, verses 

kötetek, önfejlesztő könyvek stb. – bármi, ami másnak 

még kincs lehet! Hozd el régi kedvenceidet, hogy új 

otthonra találhassanak, vagy cseréld el őket olyan 

történetekre, amiket még nem olvastál! 

Szeretettel várunk mindenkit, aki könyvet adni, venni, 

vagy cserélni szeretne! 

Árusító asztalok március 31-től,  korlátozott számban 

500 Ft-os áron foglalhatók, személyesen az MMMH 

Rendezvényszolgálatán.

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH
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2026. április 23. 19:00

DUMASZÍNHÁZ
EGO – Mogács Dániel önálló 
estje, mikrofonpróba: Feiszt 
Viktor

Mondják, az EGO olyan, mint egy vadló, ha sikerül 

megszelídíteni, akkor szolgálni fog, és messzire jutsz 

vele, de betörni erőszakkal nem lehet... Az én lovam 

jelenleg egy szakadék felé vágtat, és a kengyelbe akadt 

lábamnál fogva húz maga után…

Belépő: elővételben, a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon

Helyszín: MMMH

2026. április 25 és 26. 
9:00-12:00

APÁS SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ

„Ahol együtt készülünk a nagy találkozásra.”

Meghitt hangulatú felkészítő, ahol nemcsak 

információt kaptok, hanem valódi kapcsolódás is 

születik a kis létszámnak köszönhetően.

A tanfolyam holisztikus, dúlai szemléletben zajlik!

Megismerjük a szülés természetes folyamatát és az 

apa támogató szerepét, beszélünk a gyermekágyas 

időszakról, és gyakorlati eszközöket kaptok a 

természetes fájdalomcsillapításhoz – légzés, érintés 

és tudatos jelenlét formájában.

További információ és jelentkezés: 

E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu/

Helyszín: MMMH
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2026. április 26. 16:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ A 
FALUMÚZEUMBAN

A szépséges Itália földjét is megjárt grafikai kiállításra 

invitálja Önöket a Falumúzeum. A vándorkiállítás 

története úgy indult, hogy „Apátságok Magyarország 

földjén” címmel kapott meghívást magyar 

grafikusművészek egy csoportja Torrita di Siena 

városába 2018-ban.

Szeretettel várunk mindenkit! 

Belépő: díjtalan 

Helyszín: Törökbálinti Falumúzeum

Árusító asztalok március 31-től, 
korlátozott számban 

500 Ft-os áron foglalhatók, személyesen az 
MMMH Rendezvényszolgálatán.

2026.
április 19.

13:00-17:00 BÁLINTI 
KÖNYVVÁSÁR 

ÉS CSEREBERE

MUNKÁCSY MIHÁLY
MŰVELŐDÉSI HÁZHELYSZÍN:

Használt holmik, háztáji finomságok és saját készítésű
kézműves termékek vására és cseréje. 

Szeretnéd felöltöztetni az egész családot?
Vagy csak meglepnéd magad vagy szeretteidet valami szép dologgal?

Kincskeresés indul! 

A belépés ingyenes.

időpont vasárnap 13:00-17:00

helyszín Munkácsy Mihály Művelődési Ház

2026. április19.
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KLUBOK, KÖRÖK, EDZÉSEK
Foglalkozásainkra előzetes jelentkezés szükséges a megadott elérhetőségeken.

 Bővebb információ: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

 

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
 

ALAPOZÓ TERÁPIA
Fejlesztés, homloklebeny terápia és iskola-előkészítő foglalkozások, csoportbeosztás szerint.  

Előzetes jelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina  Tel: +36 30 927 1884, E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB
Szeretettel hívjuk az anyukákat klubunkba. Beszélgetünk, többek között kötődő nevelésről, 

hordozásról, szoptatásról, táplálásról, altatásról, meghívott előadókkal vagy csak magunk között. 

Ha szeretnél egy kellemes délelőttöt eltölteni hasonló helyzetben lévő társakkal, itt a helyed!

Csütörtökön 9:00-11:00-ig

További információ: Tolcsvai-Bertalan Ivett klubvezető  E-mail: bertalan.ivett@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKÖR
Szeretettel várunk minden érdeklődőt egy olyan agyagos szakkörbe, ahol mindenki kiélheti fantáziáját és 

kreativitását, és megismerheti azt a csodát, amit az agyag jelent.

Csütörtökön 18:00-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóház foglalkozásvezető

Tel: +36 20 559 7979

 

HANGSZERVARÁZS ZENETANODA – ROSALES ZENEÓVODA
Zenei fejlesztő foglalkozások óvodás korú gyermekek részére,  csütörtökönként, csoportbeosztás szerint.

Információ és jelentkezés: Rosales Mária, az Operaház gyerekprogramjainak játékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com, Web: www.hangszervarazs.hu
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Így Tedd Rá! FOGLALKOZÁS
Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi játékokon keresztül. Mondókákkal, dalokkal, tánccal, mozgással,  

a tulipános világ egyedi eszközeivel, megvalósítva. Mindeközben a gyermek úgy fejlődik, hogy ő azt észre sem 

veszi, csak azt érzi, hogy játszik, énekel. Előzetes jelentkezés szükséges!

3-7 éves korú gyerekeknek: hétfőn 16:30-17:15-ig

Bölcsiseknek: minden hónap utolsó hétfőjén 15:45-16:15-ig

Információ és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, óvodapedagógus, Így Tedd Rá! foglalkozásvezető 

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

 

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
Kis létszámú csoportban tartott foglalkozások, kedden 8:00-16:00-ig

Információ és jelentkezés: Beer Ildikó Tel: +36 20 356 7971, Web: pille-ovisuli.hu

KEREKÍTŐ
Móka és kacagás a Kerekítő könyvsorozatban népi mondókái nyomán Kerekítő Manó bábos perceivel, furulyákkal, 

dobbal, népi hangutánzó hangszerekkel, színes ernyővel.

Mozgásfejlesztő tornaszeres játéktérrel.

Kerekítő Manó Torna (1-3 éveseknek): pénteken 10:00 órától

Kerekítő Mondókázó (0-3 éves korig): pénteken 11:00 órától

Bejelentkezés ajánlott! További információk a honlapon! Foglalkozásvezető: Dulai Rita 

E-mail: rita.dulai6@gmail.com Web: kerekito.hu  Facebook: www.facebook.com/kerekitodulairita

 

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábfoglalkozás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, ovisoknak és az egész családnak, hétfőn 10:00-10:45-ig.

Információ és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111, E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu 

MOZOGJUNK, TÁNCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCKY-SPORTTÁNC (FANATIC TSE)
Pörögj, ugorj, táncolj - csatlakozz az akrobatikus rock and roll világához! Fiúknak és lányoknak egyaránt szóló 

tanfolyamainkon a tánc és a sport izgalmas ötvözete vár: lendületes zenék, látványos mozdulatok és egy támogató 

vidám közösség, a Fanatic. Nálunk nemcsak erősebb és ügyesebb leszel, hanem új barátokra is találsz!

Jelentkezz most és vedd fel velünk a ritmust!
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Edzések: szerdán 17:00-18:00-ig

Oktatók: dr Patona Borbála (Világbajnok edző) és Szőke Kitti (Világ- és Európa-Bajnok táncos)

Információ és jelentkezés: E-mail: patonabori@gmail.com Tel: +36 70 283 3876

Web: www.facebook.com/fanatictse

BUSHIN-KAI ÖNVÉDELMI EDZÉS
 „Ha változtatni akarsz, kezd önmagaddal.” Szamuráj hagyományokra épülő komplex harcművészeti stílus, mely a 

technikák és erő, erőnlét fejlesztésén túl az alapvető emberi értékek átadását tűzte ki célul: önfegyelem, kitartás, 

tisztelet, küzdőszellem. Álló- és földharc elemeket, a későbbiekben fegyveres technikákat sajátíthatnak el a 

tanítványok egy elfogadó és jó hangulatú közösségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betöltött 

gyermek, fiatal és felnőtt. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: kedden és csütörtökön 19:00-20:30-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072 

E-mail: miklosim@gmail.com Web: www.bushin.hu

 

CHIKUNG
Egy mozgás, ami lelassít, átmozgat, és ahol kapcsolatba kerülhetünk saját erőforrásunkkal. Egy meditációs 

mozgásforma, ami testi és lelki egészségünkre igazán jó hatással van. Nem kell hozzá előképzettség, kor és 

erőnléttől függetlenül várunk mindenkit! Laza öltözet és váltó sportcipő szükséges!

Foglalkozások: minden kedden 19:30-20:45-ig

Kezdő Yang stílusú Tai Chi legyező oktatás (18 mozdulat): minden hónap utolsó keddjén 19:30-20:45-ig

Amit szükséges hozni: saját Tai Chi legyező

Információ és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Törökbálint

GYEREK FITNESZ (MARCIPÁN TÁNC- ÉS FITNESZ SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikát, lazasági-, erő- és táncelemeket, ugrásokat tanulhatsz. Magasszintű képzéseinkre 

várjuk régi és új tagok jelentkezését!

Edzések: hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Cservenyák Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

 

HATHA JÓGA
Manapság egyre több ember szenved stressztől, küzd egészségügyi problémákkal. A jóga egy életmód, 

egy mozgásforma, amely harmóniához, örömhöz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozási lehetőség!
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Vinyasa jóga: hétfőn 18:30-20:00-ig

Hatha jóga ászanái szinkronizált légzéssel összekapcsolva. Nap- és Holdüdvözlet sorok.

Hatha jóga mindenkinek: csütörtökön 18:30-20:00-ig

Alap ászanák gyakorlása. A testtudat fejlesztése, rugalmasság megőrzése, a belső béke megteremtése.

Információ és jelentkezés: Dr. Homonnay Béláné jógaoktató Tel: +36 30 446 7244

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)
Gyere és próbáld ki magad a hip-hop, a discotánc legnépszerűbb stílusaiban! Jó zenék, jó koreográfiák és 

garantáltan vidám hangulat vár! Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Kedden és csütörtökön 17:30-18:30-ig

Információ és jelentkezés: Haddad Lora táncoktató Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

 

HULAJOO FITNESS
Gyere és pörgesd meg te is különleges karikáinkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Podlussány Zsolt Tel: +36 30 941 6402

 

KLASSZIKUS BALETT (PETIT BALLET STUDIO)
Itt a ragyogó lehetőség a kis balerinák számára, hogy megismerkedjenek a klasszikus balettrepertoár egyes 

darabjaival, és hercegnők vagy kis hattyúk bőrébe bújva repüljenek a képzelet szárnyán. Vaganova-módszertan 

alapjain nyugvó, szakmailag megalapozott, mégis játékos foglalkozásokkal várjuk 4 éves kortól a kislányokat és 

kisfiúkat egyaránt. Előzetes jelentkezés szükséges!

Foglalkozások: kedden 17:00-18:00 óráig

Információ és jelentkezés: Hegyi Menta Napsugár balettmester Tel: +36 20 999 9077

További részletek a honlapon: www.klasszikusbalett.hu

MAZSORETT (GYÉMÁNTKÚT EGYESÜLET)
Szeretettel várjuk a csatlakozni vágyó 4-10 éves lányokat, akik egy lendületes csapat tagjaként elsajátítanák  

a botforgatás, zászlóforgatás és pom-ponozás alapjait. Célunk a közösségi élmény megteremtése, miközben  

a helyes testtartást és a ritmusérzéket is fejlesztjük.

Próbák: kedden és csütörtökön, hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Majorné Jónás Anna művészeti vezető

Tel.: +36 30 978 5829 E-mail: gyemantkutmazsi@gmail.com 
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NÉPTÁNC OVISOKNAK
Hagyományőrzés, ritmusérzék- és mozgáskoordináció fejlesztése, mondókák, népi játékok. 

Kedden 17:00 órától

Információ és jelentkezés: Szabóné Szik Piroska néptáncoktató Tel: +36 20 429 4468

PILATES
Mélyrétegű törzsizmok erősítésére, nyújtására koncentráló, az egész testet átmozgató mozgásrendszer.

Hétfőn 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Nagy Eleonóra Tel: +36 70 537 5136

 

TÁRSASTÁNC
Standard és latin táncok elsajátítása, valamint az illemszabályok megismerése.

Felnőtt középhaladó csoport: hétfőn 17:30-18:30-ig

Információ és jelentkezés: Klinda Dénes, táncpedagógus Tel: +36 20 485 3015

 

ZUMBA®
Máig töretlen népszerűségű, egyedülálló fitnesz program, amely különböző latin és nemzetközi ritmusokra épül, 

alaposan átmozgatja az egész testet. Válaszd az alakformálás legszórakoztatóbb módját! Előzetes jelentkezés 

szükséges!

Szerdán 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Mészáros Tímea, Zumba Instructor  E-mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESÜLET
Senior torna: hétfőn 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfőn és csütörtökön 19:00-20:00-ig

Új! Gymstick: kedden 18:00-19:00-ig

Március közepétől új, teljes testet átmozgató, izületkímélő edzésforma indul. 

Életkortól és edzettségi állapottól függetlenül bárki végezheti. Előzetes jelentkezés ajánlott!

Gerinctréning: csütörtökön 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Dance Step Kids: szerdán 17:00-18:00-ig

Köredzés (eszközös): szerdán 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdán 19:00-20:00-ig

Jump Kids (8 éves kortól): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig
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InforInformáció és jelentkezés:

Bóta Ili szakosztály-vezető (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna)Tel: +36 70 384 6300,

Füzesi Blanka konduktor (Gymstick), Füzesi Krisztina gyógytornász (Gerinctréning),

Papp Edit táncpedagógus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYÉNI- ÉS KISCSOPORTOS TRÉNINGEK
Kiscsoportos pilates: kedden és csütörtökön 9:00-10:00-ig, csütörtökön 18:00-19:00-ig

Do-in mozgásterápia: csütörtökön 17:00-18:00-ig

Ősi, kínai eredetű, önmasszázsból, légző- és meditációs gyakorlatokból álló, holisztikus öngyógyító rendszer, 

melynek célja a testi-lelki harmónia elérése, az energiaáramlás javítása és a szervek frissítése.

Személyi edzés – reformer gépes pilates

Shiatsu-terápia

Bejelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Kósa Zita Tel: +36 30 349 989

GÁTIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERÁCIÓ
3 napos tanfolyam a gátizmok megfelelő edzésének elsajátítására. Akkor is bátran csatlakozhatsz, ha az előadáson 

nem tudtál részt venni. Itt lépésről-lépésre sajátíthatod el a gátizom erősítésének módszereit és személyre szabott 

tornát kapsz, hogy a leghatékonyabban előzd meg, javítsd, szüntesd meg a tüneteket.

Tanfolyam időpontok: 2026. március 16., 23. és 30. hétfőn 18:00-20:00-ig

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: Tóth Évi az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu
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PRÓBÁK, KLUBNAPOK, EDZÉSEK AZ MMMH-BAN 

Bálinti Sakkbarátok SE: péntek 17:00

Eden Actual Team SE: téli edzések szerda 18:00

Grossturwaller Musikanten: kedd 19:00

Mozgáskorlátozottak Egyesülete: 

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdíjas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Károly Férfikórus: csütörtök 17:00

Törökbálinti Cantabile Kórus: kedd 18:00

Törökbálinti Kamarakórus: kedd 18:00

Törökbálinti Hagyományőrző Tánccsoport: 

gyerekek hétfő 16:00, felnőttek kedd, péntek 18:00

Törökbálinti Yama Karate Sport Egyesület: 

hétfő, szerda, péntek 16:00-20:00 

Törökbálinti Sport Egyesület (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfő, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30 

(Czigány Katalin +36 30 203 0238)

KAFFA X MUNKÁCSY KÁVÉHÁZ

Finom kávékkal, szezonális ajánlatokkal, süteményekkel, jó hangulattal várjuk vendégeinket.

Nyitvatartás: Hétfő, szerda, csütörtök, péntek: 11-20, Kedd: 11-21, Szombat: Rendezvénytől függően, Vasárnap: 11-18

ELÉRHETŐSÉGEK 

FALUMÚZEUM

2045 Törökbálint, Baross Gábor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TÖRÖKBÁLINT RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 78. 

www.tbkat.hu

NÉMET KÖZÖSSÉGI HÁZ

2045 Törökbálint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu 

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

2045 Törökbálint, József Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG

Istentisztelet minden hónap  első vasárnapján 8:30-tól.

2045 Törökbálint, József Attila u. 31. 

TÖRÖKBÁLINTI SPORTKÖZPONT

2045 Törökbálint Óvoda u. 6., 

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYÖRGY KÖNYVTÁR

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83.

Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartás:

hétfő 10:00-18:00, kedd 10:00-18:00, 

szerda zárva, csütörtök 10:00-18:00,

péntek 9:00-15:00, szombat 9:00-13:00



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

30

A Bálinti Műsor a Munkácsy Mihály Művelődési Ház által szervezett,  

illetve egyéb törökbálinti kulturális, egyházi és sportprogramokat tartalmazza. 

Felelős kiadó: 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház, Papp Edit intézményvezető 

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83. Telefon: +36 23 890 366 

További információ:  

www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.  

Fotók: 

MMMH

Szerkesztés, nyomdai előkészítés: 

Hartauer Gábor, hartauer.gabor@mmmh.hu 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!  

Májusi lapzárta április 10.

Nyomda: 

EPC nyomda 



Elérhetőségeink:
 

2045 Törökbálint,  Munkácsy Mihály u. 83. 
info@mmmh.hu 
www.mmmh.hu 

www.facebook.com/muvhaz 
Telefonszámok: 

Központ:  
+36 23 890 366 

Rendezvényszolgálat, jegypénztár    
+36 23 890 366, 40-es mellék 

Szolgáltatásszervezés (terem- és eszközbérlet):    
+36 23 890 366, 45-ös mellék 

Esküvőszervezés: 
+36 23-890 366, 49-es mellék

Művelődésszervezők: 
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék 

Üzemeltetés: 
+36 23 890 366, 46-os mellék

Nyitva tartás 

Hétköznapokon hétfőtől péntekig: 
8:00-21:00 

A hétvégi nyitvatartás rendezvények függvényében.

RENDEZVÉNYEK    ESKÜVŐK    KONFERENCIÁK    CÉGES PARTIK 
CSALÁDI RENDEZVÉNYEK    SZALAGAVATÓK BÁLOK    TRÉNINGEK 

SAJTÓTÁJÉKOZTATÓK    FILMFORGATÁSOK

Ingyenes parkolási lehetőség.  Busszal és autóval könnyen megközelíthető. 
Levegős, jól felszerelt, kiváló ár-érték arány. Megegyezés szerint helyi vagy hozott 
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség áll rendelkezésre.

remek helyszíne




