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Kedves Olvasóink! 
Kedves Vendégeink!
Egy korszak végéhez érkeztünk!

A kezükben tartott lapszám különleges számunkra, hiszen ez az utolsó alkalom, 
hogy a Bálinti Műsor ebben a megszokott, nyomtatott formában jelenik meg.

Az elmúlt évek során ez a kiadvány nem csupán programokat és híreket közvetített, 
hanem közösséget is épített. Eljutott a postaládákba, de helyben is sokan keresték és 
szívesen lapozták. Rajtunk kívülálló okokból, most arra kényszerülünk, hogy nyomtatott 
formában megjelenő műsorfüzetünk kiadását ezennel befejezzük. 
Hálával tartozunk minden olvasónknak, aki velünk tartott ezen az úton.

Bár a nyomtatott forma most búcsúzik, a történet nem ér véget. 
Ezzel egy új fejezet kezdődik: a jövőben online folytatjuk, hogy programjaink még 
gyorsabban, még szélesebb körben juthassanak el Önökhöz.

Szeretettel invitáljuk Önöket, hogy a továbbiakban is kísérjék figyelemmel munkánkat a 
facebook oldalunkon és a www.torokbalintmuvhaz.hu oldalon.

Köszönjük, hogy eddig is velünk voltak – és reméljük, 
hogy a jövőben is együtt maradunk, csak egy kicsit más formában.

Szeretettel: 
Az MMMH csapata
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Májusi
PROGRAMNAPTÁR
2026. május 6. és 7. 19:00
ABIGÉL // Az Álomvándorok Társasága Színi Társulat musical előadása

2026. május 8. 18:00
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ // Szabó Gábor festőművész kiállítása 

2026. május 9. 11:00
A DZSUNGEL KÖNYVE // A Telki Gyermek Táncszínház előadása

2026. május 13. 19:00
EMBERI BESTIÁK - Sorozatgyilkosok nyomában  
Doszpot Péter és Antal Gábor exkluzív estje

2026. május 20. 18:00
A KÉK MADÁR - Zenés mesés boldogságkeresés
A Fellegjárók Társulat produkciója 

2026. május 21. 19:00
MEDITERRÁN UDVAR // Irish Dog Jazz Gang

2026. május 31. 14:30-19:00
„KERTTŐL A KONYHÁIG“ VÁROSI GYERMEKNAP 

2026. június 4. 19:00
MEDITERRÁN UDVAR // Gubás Gabi és Szabó Győző zenés estje 

2026. június 18. 19:00
MEDITERRÁN UDVAR // MYDROS görög zenekar

2026. július 2. 19:00
MEDITERRÁN UDVAR // Romano Glaszo
 
2026. augusztus 13. 19:00
MEDITERRÁN UDVAR // Passion - Bossa Nova Quartet
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MÁJUS

2026. május 2. 10:30-11:30

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI 

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden  hónap első 

szombatján! Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH

2026. május 6. és 7. 19:00

ABIGÉL // Az Álomvándorok 
Társasága Színi Társulat musical 
előadása

A második világháború éveiben a fiatal lányt, Vitay 

Georginát a Matula leánynevelő intézet falai mögé rejti 

édesapja, ahol szigorú szabályok és megannyi kérdés 

várja. Miért kell elszakadnia otthonától, barátaitól? 

Kiben bízhat egy olyan korban, amikor minden titok 

életet menthet? A remény egy láthatatlan segítőben 

testesül meg: Abigélben, a rejtélyes kőszoborban, 

amelyhez a diákok mindig bátran fordulhatnak.

A Matula leányiskola, Vitay Georgina és társainak 

története most az Álomvándorok Társasága 

előadásában kel életre.

Az előadás a Pentaton Koncertügynökség és a Miklós 

Tibor Családi Képviselet engedélyével jött létre.

Író: Szabó Magda
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Zeneszerző: Kocsák Tibor

Dalszöveg: Miklós Tibor

Rendező / Szövegkönyv: Somogyi Szilárd

Belépő: elővételben 6.000 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

és a jegy.hu oldalon.

További információ: www.szinisuliestarsulat.hu

Szervező és helyszín: 

Álomvándorok Társasága és MMMH

2026. május 8. 17:00-19:00

TAVASZI KERÁMIA WORKSHOP 
Virág alakú tál készítése 

Foglalkozásvezető: Huber Kinga, fazekas-keramikus, 

népi játszóházvezető

Az elkészített alkotások mázazását és kiégetését a 

foglalkozásvezető külön díjazás ellenében vállalja.

A helyek korlátozottak, előzetes jelentkezés 

szükséges!

12 év alatt csak szülővel együtt lehetséges, 8 éves kor 

alatt nem ajánlott

Információ és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Részvételi díj: 3.000 Ft/fő 

Szervező és helyszín: MMMH
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2026. május 8. 18:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ 
Szabó Gábor kiállítása 

Szabó Gábor festőként a játékosság és a festői 

szabadság felől közelít: képei nem megfejteni 

akarnak, hanem élményt adni. Munkáiban a 

könnyedség és a vizuális frissesség találkozik egy 

tudatosan épített festői nyelvvel. 

A kiállítás megtekinthető: 2026.05.29-ig 

Belépő: ingyenes 

Helyszín: Munkácsy Galéria

2026. május 9. 11:00

A DZSUNGEL KÖNYVE  
a Telki Gyermek Táncszínház 
előadása

A Telki Gyermek Táncszínház 2026-ban is nálunk 

mutatja be látványos, zenés-táncos előadását, amely 

ezúttal A dzsungel könyve varázslatos világába repíti 

a nézőket. 

Maugli kalandos története, a dzsungel törvényei, 

valamint a jól ismert és szeretett szereplők – Baloo, 

Bagira és Sir Kán – elevenednek meg a gyerekek 

előadásában, sok zenével, mozgással és érzelemmel.

Belépő: 1.200 Ft

Jegyek elővételben kaphatóak a 

Táncszínháznál és aznap korlátozott számban 

az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Szervező: Telki SE

Helyszín: MMMH
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2026. május 13. 19:00

EMBERI BESTIÁK 
Sorozatgyilkosok nyomában
Doszpot Péter és Antal Gábor 
exkluzív estje

Az esten Doszpot Péter, a volt kiemelt gyilkossági 

főnyomozó és Antal Gábor, a tanácsadó 

szakpszichológus tárják fel a közönség előtt a 

sorozatgyilkosság sötét világát. Filmrészletek és 

valódi bűnügyi esetek segítségével mutatják be, 

miként fonódik össze a bűnüldözés és a pszichológia 

a 20. század és napjaink hírhedt hazai és nemzetközi 

ügyeiben. Vajon szükséges-e gyermekkori trauma 

ahhoz, hogy valakiből sorozatgyilkos váljon? Mit 

mond a tudomány, és mit mesél a terepen szerzett 

tapasztalat?

Egy este, ahol választ kaphatunk a legnyugtalanítóbb 

kérdésekre – két szakember, két nézőpont, 

egyedülálló élmény.

Belépő: elővételben, 

kizárólag a violin.jegyx1.hu oldalon

Helyszín: MMMH

2026. május 18. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY  
Életmód szétnyílt hasizommal 

Egynapos hasizomfejlesztő- és szülés utáni hasizom-

regeneráló tréning, ahol megtanulható a szétnyílt 

hasizom megfelelő mozgástechnikája, illetve a 

résztvevők egyénre szabott otthoni tornát kapnak.
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Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: 

Tóth Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH

2026. május 20. 18:00

A KÉK MADÁR - Zenés mesés 
boldogságkeresés 
A Fellegjárók Társulat 
produkciója 

Az irodalmi Nobel-díjas Maurice Maeterlinck 

leghíresebb darabja: A kék madár. E lírai 

szépségű mesejáték két főhőse: Mytyl és Tyltyl, 

a favágó két gyermeke, akik útnak indulnak, hogy 

megleljék a titokzatos kék madarat. Kalandjaik 

különös tájakon át vezetnek, ahol a Fény segíti az 

útjukat. Vándorlásuk során a múltba, az éjszaka 

birodalmába, a rengeteg erdőbe, a boldogságok 

kertjébe és végül a jövő birodalmába jutnak.  

A kérdés csak az, hogy meglelik-e a boldogság kék 

madarát, és felismerik-e, ha végre megtalálják? 

Írta: Szőke Andrea 

Zenéjét szerezte: Andorka Péter

Rendezte: Endrődi Ágnes 

Belépő: 

elővételben 2.500 Ft, a rendezvény napján 3.500 Ft

Jegyek kaphatóak a jegy.hu oldalon és személyesen 

az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Helyszín: MMMH
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2026. május 21. 19:00

MEDITERRÁN UDVAR 
Vendégünk: Irish Dog Jazz Gang

Irish Dog Jazz Gang a hazai tradicionális jazz nagy 

öregjeiből és ifjú titánokból álló zenekar, ami nevét a 

megalakulás helyszínéről kapta.

Zenészei számos egyéb hazai formációban működtek 

és működnek közre, többek között: Molnár Dixieland 

Band, Benkó Dixieland Band, Showder Band, Cotton 

Club Singers, Bohém Ragtime Jazz Band, Szentpéteri 

Csilla & Band. A repertoárt a tradicionális jazz és 

swing dalok, illetve popdalok sajátos hangszerelésű 

jazz átiratai alkotják. 

A zenekar egyedi hangszerelései, és professzionális 

zenészei révén minden fellépés egy különleges egyedi 

zenei utazás.

A korábbi évekhez hasonlóan, idén is kérhető 

vacsora, amely: Joghurtban pácolt csirkenyársak, 

karfiolos burgonypürével és kevert salátával 

A vacsora ára:  4.200 Ft 

Vacsoraigényüket kérjük, jelezzék a 

kaffakavehaz@gmail.com e-mail 

címen vagy személyesen! 

Kapunyitás 18:00

Belépő: elővételben 3.800 Ft, 

a koncert napján 4.500 Ft-os áron kaphatóak 

az MMMH Rendezvényszolgálatán

Helyszín: MMMH
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2026. május 30. 10:30-12:30

KISECSET: 
Választható élmény festés 
Kapibara / Kisherceg

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel megfesthessenek egy saját 

festményt! Ha úgy érzed, gyermekedben megvan a 

kreativitás,és már csak a bátorsága hiányzik, hogy 

lelkesen hozzáfogjon az alkotásnak, akkor pedig 

nem is lehet kihagyni ezt a programot! Itt mindenki 

megtapasztalja az alkotás örömét! 

Részvételi díj: 9.900 Ft/ fő

2026. május 30. 16:30-19:30

KÉPFESTŐK: Kiskedvencek 
élményfestés fotó alapján 

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel 

vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre vezetnek, 

és elkészítheted saját kedvencedet, kisállatodat fotó 

alapján! Tölts el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el 

barátaidat, munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és 

ismerj meg új embereket!

Részvételi díj: 14.900 Ft/fő

Előzetes bejelentkezés szükséges, 
a regisztrációhoz jelentkezési lapot kell kitölteni! 
A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható 
a Képfestők facebook oldalán: 
https://www.facebook.com/kepfestok/ 
vagy kérhető e-mailben!
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2026. május 30. és 31. 9:00-12:00

APÁS SZÜLÉSFELKÉSZÍTŐ

„Ahol együtt készülünk a nagy találkozásra.”

Meghitt hangulatú felkészítő, ahol nemcsak információt 

kaptok, hanem valódi kapcsolódás is születik a kis 

létszámnak köszönhetően.

A tanfolyam holisztikus, dúlai szemléletben zajlik:

- Megismerjük a szülés természetes folyamatát

- Megnézzük, hogyan tud az apa valódi támasz lenni 

a szülés során

- Beszélünk a szülés utáni időszakról,  gyermekágyas 

időszakról

- Gyakorlati eszközöket is kaptok a természetes 

fájdalomcsillapítás eszköztárából 

További információ és jelentkezés:  

E-mail: info@kismamakozpont.hu

Web: kismamakozpont.hu 

Helyszín: MMMH

2026. május 30. 16:00

SÖRDÉLUTÁN 

Töltsünk együtt egy kellemes szombat délutánt 

a Grossturwaller Musikanten Fúvószenekarral és 

igazi sváb zenével! Gyertek táncolni, beszélgetni, 

fúvószenét hallgatni! Hozzátok el barátaitokat és 

mindenkit, aki szereti a zenét és a hagyományos 

táncokat!

Belépő: 2.000 Ft

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH



2026. május 31. 14:30-19:00

„KERTTŐL A KONYHÁIG“ 
VÁROSI GYERMEKNAP 

Az idei gyermeknapon felfedezzük a kert titkait. 

Meglessük, mi sarjadhat egy parányi magból. 

Megnézzük, kik élnek még a kertünkben. A kertkapun 

belépve végigkísérjük a növények életét egészen 

a konyhaasztalig. Ültetünk, zöldülünk, kukoricát 

darálunk, kísérletezünk és természetesen sokat 

játszunk.

Kertészek, kiskukták, méhecskék, katicák - tartsatok 

velünk mind! Az MMMH Kertjében minden korosztály 

találhat magának kedvére valót!

A Színpadon:
14:30 Megnyitó

14:35 Tűzfészek Társulat gólyalábas bemutatója

15:15 Robin Hood – az Illaberek Bábszínház előadása

Ki ne hallott volna Robin Hoodról, a sherwoodi erdő 

lakóinak bátor vezéréről? A tréfára mindig kész, 

szabadságszerető bujdosók történetei 800 éve 

köztünk élnek és most a tisztelt nagyérdeműhöz 

is elérnek. Az interaktív előadást – amely a vásári 

bábjátékok hagyományaiból merít – az Illaberek 

Bábszínház hozza el Törökbálintra.

17:00 Kaláka együttes koncertje
A kaláka egy erdélyi eredetű, hagyományos 

népszokás, amely a közösségi, önkéntes, egymást 

segítő közös munkát jelenti. A Kaláka együttes 

1969-ben alakult Budapesten. Verseket énekelnek, 

muzsikájuk sokszínű és a versekből következően 

sokstílusú. Az egyéni hangzást a négy énekhang, a 

klasszikus és népi hangszerek együttes játéka adja. 

www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
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Az elmúlt 50 évben Magyarországon három generáció 

nőtt fel a Kaláka dalain, pontosabban az adott 

korosztálynak szóló megzenésített verseken.

Az együttes tagjai:

Becze Gábor: nagybőgő, gitár

Gryllus Dániel: furulyák, citera, pánsíp, klarinét, 

tárogató

Gryllus Vilmos: cselló, gitár, charango, koboz, doromb

Radványi Balázs: mandolin, 12 húros gitár, ukulele, 

cuatro, brácsa, kalimba

18:00 „Kerti Party” DJ Zsocival és DJ Gyurkával

Az Udvarban és a 
Ligetben 14:30-18:30-ig:
Vidámpark:

ugrálóvár, láncos kiskörhinta, kisvasút / Kenderkóc 

Játszóház szabadtéri játékai / Kukoricás játszó / 

Babakonyha / Íjászat / Kézműves foglalkozások / 

Konyhakerti kalandok / Családi fotósarok / Arcfestés 

/ Csillámtetoválás / Óriásbuborék show / Elektromos 

járgányok / LEGO motorizált foglalkozás / Konyhai 

kísérletek / Munkácsy x Kaffa

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH
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2026. május 31. 16:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ A 
FALUMÚZEUMBAN
 

ÚTON - Illusztrációk és grafikák kortárs alkotóktól

„Legyen egy mesebeli vándor vagy valaki, aki a sarki 

boltba megy a szokott utcákon. Legyen belső vagy 

külső út erdőn, mezőn, tűzön, vízen, levegőben - 

egyedül vagy épp együtt -, akár céllal vagy céltalanul.

Láthatunk útirajzokat útonlevőkről, útonállókról, 

útravalókról; de ha egyszerű útifű képe is feltűnne, 

azon se lepődjön meg senki!

Mi mást mondhatnánk… aki nem hiszi, járjon utána!”

Belépő: díjtalan 

Helyszín: Törökbálinti Falumúzeum 

JÚNIUSI ELŐZETES

2026. június 2. 15:00-18:00

VÉRADÁS

Adj vért, ments meg három életet!

A vér nélkülözhetetlen a rászoruló betegek 

gyógyításában, az életmentésben. A tudomány mai 

állása szerint a vér semmi mással nem pótolható, 

mesterségesen nem előállítható, csak véradással 

pótolható. A hazai egészségügyi intézmények 

folyamatos, biztonságos ellátáshoz napi 1600-1800 

véradóra van szükség.

Véradó lehet mindenki, aki:

•	 egészségesnek érzi magát

•	 elmúlt 18 éves, de még nincs 65 éves (első 

véradásnál a korhatár 60 év)
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•	 testsúlya meghaladja az 50 kilogrammot étkezett 

és elegendő folyadékot ivott a véradás napján

•	 tetoválását vagy testékszerét a véradás időpontja 

előtt fél évvel készíttette

Kérjük, hozza magával eredeti TAJ kártyáját, 

személyi igazolványát és lakcímkártyáját!

A véradást minden esetben egy orvosi vizsgálat előzi 

meg, ahol a vizsgálóorvos dönti el, hogy adhat-e vért 

a jelentkező.

Helyszín: MMMH

2026. június 4. 17:00

A NEMZETI ÖSSZETARTOZÁS 
NAPJA 

Megemlékező beszédet mond: 

Szakács-Paál István Székelyudvarhely polgármestere 

Ünnepi műsor: 

Lendvai Károly Férfikórus 

A megemlékezés zárásaként koszorúzásra kerül sor. 

Koszorúzási szándékát kérjük, jelezze a 

06 23/ 891-366-os telefonszámon vagy az 

info@mmmh.hu e-mail címen! 

Helyszín: Trianon emlékmű (Géza fejedelem út)

2026. június 4. 19:00

MEDITERRÁN UDVAR 
Gubás Gabi és Szabó Győző 
zenés estje 

Ha lenne más is… avagy a Férfi és a Nő dalban
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Mi kell a Nőnek? A Férfi! 

Mi kell a Férfinek? A Nő! 

Karinthy szavaival élve: “ Hogy érthetnék meg egymást, 

hisz mind a kettő mást akar.” 

Gubás Gabi és Szabó Győző továbbá a 4 tagú 

Éjszakai Nesz zenekar közreműködésével, közismert 

slágerek meglepő és fülbemászó átdolgozása latinos 

stílusban. Nagyszerű idézetekkel fűszerezve, nemre és 

korosztályra való tekintet nélkül mindenkinek.

Vacsoraigényüket kérjük, jelezzék a

kaffakavehaz@gmail.com e-mail címen vagy 

személyesen! 

Kapunyitás 18:00

Belépő: elővételben 3.800 Ft, 

a koncert napján 4.500 Ft-os áron kaphatóak az 

MMMH Rendezvényszolgálatán.

Helyszín: MMMH

2026. június 6. 10:30-11:30

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI 

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden  hónap első 

szombatján! Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH
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2026. június 18. 19:00

MEDITERRÁN UDVAR
MYDROS görög zenekar

A Mydros zenekart 2001-ben alapították görög és 

magyar fiatalok, hogy megoszthassák mindenkivel 

azt az örömöt, amit a görög zene és tánc ad nekik 

gyermekkoruk óta. Céljuk, hogy kultúrált szórakozási 

lehetőséget teremtsenek minden korosztálynak 

táncházaikkal, és ezzel hozzájáruljanak a görög 

kultúra népszerűsítéséhez.

Kapunyitás 18:00

Belépő: 

elővételben 3.800 Ft, a koncert napján 4.500 Ft-os 

áron kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Helyszín: MMMH

2026. július 2. 19:00

MEDITERRÁN UDVAR  
Romano Glaszo 

Egy különleges este, ahol magyar, balkán, illetve 

spanyol-flamenco cigány népdalok hangzanak 

el. A Romano Glaszo együttes egyedülálló zenei 

élménnyel, néptáncbemutatóval és táncházzal várja 

a közönséget.

Kapunyitás 18:00

Belépő: 

elővételben 3.800 Ft, a koncert napján 4.500 Ft-os 

áron kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Helyszín: MMMH
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2026. augusztus 13. 19:00

MEDITERRÁN UDVAR 
Passion - Bossa Nova Quartet

Négy arc találkozása egy stílusban, négy tanár közös 

szenvedélye, a latin zene ritmusa és dallamossága 

trombitán, gitárral, nagybőgőre és énekhangra 

transzformálva. Adta magát az Abba név, de szóltak 

nekik, hogy már foglalt. Így lett a neve PASSION. Amit 

szinte minden nyelven értenek. Hogy ne csupán csak 

időtöltés, hanem szenvedély legyen a zenehallgatás is.

Kapunyitás 18:00

Belépő: 

elővételben 3.800 Ft, a koncert napján 4.500 Ft-os 

áron kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Helyszín: MMMH

MUNKÁCSY MIHÁLY

Intézményünkben OTP SZÉP kártyával 
is megvehetik belépőjegyeiket!
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NYÁRI TÁBOROK 

2026-ban is tematikus nyári táborok az MMMH-ban!
Érdeklődni az alábbi elérhetőségeken lehet: 06 23/ 890-366 / 40-es vagy 42-es mellék, bicsar.noemi@mmmh.hu, 

valamint a táborok leírásánál szereplő elérhetőségeken.

Előzetes jelentkezés szükséges! A táborok csak kellő számú résztvevővel indulnak, illetve a férőhelyek 

korlátozottak.

Kerámia, Gyémántkút, Kisecset táboroknál:
Jelentkezni május 11-től, személyesen lehet az MMMH Rendezvényszolgálatán!

A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitöltésével, valamint a tábor díjának vagy előlegének befizetésével 

érvényes. Testvéreknek kedvezmény! Részletfizetési lehetőség! Az első részlet (előleg 40.000 Ft/gyerek/tábor) 

jelentkezéskor, a második részlet (hátralék) a tábor kezdete előtti hét szerdáig(!) esedékes.

A táborok részvételi díja tartalmazza a programokat és a megjelölt étkezést. Minden egyéb információ az egyes 

táborok leírásánál és a Facebook-eseménynél olvashatóak.

Június 22-26.

KERÁMIA ALKOTÓTÁBOR

8-14 éveseknek, hétfőtől péntekig 8:30-16:30-ig, 

ebéddel és uzsonnával.

Téma: Irány Eldorádó!

Ez a héten izgalmas időutazásra hívjuk a gyerekeket, 

ahol a maja, inka és azték civilizációk rejtélyes 

világában kalandozunk. Az agyag lesz az időgépünk, 

kreatív alkotás közben ismerkedünk meg kultúrájukkal 

és szokásaikkal, közben különleges rituális maszkokat, 

díszes edényeket és ősi talizmánokat készítünk.

Táborunkban a gyerekek nem „csak“ az agyagozás 

fejlesztő- és terápiás hatásait élvezhetik, de 

beléphetnek egy világba, ami izgalmakkal és szeretettel 

van tele.

Táborvezető: Huber Kinga

Részvételi díj: 64.000 Ft/fő, 

testvérkedvezmény: 120.000 Ft/testvérpár
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Június 22-26.

GYÉMÁNTKÚT MAZSORETT 
TÁBOR

6-14 éveseknek, hétfőtől péntekig 8:30-16:30-ig, 

tízóraival, ebéddel és uzsonnával.

Kalandozás a mazsorett, a tánc világában egy jókedvű 

csapattal. Szeretettel várunk minden kis-és nagylányt, 

rutinos mazsisokat és a műfaj iránt érdeklődőket 

egyaránt. Táborunkban nem csak a mazsorett 

változatos, látványos kézi szereivel ismerkedhetnek 

meg a gyerekek, a tánc mellett kézműveskedéssel, 

“mazsis akadályversennyel” és további szabadidős 

programokkal várjuk a résztvevőinket.

Táborvezetők: Majorné Jónás Anna, Szilágyi Anna

Részvételi díj: 62.000 Ft/fő, 

testvérkedvezmény: 115.000 Ft/testvérpár

Június 29. - július 3.

KISECSET ÉLMÉNYTÁBOR
8-14 éveseknek, hétfőtől péntekig 9:00-16:30-ig, 

ebéddel, uzsonnával.

Különleges élménytábor a Képfestők csapatával. 

Önfeledt alkotás és felejthetetlen kaland.

A foglalkozásainkon és a táborokban a gyermekek 

olyan alkotói folyamatban vesznek részt, ami 

megváltoztatja látásmódjukat, kibontakoztatja 

egyéniségüket és növeli önbizalmukat! Egész héten át 

vezetjük őket egy kalandos úton, ahol a vászonra festés 

mellett kipróbálhatnak több művészeti technikát, 

készítenek saját tárgyakat és festményeket, terveznek, 

játszanak, alkotnak, és közben megismerik egymást 
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és önmagukat. Az élménytábor végén pedig kiállítás 

keretében a szülők és minden érdeklődő megtekintheti, 

hogy miket alkottak a gyerkőcök a héten.

Táborvezetők: Kiss Mónika és Endrődy Orsolya

 (E-mail: kepfestok01@gmail.com)

Részvételi díj: 74.000 Ft/fő, 

testvérkedvezmény: 138.000 Ft/testvérpár

RG / Judo / Karate / Mese Maci táboroknál:
Érdeklődés, jelentkezés és befizetés az oktatóknál történik! 

Egyéb tudnivalókról, árakról és a lemondás feltételeiről is az oktatóknál kell érdeklődni!

RG TÁBOR

Június 22-26. hétfőtől péntekig 8:30-15:30-ig, ebéddel.

Részletekről érdeklődni és jelentkezni lehet: 

Papp Edina RG szakedzőnél a Bálint Márton ÁKI-ban 

E-mail: edinapapp10@gmail.com

JUDO SPORTTÁBOR

Június 29. – július 3. hétfőtől péntekig 8:00-16:00-ig, 

ebéddel

Játékos judo edzések, uszodázás, bicajozás, 

szabadidős programok.

Részletekről érdeklődni és jelentkezni lehet: 

Grunda Zoltán edző

Tel: +36 70 247 3814, E-mail: gruzol@gmail.com
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KARATE TÁBOR

Július 6-10. hétfőtől péntekig 8:00-16:30-ig, ebéddel

Részletekről érdeklődni és jelentkezni lehet: 

Schvarcz Péter (Törökbálinti Yama Karate Egyesület)

Tel: +36 20 433 4372, 

E-mail: schvarczyama@gmail.com

Kedves Vendégeink!
Tájékoztatjuk Önöket, 

hogy intézményünk karbantartási munkálatok 
miatt 2026. július 27. és augusztus 2. 

között ZÁRVA TART.

Megértésüket köszönjük, 
és kellemes nyarat kívánunk!

MESE MACI ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ 
TÁBOR

Július 6-10. és július 13-17. (2 turnus)

4-7 éveseknek, hétfőtől péntekig 8:00-16:00-ig, 

napi 4 étkezéssel

Részletekről érdeklődni és jelentkezni lehet: 

Enyedi Anita Mese Maci programvezető, tanító

Tel: +36 70 2267 111, E-mail: info@mesemaci.hu
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KLUBOK, KÖRÖK, EDZÉSEK
Foglalkozásainkra előzetes jelentkezés szükséges a megadott elérhetőségeken.

 Bővebb információ: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

 

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
 

 

BABA-MAMA KLUB
Szeretettel hívjuk az anyukákat klubunkba. Beszélgetünk, többek között kötődő nevelésről, hordozásról, 

szoptatásról, táplálásról, altatásról, meghívott előadókkal vagy csak magunk között. Ha szeretnél egy kellemes 

délelőttöt eltölteni hasonló helyzetben lévő társakkal, itt a helyed!

Csütörtökön 9:00-11:00-ig

Információ és jelentkezés: Kokas-Varga Tímea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKÖR
Szeretettel várunk minden érdeklődőt egy olyan agyagos szakkörbe, ahol mindenki kiélheti fantáziáját és 

kreativitását, és megismerheti azt a csodát, amit az agyag jelent.

Hétfőn 18:00-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóház foglalkozásvezető

Tel: +36 20 559 7979 

HANGSZERVARÁZS ZENETANODA – ROSALES ZENEÓVODA
Zenei fejlesztő foglalkozások óvodás korú gyermekek részére, csütörtökön, csoportbeosztás szerint.

Információ és jelentkezés: Nagy Mária, az Operaház gyerekprogramjainak játékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu 

ÍGY TEDD RÁ! FOGLALKOZÁS
A játékban, dalban, táncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi játékokon keresztül. 

Mondókákkal, dalokkal, tánccal, mozgással, a tulipános világ egyedi eszközeivel, megvalósítva. Mindeközben a 

gyermek úgy fejlődik, hogy ő azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy játszik, énekel. Előzetes jelentkezés szükséges!

3-7 éves korú gyerekeknek: hétfőn 16:30-17:15-ig

Bölcsiseknek: minden hónap utolsó hétfőjén 15:45-16:15-ig

Információ és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, óvodapedagógus,  

Így Tedd Rá! foglalkozásvezető E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com
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ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
Kis létszámú csoportban tartott foglalkozások, hétfőn 8:00-16:00-ig

Információ és jelentkezés: Beer Ildikó Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

 

KEREKÍTŐ
Kerekedjünk együtt jó kedvre Kerekítő Manóval, mondókákkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel. 

Bejelentkezés ajánlott!

Kerekítő Manó Torna (1-3 éveseknek): pénteken 10:00 órától

Kerekítő Mondókázó (0-3 éves korig): pénteken 11:00 órától

További információk: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábfoglalkozás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, ovisoknak és az egész családnak,

hétfőn 10:00-10:45-ig. 

Információ és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu 

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

 MOZOGJUNK, TÁNCOLJUNK!

 
AKROBATIKUS ROCKY-SPORTTÁNC (FANATIC TSE)
Pörögj, ugorj, táncolj - csatlakozz az akrobatikus rock and roll világához! Fiúknak és lányoknak egyaránt szóló 

tanfolyamainkon a tánc és a sport izgalmas ötvözete vár: lendületes zenék, látványos mozdulatok és egy támogató 

vidám közösség, a Fanatic. Nálunk nemcsak erősebb és ügyesebb leszel, hanem új barátokra is találsz!

Edzések: szerdán 17:00-18:00-ig

Oktatók: dr Patona Borbála (Világbajnok edző) és Szőke Kitti (Világ- és Európa-Bajnok táncos)

Információ és jelentkezés: E-mail: patonabori@gmail.com Tel: +36 70 283 3876

Web:www.facebook.com/fanatictse 

BUSHIN-KAI ÖNVÉDELMI EDZÉS
„Ha változtatni akarsz, kezd önmagaddal.” Szamuráj hagyományokra épülő komplex harcművészeti stílus, mely a 

technikák és erő, erőnlét fejlesztésén túl az alapvető emberi értékek átadását tűzte ki célul: önfegyelem, kitartás, 

tisztelet, küzdőszellem. Álló- és földharc elemeket, a későbbiekben fegyveres technikákat sajátíthatnak el a 

tanítványok egy elfogadó és jó hangulatú közösségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betöltött 
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gyermek, fiatal. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: kedden és csütörtökön 19:00-20:30-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan  Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu

CHIKUNG
Egy mozgás, ami lelassít, átmozgat, és ahol kapcsolatba kerülhetünk saját erőforrásunkkal! Egy meditációs 

mozgásforma, ami testi és lelki egészségünkre igazán jó hatással van. Nem kell hozzá előképzettség, kor és 

erőnléttől függetlenül várunk mindenkit! Laza öltözet és váltó sportcipő szükséges!

Kedden 19:30-20:45-ig

Kezdő Yang stílusú Tai Chi legyező oktatás (18 mozdulat): minden hónap utolsó keddjén 19:30-20:45-ig

Amit szükséges hozni: saját Tai Chi legyező

Információ és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna 

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Törökbálint  

GYEREK FITNESZ (MARCIPÁN TÁNC- ÉS FITNESZ SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikát, lazasági-, erő- és táncelemeket, ugrásokat tanulhatsz.

Magasszintű képzéseinkre várjuk régi és új tagok jelentkezését! 

Edzések: hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Cservenyák Gabriella 

E-mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HATHA JÓGA
Manapság egyre több ember szenved stressztől, küzd egészségügyi problémákkal. A jóga egy életmód, egy 

mozgásforma, amely harmóniához, örömhöz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Vinyasa jóga: hétfőn 18:30-20:00-ig

Hatha jóga ászanái szinkronizált légzéssel összekapcsolva. Nap- és Holdüdvözlet sorok.

Hatha jóga mindenkinek: csütörtökön 18:30-20:00-ig

Alap ászanák gyakorlása. A testtudat fejlesztése, rugalmasság megőrzése, a belső béke megteremtése.

Információ és jelentkezés: Dr. Homonnay Béláné jógaoktató Tel: +36 30 446 7244

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)
Gyere és próbáld ki magad a hip-hop, a discotánc legnépszerűbb stílusaiban! Jó zenék, jó koreográfiák és 

garantáltan vidám hangulat vár! Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Próbák: kedden és csütörtökön, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Haddad Lora táncoktató Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu
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HULAJOO FITNESS
Gyere és pörgesd meg te is különleges karikáinkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Podlussány Zsolt Tel: +36 30 941 6402

KLASSZIKUS BALETT (PETIT BALLET STUDIO)
Itt a ragyogó lehetőség a kis balerinák számára, hogy megismerkedjenek a klasszikus balettrepertoár egyes 

darabjaival, és hercegnők vagy kis hattyúk bőrébe bújva repüljenek a képzelet szárnyán. Vaganova-módszertan 

alapjain nyugvó, szakmailag megalapozott, mégis játékos foglalkozásokkal várjuk 4 éves kortól a kislányokat és 

kisfiúkat egyaránt.

Előzetes jelentkezés szükséges!

Foglalkozások: kedden 17:00-18:00-ig

Információ és jelentkezés: Hegyi Menta Napsugár balettmester Tel: +36 20 999 9077

E-mail: petitballet.info@gmail.com Web: www.klasszikusbalett.hu

MAZSORETT (GYÉMÁNTKÚT EGYESÜLET)
Szeretettel várjuk a csatlakozni vágyó 4-10 éves lányokat, akik egy lendületes csapat tagjaként elsajátítanák  

a botforgatás, zászlóforgatás és pom-ponozás alapjait. Célunk a közösségi élmény megteremtése, miközben  

a helyes testtartást és a ritmusérzéket is fejlesztjük.

Próbák: hétfőn és szerdán, kedden és csütörtökön, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Majorné Jónás Anna művészeti vezető

Tel: +36 30 978 5829 E-mail: gyemantkutmazsi@gmail.com

NÉPTÁNC OVISOKNAK
Hagyományőrzés, ritmusérzék- és mozgáskoordináció fejlesztése, mondókák, népi játékok. 

Kedden 17:00-18:00-ig

Információ és jelentkezés: Szabóné Szik Piroska néptáncoktató Tel: +36 20 429 4468

PILATES
Mélyrétegű törzsizmok erősítésére, nyújtására koncentráló, az egész testet átmozgató mozgásrendszer. 

Hétfőn 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Nagy Eleonóra Tel: +36 70 537 5136
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TÁRSASTÁNC
Standard és latin táncok elsajátítása, valamint az illemszabályok megismerése.

Felnőtt középhaladó csoport: hétfőn 17:30-18:30-ig

Információ és jelentkezés: Klinda Dénes, táncpedagógus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®
Máig töretlen népszerűségű, egyedülálló fitnesz program, amely különböző latin és nemzetközi ritmusokra épül, 

alaposan átmozgatja az egész testet. Válaszd az alakformálás legszórakoztatóbb módját! 

Előzetes jelentkezés szükséges!

Szerdán 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Mészáros Tímea, Zumba Instructor  

E-mail: m.timpi@hotmail.com

 

PREVI TEAM EGYESÜLET
Senior torna: hétfőn 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: hétfőn és szerdán 19:00-20:00-ig

ÚJ! Gymstick: kedden 18:00-19:00-ig és csütörtökön 19:00-20:00-ig

Dance Step Kids: szerdán 17:00-18:00-ig

Köredzés (eszközös): szerdán 18:00-19:00-ig

Gerinctréning: csütörtökön 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Jump Kids (8 éves kortól): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés:

Bóta Ili szakosztály-vezető (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna)

Tel: +36 70 384 6300,

Füzesi Blanka konduktor (Gymstick), Füzesi Krisztina gyógytornász (Gerinctréning), 

Papp Edit táncpedagógus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYÉNI- ÉS KISCSOPORTOS TRÉNINGEK
Kiscsoportos pilates: kedden és csütörtökön 9:00-10:00-ig, csütörtökön 18:00-19:00-ig

Do-in mozgásterápia: csütörtökön 17:00-18:00-ig

Ősi, kínai eredetű, önmasszázsból, légző- és meditációs gyakorlatokból álló, holisztikus öngyógyító rendszer, 

melynek célja a testi-lelki harmónia elérése, az energiaáramlás javítása és a szervek frissítése.

Személyi edzés – reformer gépes pilates
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Shiatsu-terápia

Bejelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Kósa Zita Tel: +36 30 349 9895

GÁTIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERÁCIÓ 
3 alkalmas tanfolyam a gátizmok megfelelő edzésének elsajátítására.

Sok nő érintett intim problémákban (vizeletcsepegés, szervsüllyedés, aranyér, székrekedés, szülés utáni regeneráció 

nehézségei vagy a változókor), ezek azonban nem a korral vagy a szülésekkel „járó természetes velejárók” - van rájuk 

megoldás! Itt lépésről-lépésre sajátíthatod el a gátizom erősítésének módszereit és személyre szabott tornát kapsz, 

hogy a leghatékonyabban előzd meg, javítsd, szüntesd meg a tüneteket.

Tanfolyam időpontok: 2026. április 27., május 4. és 11. hétfőn 18:00-20:00-ig

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: Tóth Évi az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu
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KAFFA X MUNKÁCSY KÁVÉHÁZ

Finom kávékkal, szezonális ajánlatokkal, süteményekkel, valamint jó hangulattal és színes programokkal  

PRÓBÁK, KLUBNAPOK, EDZÉSEK AZ MMMH-BAN 

Bálinti Sakkbarátok SE: péntek 17:00

Grossturwaller Musikanten: kedd 19:00

Mozgáskorlátozottak Egyesülete: 

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdíjas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Károly Férfikórus: csütörtök 17:00

Törökbálinti Cantabile Kórus: kedd 18:00

Törökbálinti Kamarakórus: kedd 18:00

Törökbálinti Hagyományőrző Tánccsoport:

hétfő 17:00 , kedd, péntek 18:00

Törökbálinti Yama Karate Sport Egyesület: 

hétfő, szerda, péntek 16:00-20:00 

Törökbálinti Sport Egyesület (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfő, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30 

(Czigány Katalin +36 30 203 0238)

várjuk vendégeinket.

Nyitvatartás: 11:00 – 19:00 hétköznap / szombat – vasárnap rendezvénytől függően

ELÉRHETŐSÉGEK 

FALUMÚZEUM

2045 Törökbálint, Baross Gábor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TÖRÖKBÁLINT RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 78. 

www.tbkat.hu

NÉMET KÖZÖSSÉGI HÁZ

2045 Törökbálint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu 

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

2045 Törökbálint, József Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG

Istentisztelet minden hónap  első vasárnapján 8:30-tól.

2045 Törökbálint, József Attila u. 31. 

TÖRÖKBÁLINTI SPORTKÖZPONT

2045 Törökbálint Óvoda u. 6., 

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYÖRGY KÖNYVTÁR

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83.

Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartás:

hétfő 10:00-18:00, kedd 10:00-18:00

szerda zárva, csütörtök 10:00-18:00,

péntek 9:00-15:00, szombat 9:00-13:00
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A Bálinti Műsor a Munkácsy Mihály Művelődési Ház által szervezett,  

illetve egyéb törökbálinti kulturális, egyházi és sportprogramokat tartalmazza. 

Felelős kiadó: 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház, Papp Edit intézményvezető 

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83. Telefon: +36 23 890 366 

További információ:  

www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.  

Fotók: 

MMMH

Szerkesztés, nyomdai előkészítés: 

Hartauer Gábor, hartauer.gabor@mmmh.hu 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!  

Utolsó szám

Nyomda: 

EPC nyomda 
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Elérhetőségeink:
 

2045 Törökbálint,  Munkácsy Mihály u. 83. 
info@mmmh.hu 
www.mmmh.hu 

www.facebook.com/muvhaz 
Telefonszámok: 

Központ:  
+36 23 890 366 

Rendezvényszolgálat, jegypénztár    
+36 23 890 366, 40-es mellék 

Szolgáltatásszervezés (terem- és eszközbérlet):    
+36 23 890 366, 45-ös mellék 

Esküvőszervezés: 
+36 23-890 366, 49-es mellék

Művelődésszervezők: 
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék 

Üzemeltetés: 
+36 23 890 366, 46-os mellék

Nyitva tartás 

Hétköznapokon hétfőtől péntekig: 
8:00-21:00 

A hétvégi nyitvatartás rendezvények függvényében.

RENDEZVÉNYEK    ESKÜVŐK    KONFERENCIÁK    CÉGES PARTIK 
CSALÁDI RENDEZVÉNYEK    SZALAGAVATÓK BÁLOK    TRÉNINGEK 

SAJTÓTÁJÉKOZTATÓK    FILMFORGATÁSOK

Ingyenes parkolási lehetőség.  Busszal és autóval könnyen megközelíthető. 
Levegős, jól felszerelt, kiváló ár-érték arány. Megegyezés szerint helyi vagy hozott 
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség áll rendelkezésre.

remek helyszíne
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